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Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Penelitian 

 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN  

HUBUNGAN LAMA MENDERITA DIABETES MELITUS TIPE 2 DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI DI UPTD 

PUSKESMAS DAWAN 1 KLUNGKUNG 

 

 

Keterangan : warna hitam (proses penelitian)

No Kegiatan 

Waktu Kegiatan (Dalam Minggu)  

Januari Februari Maret April Mei Juni  

1 2 3 4 1 2 3 

 

4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal Penelitian                                       

2 Seminar Proposal Penelitian                                         

3 Revisi Proposal                                         

4 Pengurusan Izin Penelitian                                        

5 Pengumpulan Data                                         

6 Pengolahan Data                                          

7 Analisis Data                         

8 Penyusunan Laporan                          

9 Sidang Hasil Penelitian                                         

10 Revisi Laporan                                         

11 Pengumpulan Skripsi                                         
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Lampiran 2 Realisasi Anggaran Penelitian 

 

REALISASI ANGGARAN PENELITIAN 

HUBUNGAN LAMA MENDERITA DIABETES MELITUS TIPE 2 

DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI DI UPTD PUSKEMAS  

DAWAN 1 KLUNGKUNG 

 

 

No Kegiatan Biaya 

1 Tahap Persiapan 

a. Pembelian ATK Rp. 250.000 

b. Penyusunan proposal Rp. 250.000 

c. Revisi proposal Rp. 150.000 

d. Konsumsi seminar Rp. 150.000 

2 Tahap Pelaksanaan  

a. Penggandaan lembar lembar pengumpulan data Rp. 200.000 

b. Transportasi dan akomodasi penelitian Rp. 300.000 

c. Ethical clearance penelitian Rp. 200.000 

3 Tahap Akhir 

a. Print proposal Rp. 150.000 

b. Biaya tidak terduga Rp. 350.000 

 Jumlah  Rp. 2.000.000 
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Lampiran 3 Lembar Observasi Pengumpulan Data 

 

Lembar Observasi Pengumpulan Data 

Judul Penelitian : Hubungan Lama Menderita Diabetes Melitus Tipe 2 

dengan Kejadian Hipertensi  

 

Tanggal Pengisian : 

A. Pengkajian Data Demografi 

1. Kode Responden : 

2. Umur  : tahun 

3. Jenis kelamin : 

 Perempuan  Laki – laki  

B. Pengukuran Variabel 

1. Berapa lama menderita Diabetes Melitu :               tahun 

2. Hasil pengukuran tekanan darah  :               mmHg 
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Lampiran 4 Master Tabel  

 

Master Tabel Pengumpulan Data 

 

Hubungan Lama Menderita Diabetes Melitus Tipe 2 Dengan Kejadian Hiperetnsi   

Di UPTD Puskesmas Dawan 1 Klungkung 

 

Kode 

Responden 

Kriteria Responden 

Umur 

Jenis kelamin 

Nilai 

Lama menderita Diabetes 

Melitus 

Nilai Tekanan Darah 

Perempuan Laki – laki ≥ 5 tahun < 5 tahun TD Sistole  TD Diastole Hipertensi 

Derajat 2 

001 67  Laki-laki  2 th 120 90  

002 68  Laki-laki 7 th  150 95  

003 63 Perempuan   1 th 125 92  

004 54 Perempuan   8 th  165 105  

005 66  Laki-laki 10 th  177 110  

006 68  Laki-laki 5 th  170 110  

007 50 Perempuan   4 th 125 90  
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008 65 Perempuan   12 th  150 94  

009 53  Laki-laki 8 th  150 90  

010 65  Laki-laki 10 th  170 89  

011 45  Laki-laki  3 th 129 90  

012 56  Laki-laki 6 th  170 105  

013 62 Perempuan   9 th  164 99  

014 47 Perempuan    2 th 125 98  

015 64  Laki-laki 6 th  177 106  

016 60 Perempuan  5 th  160 99  

017 64 Perempuan   12 th  180 102  

018 53 Perempuan    2 th 139 92  

019 65 Perempuan    1 th 120 98  

020 42 Perempuan    2 th 128 90  

021 63  Laki-laki 10 th  171 105  

022 52 Perempuan   10 th  127 98  

023 65  Laki-laki  3 th 120 98  

024 84 Perempuan   8 th  180 110  

025 67  Laki-laki 8 th  159 95  

026 59  Laki-laki  2 th 137 96  

027 71 Perempuan    1 th 185 120  
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028 46 Perempuan    3 th 154 90  

029 70 Perempuan   7 th  170 100  

030 59  Laki-laki 10 th  150 90  

031 62  Laki-laki  4 th 170 120  

032 60 Perempuan   11 th  140 99  

033 65 Perempuan  8 th  170 110  

034 55 Perempuan  10 th  110 89  

035 64 Perempuan  6 th  150 99  

036 53  Laki-laki 5 th  170 100  

037 63  Laki-laki  11 th  185 100  

038 67 Perempuan   15 th  166 105  

039 58 Perempuan   10 th  158 90  

040 61  Laki-laki 10 th  140 90  

041 52  Laki-laki   2 th 154 95  

042 51 Perempuan   9 th  180 111  

043 50 Perempuan    4 th 110 87  

044 75  Laki-laki 15 th  200 120  

045 45 Perempuan    1 th 135 99  

046 58  Laki-laki 6 th  165 99  

047 73 Perempuan   5 th  190 111  
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048 73  Laki-laki 15 th  170 99  

049 60 Perempuan   11 th  160 100  

050 52  Laki-laki 6 th  180 98  

051 57  Laki-laki 5 th  150 99  

052 65 Perempuan  7 th  163 100  

053 65 Perempuan  10 th  170 105  

054 53 Perempuan  11 th  150 90  

055 64 Perempuan  9 th  180 100  

056 56 Perempuan  5 th  179 108  

057 63 Perempuan  8 th  167 90  

058 65 Perempuan  11 th  154 99  

059 68 Perempuan  13 th  170 110  

060 63 Perempuan  5 th  150 90  

061 65 Perempuan  17 th  177 110  

062 74  Laki-laki 7 th  187 95  

063 53  Laki-laki  1 th 120 90  

064 51 Perempuan  9 th  167 102  

065 46 Perempuan   1 th 125 89  

066 82  Laki-laki 6 th  170 99  
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067 46 Perempuan   4 th 130 90  

068 73 Perempuan  15 th  177 105  

069 70 Perempuan  10 th  165 110  

070 72 Perempuan  9 th   150/90  

071 65  Laki-laki  3 th 130 90  

072 64 Perempuan  8 th  140 90  

073 59 Perempuan  5 th  128 95  

074 71 Perempuan  11 th  165 100  

075 60 Perempuan  7 th  164 100  

076 64 Perempuan  8 th  190 98  

077 63 Perempuan  8 th  170 110  

078 66 Perempuan  5 th  110 90  

079 74 Perempuan   4 th 140 99  

    

Keterangan  : 

1. Jenis kelamin :       3. Kejadian Hipertensi : Prahipertensi : 1, HTD 1: 2, HTD 2 : 3  

• Perempuan : 1      

• Laki – laki : 2 

2. Lama menderita DM : 

• Lebih dari 5 tahun  : 1 

• Kurang dari 5 tahun : 2 
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Lampiran 5 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada 

Yth.  

Bapak/Ibu/Saudara/i Calon Responden 

Di UPTD Puskesmas Dawan 1 Klungkung 

Dengan hormat,  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi 

Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar dengan. 

Nama  : Putu Mia Rusmala Dewi 

NIM  : P07120219083 

 Akan melakukan penelitian tentang “Hubungan Lama Menderita 

Diabetes Tipe 2 Dengan Tekanan Darah Di UPTD Puskesmas Dawan 1 

Klungkung Tahun 2023”, sebagai persyaratan untuk menyelesaikan Program 

Studi Sarjana Terapan Keperawatan. 

 Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediannya untuk menjadi 

responden pada penelitian ini. Apabila bersedia dan menyetujui, maka saya 

mohon untuk menandatangani lembar persetujuan. Demikian permohonan ini 

saya sampaikan dan atas partisipasinya saya ucapkan terimakasih. 

 

 

Denpasar,                        2023 

 

                                                                                           Peneliti  

 

 

 

Putu Mia Rusmala Dewi 
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Lampiran 6 Informed Consent 

 

 

PRESETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/i. Kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul  Hubungan Lama Menderita Diabetes Melitus 

Tipe 2 Dengan Tekanan Darah Tahun 2023 

Peneliti Utama Putu Mia Rusmala Dewi 

Institusi  Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian UPTD Puskemas Dawan 1 Klungkung 

Sumber Pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan lama menderita diabetes 

melitus tipe 2 dengan kejadian hipertensi di UPTD Puskemas Dawan 1 Klungkung. 

Jumlah peserta sebanyak 79 orang dengan syaratnya yaitu kriteria inklusi, pasien 

DM tipe 2 yang bersedia menjadi responden dengan menandatangani informed 

consent saat dilakukan pengambilan data dengan lembar observasi, pasien DM lama 

menderita lebih dari  ≥ 5 tahun dan < 5 tahun. Kriteria eksklusi, pasien DM tipe 2 

yang mengalami gangguan daya ingat.  
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Penelitian ini tidak secara langsung memberikan kesimpulan kepada peserta 

penelitian. Tetapi dapat memberikan gambaran lama menderita DM tipe 2 yang 

dapat menyebabkan komplikasi akut maupun kronis. Kegiatan ini juga tidak 

berbahaya karena subyek penelitian hanya akan mengisi lembar observasi dan 

dilakukan pengukuran tekanan darah. 

Atas kesediaan berbartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. 

Kompensasi lain yaitu peneliti akan memberikan snack untuk peserta penelitian. 

Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/i pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudar/i dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada 

penelitian atau menghentikan kesepekatan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi.  

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian, Bapak/Ibu/Saudara/ diminta 

untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/*Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/i  benar-

benar memahami tentang penelitian ini.  Bapak/Ibu/Saudara/i  diberi salinan 

persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. Bila selama berlangsungnya penelitian 

terdapat perkembangan baru yang dapat mempengaruhi keputusan 

Bapak/Ibu/Saudara/i untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan 

menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara/i. Bila ada pertanyaan yang perlu 

disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi peneliti : Putu Mia Rusmala Dewi 

no HP 081237602129 
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Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/i dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/i telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi *Peserta penelitian/*Wali. 

 

Peserta/Subyek Penelitian, Wali, 

 

 

 

Tanda tangan dan Nama 

Tanggal (wajib diisi) :     /         / 

Tanda Tangan dan Nama 

Tanggal (wajib diisi) :    /       / 

 

 

 

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma ) 

Peneliti  

 

Tanggal:     /      / 

 

 

 

 

 



68 
 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

   Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

   Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau 

buta 

   Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive) 

 

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian.   

 

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

 

 

_______________________________ 

Nama dan Tanda tangan saksi 

Tanggal:    /       /   

 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 

 

*coret yang tidak perlu
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Lampiran 7 Hasil Analisis SPSS 
 

1. Karakteristik Responden  

 

 

Umur Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 45 tahun 3 3.8 3.8 3.8 

46-60 tahun 30 38.0 38.0 41.8 

61-79 tahun 44 55.7 55.7 97.5 

> 60 tahun 2 2.5 2.5 100.0 

Total 79 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 51 64.6 64.6 64.6 

Laki-laki 28 35.4 35.4 100.0 

Total 79 100.0 100.0  
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2. Lama Menderita DM 

 

Lama Menderita DM Tipe 2 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Lebih dari 5 tahun 57 72.2 72.2 72.2 

Kurang dari 5 tahun 22 27.8 27.8 100.0 

Total 79 100.0 100.0  

 

 

3. Kejadian Hipertensi 

 

Hipertensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Prahipertensi 20 25.3 25.3 25.3 

Hipertensi Derajat 1 20 25.3 25.3 50.6 

Hipertensi Derajat 2 39 49.4 49.4 100.0 

Total 79 100.0 100.0  
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Lampiran 8 Output Uji Normalitas 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Lama Menderita DM Tipe 2 .453 79 .000 .561 79 .000 

Hipertensi .312 79 .000 .750 79 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
 

Output Uji Spearman Rank 

 

Correlations 

 

Lama Menderita 

DM Tipe 2 Hipertensi 

Spearman's rho Lama Menderita DM Tipe 2 Correlation Coefficient 1.000 .659** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 79 79 

Hipertensi Correlation Coefficient .659** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 79 79 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 9 Output Crostab 

 

 

  

Lama Menderita DM Tipe 2 * Hipertensi Crosstabulation 

 

Hipertensi 

Total 

Prahipertens

i 

Hipertensi 

Derajat 1 

Hipertensi 

Derajat 2 

Lama Menderita DM 

Tipe 2 

Lebih dari 5 tahun Count 3 17 37 57 

Expected Count 14.4 14.4 28.1 57.0 

% within Lama 

Menderita DM Tipe 2 

5.3% 29.8% 64.9% 100.0% 

% within Hipertensi 15.0% 85.0% 94.9% 72.2% 

% of Total 3.8% 21.5% 46.8% 72.2% 

Kurang dari 5 

tahun 

Count 17 3 2 22 

Expected Count 5.6 5.6 10.9 22.0 

% within Lama 

Menderita DM Tipe 2 

77.3% 13.6% 9.1% 100.0% 

% within Hipertensi 85.0% 15.0% 5.1% 27.8% 

% of Total 21.5% 3.8% 2.5% 27.8% 

Total Count 20 20 39 79 

Expected Count 20.0 20.0 39.0 79.0 

% within Lama 

Menderita DM Tipe 2 

25.3% 25.3% 49.4% 100.0% 

% within Hipertensi 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 25.3% 25.3% 49.4% 100.0% 
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Lampiran 10 Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengisian Lembar Observasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Menandatangani Surat Persetujuan  

 

Pengukuran Tekanan Darah  
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Pengisian Lembar Observasi Pemberian tanda terimakasi telah 

bersedia menjadi responden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengukuran tekanan darah 
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Lampiran 11 Surat – sura 

t  
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama    : Putu Mia Rusmala Dewi 

NIM   : P07120219083 

Program Studi  : S.Tr Keperawatan 

Jurusan  : Keperawatan 

Tahun Akademik : 2022/2023 

Alamat   : Dusun Kelod, Desa Lembongan, Kec. Nusa Penida. Kab. 

Klungkung 

Nomor HP/Email : 081237602129/ miarusmalades18@gmail.com 

 

Dengan ini menyerahkan skripsi berupa tugas akhir dengan judul: 

Judul Skripsi 

1. Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta 

memberikan Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, dialih 

mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan publikasinya di internet atau di 

media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencamtumkan nama 

penulis sebagai pemilik Hak Cipta. 

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari 

terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam skripsi ini, maka segala 

tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan 

pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar. 

Dengan surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.  

 

Denpasar, 16 Agustus 2023 

Yang Menyatakan, 

 

 

 

Putu Mia Rusmala Dewi 

NIM. P07120219083 
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