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HUBUNGAN KECANDUAN BERMAIN GAME ONLINE
DENGAN KUALITAS TIDUR ANAK
USIA SEKOLAH DASAR
SDN 7 PEDUNGAN
TAHUN 2023

ABSTRAK

Dampak game online meliputi lima aspek yaitu aspek kesehatan, akademik, social,
keuangan dan psikologi . kecanduan game online adalah adanya keterikatan dengan
game. Jenis penelitian adalah penelitian korelasional. Pada penelitian ini akan mencari
dan menjelaskan hubungan kecanduan bermain game online dengan kualitas tidur pada
anak usia sekolah dasar SDN 7 Pedungan. Desain penelitian cross-sectional adalah jenis
penelitian yang menekankan waktu pengukuran/ observasi data variabel independen dan
dependen hanya satu kali. Variabel Kecanduan bermain game online dan variabel kualitas
tidur normalnya diukur pada waktu yang bersamaan. Karakteristik responden dari 165
sampel penelitian, sebanyak 32,1% berumur 10 tahun, sebanyak 63% berjenis kelamin
perempuan,sebanyak 80,6% beragama hindu dan sebanyak 37,6% dengan kelas 4.
Kecanduan bermain game online responden pada 165 sampel penelitian, sebanyak 51,5%
mengarah ke kategori selalu. Kualitas tidur pada anak usia sekolah dasar berdasarkan
kecanduan bermain game online, kategori buruk sebesar 53,3% , kategori baik sebesar
46,7% . Ada hubungan antara kecanduan bermain game online dengan kualitas tidur pada
anak usia sekolah dasar, dengan nilai p 0,000 a (0,05) sehingga HO ditolak Dari kriteria
tingkat kekuatan korelasi diperoleh hasil r 0,733 yang artinya hubungan kuat antara
variabel kecanduan bermain game online dengan kualitas tidur pada anak usia sekolah
dasar.

Kata Kunci : Hubungan, Game online, Kualitas Tidur,
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THE RELATIONSHIP OF ADDICTION TO PLAYING ONLINE
GAMES WITH THE QUALITY OF CHILDREN'S SLEEP
PRIMARY SCHOOL AGE
SDN 7 PEDUNGAN
YEAR 2023

ABSTRACT

The impact of online games includes five aspects, namely health, academic, social,
financial and psychological aspects.Online game addiction is the existence of an
attachment to games. This type of research is correlational research. This study will look
for and explain the relationship between addiction to playing online games with sleep
quality in elementary school-age children of SDN 7 Pedungan. Cross-sectional research
design is a type of research that emphasizes the time of measurement/observation of
independent and dependent variable data only once. Online gaming addiction and sleep
quality variables were normally measured at the same time. The characteristics of
respondents from 165 research samples, as many as 32.1% are 10 years old, as many as
63% are female, as many as 80.6% are Hindus and as many as 37.6% with grade
4. Addiction to online gaming respondents in 165 research samples, as many as 51.5%
lead to the category always. Sleep quality in elementary school-aged children based on
addiction to playing online games, bad category by 53.3%, good category by
46.7%. There is a relationship between addiction to playing online games with sleep
quality in elementary school-aged children, with a p value of 0.000 o (0.05) so that HO is
rejected From the criterion of the correlation strength level obtained results r 0.733
which means a strong relationship between the variable addiction to playing online
games with sleep quality in elementary school-age children.\

Keywords : Connect, Online Games, Sleep Quality,
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Kecanduan game online adalah adanya keterikatan dengan game. Pemain
game online akan berpikir tentang game ketika sedang offline dan kerap kali
berfantasi mengenai bermain game ketika mereka seharusnya berkonsentrasi pada
hal lainnya. Seseorang yang kecanduan game online akan memfokuskan diri pada
bermain game dan menelantarkan hal lain seperti tugas sekolah, pelajaran, dan
lainnya. Bermain game online menjadi sebuah prioritas yang harus diutamakan.
Tanda yang biasanya ditunjukan adalah bermain hampir setiap hari dan dalam
waktu yang lama (lebih dari 4 jam), merasa gelisah atau pemarah jika tidak dapat
bermain, dan mengorbankan kegiatan sosialnya (Marheni 2015).

Kecanduan game online merupakan suatu kesenangan dalam bermain
karena bisa memberikan kepuasan tersendiri, sehingga ada keinginan untuk
mengulang lagi kegiatan yang menyenangkan ketika bermain game online. Hal
tersebut dapat menimbulkan dampak negatif yang akan mempengaruhi gaya hidup
dan kualitas tidur yang tergganggu.

Tidur merupakan salah satu kebutuhan dasar manusia dan memiliki efek
memulihkan kondisi tubuh. Tanpa tidur dan istirahat yang cukup, kemampuan
Anda untuk berkonsentrasi dan bergerak berkurang dan iritabilitas Anda
meningkat. Tidur adalah keadaan perubahan kognitif yang mengurangi respons
individu terhadap lingkungan. Tidur memperlambat metabolisme tubuh,
memengaruhi tingkat kesadaran setiap orang, mengubah proses fisiologis tubuh,
dan mengubah respon terhadap rangsangan eksternal. Anak-anak berumur 5 tahun
memerlukan waktu untuk tidur dimalam hari sekitar 11 jam, anak-anak yang
berumur 10 tahun membutuhkan waktu tidur malam sekitar 9-10 jam . Anak

dengan kualitas tidur yang buruk akan berdampak pada masalah pertumbuhan,



perkembangan, psikologi, dan konsentrasinya. Dari paparan diatas dijelaskan
bahwa dampak dari kualitas yang buruk yaitu salah satunya masalah pertumbuhan
pada anak begitu juga dengan penggunaan game online yang berlebihan akan
berdampak tidak baik. (T. Yunita,2021)

Gangguan tidur yang sering dialami manusia antara lain insomnia, sleep
apnea, dan insomnia (Krisna, 2016).Insomnia merupakan masalah sulit tidur yang
berkelanjutan salah satunya adalah gangguan tidur yang meskipun memiliki
waktu yang cukup banyak, namun penderita sulit tidur. Gangguan tidur yang
terjadi adalah lamanya waktu tidur dan kualitas tidur yang tidak tepat. Selain itu,
terjadinya gangguan tidur berkaitan dengan kualitas tidur, seperti tidur yang tidak
efektif. Insomnia bisa terjadi tanpa melibatkan masalah lain. Insomnia bukanlah
penyakit, tetapi gejala gangguan yang di dapat saat tidur.

Karakteristik responden dari 165 sampel penelitian, sebanyak 32,1%
berumur 10 tahun, sebanyak 63% berjenis kelamin perempuan,sebanyak 80,6%
beragama hindu dan sebanyak 37,6% dengan kelas 4. Kecanduan bermain game
online responden pada 165 sampel penelitian, sebanyak 51,5% mengarah ke
kategori selalu. Kualitas tidur pada anak usia sekolah dasar berdasarkan
kecanduan bermain game online pada 165 sampel penelitian, kategori buruk
sebesar 53,3% , kategori baik sebesar 46,7% . Ada hubungan yang kuat, positif,
dan signifikan kecanduan bermain game online dengan kualitas tidur pada anak
usia sekolah dasar, dengan nilai p 0,000 < a (0,05) sehingga HO ditolak yang
berarti ada hubungan yang bermakna hal ini menyatakan bahwa ada hubungan
antara kecanduan bermain game online dengan kualitas tidur pada anak usia
sekolah dasar SDN 7 Pedungan. Dari kriteria tingkat kekuatan korelasi diperoleh
hasil r= 0,733 yang artinya hubungan kuat antara variabel kecanduan bermain

game online dengan kualitas tidur pada anak usia sekolah dasar.
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