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LAMPIRAN 

 

Lampiran  1 Jadwal Kegiatan Penelitian 

 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN  

HUBUNGAN RESILIENSI DENGAN PERILAKU PERAWATAN DIRI PADA PASIEN DIABETES MELITUS 

TIPE 2 DI WILAYAH KERJA UPTD PUSKESMAS II DINAS KESEHATAN  

KECAMATAN DENPASAR BARAT  

TAHUN 2023 

Keterangan : warna hitam (proses penelitian) 

 

No Kegiatan 

Waktu Kegiatan (Dalam Minggu) 

Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 

 

4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal Penelitian                                       

2 Seminar Proposal Penelitian                                         

3 Revisi Proposal                                         

4 Pengurusan Izin Penelitian                                        

5 Pengumpulan Data                                         

6 Pengolahan Data                                          

7 Analisis Data                         

8 Penyusunan Laporan                          

9 Sidang Hasil Penelitian                                         

10 Revisi Laporan                                         

11 Pengumpulan Skripsi                                         
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Lampiran  2 Rencana Anggaran Penelitian 

 

REALISASI ANGGARAN PENELITIAN 

HUBUNGAN RESILIENSI DENGAN PERILAKU PERAWATAN DIRI 

PADA PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 DI WILAYAH 

KERJA UPTD PUSKESMAS II DINAS KESEHATAN 

KECAMATAN DENPASAR BARAT 

TAHUN 2023 
 

No Kegiatan Biaya 

1 

Tahap persiapan penelitian 

a. Pembelian ATK 

Kertas A4 5 Rim x Rp. 50.000 
Rp. 250.000 

b. Survei pendahuluan 

Bensin 1 orang x Rp. 150.000  
Rp. 150.000 

c. Pembuatan dan revisi proposal 

Print proposal 100 lembar x Rp. 1.000 

Print revisi proposal 40 lembar x Rp. 1.000  

 

Rp. 100.000 

Rp. 40,000  
d. Fotocopy 

Proposal 3 rangkap x Rp. 50.000 
Rp. 150.000 

e. Konsumsi seminar 

Konsumsi penguji proposal 3 x Rp. 20.000  
Rp. 60.000 

2 

Tahap pelaksanaan penelitian 

a. Penggandaan lembar lembar pengumpulan data 

Print & fotocopy kuesioner 4 Lembar x 121 

responden x Rp. 1.000 

 

Rp. 484.000  

b. Transportasi dan akomodasi penelitian 

Bensin 1 orang x Rp. 100.000 
Rp. 100.000 

c. Ethical clearance penelitian Rp. 200.000 

3 

Tahap Akhir 

a. Print proposal Rp. 150.000 

b. Biaya tidak terduga Rp. 350.000 

 Jumlah  Rp. 2.034.000 
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Lampiran  3 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

Lembar Permohonan Menjadi Responden 

Hubungan Resiliensi Dengan Perilaku Perawatan Diri Pada Pasien Diabetes 

Melitus Tipe 2 Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas II Dinas Kesehatan 

Kecamatan Denpasar Barat 

Tahun 2023 

 

Kepada 

Yth.  

Bapak/Ibu/Saudara/i Calon Responden 

Di UPTD Puskesmas II Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Barat 

Dengan hormat,  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi 

Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar dengan. 

Nama  : M. Fadil Akbar 

NIM  : P07120219101 

 Akan melakukan penelitian tentang “Hubungan Resiliensi Dengan 

Perilaku Perawatan Diri Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Di Wilayah 

Kerja UPTD Puskesmas II Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Barat 

Tahun 2023”, sebagai persyaratan untuk menyelesaikan Program Studi Sarjana 

Terapan Keperawatan. 

 Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediannya untuk menjadi 

responden pada penelitian ini. Apabila bersedia dan menyetujui, maka saya 

mohon untuk menandatangani lembar persetujuan. Demikian permohonan ini saya 

sampaikan dan atas partisipasinya saya ucapkan terimakasih. 

Denpasar,                        2023 

Peneliti 

 

 

M. Fadil Akbar 
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Lampiran  4 Informed Consent 

Presetujuan Setelah Penjelasan 

(Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/i. Kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul  Hubungan Resiliensi Dengan Perilaku 

Perawatan Diri Pada Pasien Diabetes 

Melitus Tipe 2 Di Wilayah Kerja UPTD 

Puskesmas II Dinas Kesehatan Kecamatan 

Denpasar Barat Tahun 2023 

Peneliti Utama M. Fadil Akbar 

Institusi  Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Wilayah Kerja UPTD Puskesmas II Dinas 

Kesehatan Kecamatan Denpasar Barat 

Sumber Pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan resiliensi dengan 

perilaku perawatan diri pada pasien diabetes melitus tipe 2 di wilayah kerja UPTD 

Puskesmas II Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Barat Tahun 2023. Jumlah 

peserta sebanyak 107 orang dengan syaratnya yaitu kriteria inklusi, pasien DM 

tipe 2 yang bersedia menjadi responden dengan menandatangani informed consent 

saat dilakukan pengambilan data dengan lembar observasi, pasien DM lama 

menderita kurang lebih 3 bulan, pasien berusia 30-85 tahun dan mampu 
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berkomunikasi dengan baik. Kriteria eksklusi, pasien DM tipe 2 yang tidak 

mempunyai keterbatasan fisik, tidak memiliki penyakit komplikasi dan tidak 

mengalami gangguan jiwa ringan atau berat.  

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

kesimpulan kepada peserta penelitian. Resiliensi berfungsi sebagai pelindung 

individu dari dampak stress yang negatif. Resilensi yang tinggi penting untuk 

individu dengan diabetes melitus tipe 2 untuk mengembangkan kehidupan yang 

positif sehingga individu dengan diabetes melitus tipe 2 menjadi lebih terarahkan 

terhadap perawatan diabetes mereka. Kegiatan ini juga tidak berbahaya karena 

subyek penelitian hanya akan mengisi lembar observasi. 

Atas kesediaan berbartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. 

Kompensasi lain yaitu peneliti akan memberikan snack untuk peserta penelitian. 

Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/i pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudar/i dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kesepekatan dari penelitian kapan saja tanpa 

ada sanksi.  

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian, Bapak/Ibu/Saudara/ diminta 

untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/*Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/i  benar-

benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/I diberi salinan 

persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. Bila selama berlangsungnya penelitian 
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terdapat perkembangan baru yang dapat mempengaruhi keputusan 

Bapak/Ibu/Saudara/i untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan 

menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara/i. Bila ada pertanyaan yang 

perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi peneliti : M. Fadil Akbar no 

HP 082233786963 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/i dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/i telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi *Peserta penelitian/*Wali. 

 

Peserta/Subyek Penelitian, wali Peneliti, 

 

 

 

 

 

Tanggal (wajib diisi) :     /         / Tanggal (wajib diisi) :    /       / 

 

 

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma ) 

Saksi 

 

 

 

Tanggal:     /      / 
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

   Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

   Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau 

buta 

   Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive) 

 

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian.   

 

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

 

_______________________________ 

Nama dan Tanda tangan saksi 

Tanggal:    /       /   

 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 

 

*coret yang tidak perlu
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Lampiran  5 Lembar Kuisioner 

KUISIONER 

HUBUNGAN RESILIENSI DENGAN PERILAKU PERAWATAN DIRI 

PADA PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 DI WILAYAH 

KERJA UPTD PUSKESMAS II DINAS KESEHATAN 

KECAMATAN DENPASAR BARAT 

TAHUN 2023 

 

Petunjuk Pengisian : 

1. Bacalah dengan cermat dan teliti setiap bagian pernyataan dalam kuesioner ini. 

2. Isilah titik-titik yang tersedia dengan jawaban yang benar. 

3. Pilihlah salah satu jawaban yang menurut Bapak/Ibu paling sesuai dengan 

kondisi yang dialami oleh Bapak/Ibu dengan cara memberikan tanda check list 

(v) pada pilihan jawaban yang dipilih. 

 

1. Identitas Responden 

Kode Responden  :  

Jenis Kelamin   :  

Umur    :  

Lama Menderita DM  : 

 

2. Kuesioner Resiliensi 

 PETUNJUK 

1. Pernyataan dibawah ini merupakan penyesuaian terhadap diabetes 

2. Berilah   tanda   (x)   pada   pilihan   jawaban   disamping   pertanyaan yang  

menunjukan pendapat 

3. Terdapat tujuh pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap pernyataan: 

a. Sangat setuju (SS) : Bila Anda sangat setuju dengan pernyataan tersebut 

b. Setuju (S) : Bila Anda setuju dengan pernyataan tersebut 

c. Agak Setuju (AS) : Bila Anda agak setuju dengan pernyataan tersebut 

d. Netral (N) : Bila Anda netral dengan pernyataan tersebut 

e. Agak Tidak Setuju (ATS) : Bila Anda agak tidak setuju dengan pertanyaan 

tersebut 

f. Tidak Setuju (TS) : Bila Anda tidak setuju dengan pernyataan tersebut 
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g. Sangat Tidak Setuju (STS) : Bila Anda sangat tidak setuju dengan 

pernyataan tersebut 

 

 

No Pertanyaan 
Pilihan Jawaban 

STS TS ATS N AS S SS 

1 
Ketika saya membuat rencana, saya 

mengikuti semua rencana tersebut 

       

2 
Saya mampu hidup mandiri dari pada 

bergantung pada orang lain 

       

3 
Menjaga ketertarikan pada hal-hal 

tertentu adalah penting bagi saya 

       

4 
Saya bisa berusaha sendiri, jika 

memang harus 

       

5 
Saya biasanya menghadapi sesuatu 

dengan tenang 

       

6 Saya nyaman dengan diri saya sendiri        

7 
Saya merasa mampu menangani 

banyak hal sekaligus 

       

8 
Saya adalah orang yang memiliki 

tekad terhadap sesuatu hal 

       

9 
Saya dapat melakukan semua hal 

dalam satu hari sekaligus 

       

10 

Saya bisa melewati masa sulit karena 

saya sudah pernah mengalami 

kesulitan 

       

11 Saya memiliki disiplin diri        

12 
Saya tetap mempunyai rasa 

ketertarikan pada suatu hal 

       

13 

Saya biasanya dapat menemukan 

sesuatu hal yang dapat membuat saya 
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terhibur 

14 
Keyakinan pada diri sendiri membuat 

saya mampu melalui masa-masa sulit 

       

15 

Dalam keadaan darurat, saya adalah 

orang yang dapat diandalkan oleh 

orang lain 

       

16 
Saya biasanya bisa melihat sebuah 

situasi dari berbagai sudut pandang 

       

17 

Ketika saya berada dalam situasi yang 

sulit, saya biasanya mampu 

menemukan jalan keluarnya 

       

18 
Saya cukup mampu untuk melakukan 

apa yang harus saya lakukan 

       

19 
Tidak masalah jika ada orang yang 

tidak menyukai saya 
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3. Kuesioner Aktivitas Perawatan Diri 

Pertanyaan di bawah ini menanyakan mengenai aktivitas perawatan diri yang 

Anda lakukan selama 7 hari terakhir ini untuk penyakit diabetes melitus. Berilah 

tanda (√) sesuai dengan jumlah hari sesuai dengan aktivitas perawatan diri yang 

sudah anda lakukan 7 hari terakhir. 

0 = tidak melakukan aktivitas perawatan diri sama sekali dalam 7 hari terakhir  

1 = melakukan aktivitas perawatan diri sehari dalam 7 hari terakhir 

2 = melakukan aktivitas perawatan diri 2 hari dalam 7 hari terakhir 

3 = melakukan aktivitas perawatan diri 3 hari dalam 7 hari terakhir 

4 = melakukan aktivitas perawatan diri 4 hari dalam 7 hari terakhir 

5 = melakukan aktivitas perawatan diri 5 hari dalam 7 hari terakhir 

6 = melakukan aktivitas perawatan diri 6 hari dalam 7 hari terakhir 

7 = melakukan aktivitas perawatan diri setiap hari dalam 7 hari terakhir 

 

No Pertanyaan 

Jumlah Hari 

0 1 2 3 4 5 6 7 

1 

Dalam satu minggu terakhir ini 

berapa hari Bapak/Ibu 

mengikuti perencanaan makan 

(diet) sesuai dengan yang 

dianjurkan? 

        

2 

Dalam satu minggu terakhir ini 

berapa hari Bapak/Ibu 

membatasi jumlah kalori yang 

dimakan sesuai dengan anjuran 

untuk mengontrol diabetes? 

        

3 

Dalam satu minggu terakhir ini 

berapa hari Bapak/Ibu 

mengatur pemasukan makanan 

yang mengandung karbohidrat? 

        

4 

Dalam satu minggu terakhir ini 

berapa hari Bapak/Ibu makan 

sayuran? 
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5 

Dalam satu minggu terakhir ini 

berapa hari Bapak/Ibu makan 

makanan yang mengandung 

tinggi lemak (seperti daging, 

makanan yang mengandung 

minyak atau mentega dan lain- 

lain)? 

        

6 

Dalam satu minggu terakhir ini 

berapa hari Bapak/Ibu makan 

makanan selingan yang banyak 

mengandung gula (seperti kue 

dan jajanan)? 

        

7 

Dalam satu minggu terakhir ini 

berapa hari Bapak/Ibu 

melakukan latihan fisik 

minimal dalam waktu 20-30 

menit? 

        

8 

Dalam satu minggu terakhir ini 

berapa hari Bapak/Ibu 

melakukan latihan ringan 

seperti jalan kaki di sekitar 

rumah? 

        

9 

Dalam satu minggu terakhir ini 

berapa hari Bapak/Ibu 

memeriksa gula darah di 

pelayanan kesehatan maupun 

secara mandiri di rumah? 

        

10 

Dalam satu minggu terakhir ini 

berapa hari Bapak/Ibu minum 

obat sesuai dengan petunjuk 

dokter? 
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11 

Dalam satu minggu terakhir ini 

berapa hari Bapak/Ibu 

memeriksa kaki? 

        

12 

Dalam satu minggu terakhir ini 

berapa hari Bapak/Ibu 

membersihkan kaki? 

        

13 

Dalam satu minggu terakhir ini 

berapa hari Bapak/Ibu 

mengeringkan sela-sela jari 

kaki setelah dicuci? 

        

14 

Dalam satu minggu terakhir ini 

berapa hari Bapak/Ibu 

memeriksa bagian dalam 

sandal/sepatu yang akan 

digunakan? 
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Lampiran  6 Dummy Tabel Pengumpulan Data 

Dummy Tabel Pengumpulan Data 

Hubungan Resiliensi Dengan Perilaku Perawatan Diri Pada Pasien Diabetes 

Melitus Tipe 2 Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas II Dinas Kesehatan 

Kecamatan Denpasar Barat 

Tahun 2023 

Kode 

Responden 

Kriteria Responden 

Umur 
Jenis kelamin Lama menderita 

Diabetes Melitus Perempuan Laki - laki 
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Lampiran  7 Surat Ijin Penelitian Dinas Kesehatan 
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Lampiran  8 Surat Rekomendasi Penelitian UPTD Puskesmas II Dinas 

Kesehatan Kecamatan Denpasar Barat 
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Lampiran  9 Surat Persetujuan Etik 
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Lampiran  10 Hasil Analisis Univariat 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Laki-Laki 65 53.7 53.7 53.7 

Perempuan 56 46.3 46.3 100.0 

Total 121 100.0 100.0  

 

Usia 

N 
Valid 121 

Missing 0 

Mean 62.63 

Std. Deviation 11.015 

Minimum 36 

Maximum 85 

 

Lampiran  11 Hasil Analisis Data Responden Berdasarkan Variabel 

Penelitian 

 

Kategori Resiliensi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Buruk 14 11.6 11.6 11.6 

Baik 107 88.4 88.4 100.0 

Total 121 100.0 100.0  

 

 

Kategori Aktivitas Perawatan Diri 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Buruk 7 5.8 5.8 5.8 

Baik 114 94.2 94.2 100.0 

Total 121 100.0 100.0  

Lama Menderita 

N 
Valid 121 

Missing 0 

Mean 11.48 

Std. Deviation 4.773 

Minimum 5 

Maximum 25 
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Lampiran  12 Hasil Analisa Data Hubungan antara Resiliensi Dengan 

Perawatan Diri pada pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 

 

Kategori_Aktivitas_Perawatan_Diri * Kategori_Resiliensi Crosstabulation 

 

Kategori Resiliensi 
Total 

Buruk Baik 

Kategori 

Aktivitas 

Perawatan 

Diri 

Buruk 
Count 4 3 7 

% of Total 3.3% 2.5% 5.8% 

Baik 
Count 10 104 114 

% of Total 8.3% 86.0% 94.2% 

Total 
Count 14 107 121 

% of Total 11.6% 88.4% 100.0% 

 

Lampiran  13 Hasil Uji Chi-Square pada SPSS 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 15.082a 1 .000   

Continuity Correctionb 10.724 1 .001   

Likelihood Ratio 9.373 1 .002   

Fisher's Exact Test    .003 .003 

Linear-by-Linear 

Association 
14.957 1 .000   

N of Valid Cases 121     

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected 

count is .81. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Lampiran  14 Hasil Uji Odd Ratio pada SPSS 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence 

Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio For 

Kategori_Aktivitas_Perawatan_Diri (Buruk / 

Baik) 

13.867 2.713 70.883 

For Cohort Kategori_Resiliensi = Buruk 6.514 2.721 15.595 

For Cohort Kategori_Resiliensi = Baik .470 .199 1.107 

N Of Valid Cases 121   
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Lampiran  15 Master Tabel Hubungan Resiliensi Dengan Perilaku Perawatan Diri Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Di 

Wilayah Kerja UPTD Puskesmas II Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Barat Tahun 2023 

Kode_Res

ponden

Jenis_Kela

min Usia USIA2 Lama_Menderita

LAMA_MEN

DERITA2 QR1 QR2 QR3 QR4 QR5 QR6 QR7 QR8 QR9 QR10 QR11 QR12 QR13 QR14 QR15 QR16 QR17 QR18 QR19

1 Laki-Laki 80-85 Tahun 81 21-30 Tahun 22 4 2 4 3 4 4 2 4 1 4 4 4 3 4 1 2 3 4 5

2 Laki-Laki 60-69 Tahun 65 1-10 Tahun 10 5 3 5 4 4 5 3 5 2 4 5 5 5 5 1 2 4 5 5

3 Laki-Laki 70-79 Tahun 77 11-20 Tahun 12 4 2 4 3 4 4 2 4 1 4 4 4 3 4 1 2 3 4 5

4 Laki-Laki 60-69 Tahun 64 11-20 Tahun 13 4 2 4 3 4 4 2 4 1 4 4 4 3 4 1 2 3 4 5

5 Laki-Laki 70-79 Tahun 78 11-20 Tahun 19 4 4 4 3 5 5 3 5 1 5 5 5 5 5 1 2 3 5 5

6 Laki-Laki 40-49 Tahun 48 1-10 Tahun 5 4 4 5 4 5 4 4 5 4 4 5 4 4 5 3 5 3 5 5

7 Laki-Laki 70-79 Tahun 75 11-20 Tahun 15 5 1 5 4 5 4 1 5 1 4 5 5 4 5 1 2 2 4 5

8 Laki-Laki 70-79 Tahun 76 11-20 Tahun 16 5 1 5 4 5 6 1 5 1 4 5 5 4 5 1 2 2 4 5

9 Laki-Laki 40-49 Tahun 43 1-10 Tahun 8 4 4 5 4 5 3 4 5 5 2 5 5 4 5 3 5 3 5 5

10 Laki-Laki 60-69 Tahun 66 11-20 Tahun 16 5 4 4 5 4 5 3 4 2 5 4 4 5 4 2 3 2 4 5

11 Laki-Laki 60-69 Tahun 65 11-20 Tahun 15 5 4 5 5 4 5 3 4 3 5 4 4 5 4 2 3 2 4 5

12 Laki-Laki 60-69 Tahun 61 11-20 Tahun 11 4 2 4 3 6 6 2 6 1 4 6 6 3 6 1 2 3 6 7

13 Laki-Laki 50-59 Tahun 56 1-10 Tahun 6 5 3 5 4 4 5 3 5 2 4 5 5 5 5 1 2 4 5 5

14 Laki-Laki 50-59 Tahun 55 1-10 Tahun 5 4 2 4 3 6 6 2 6 1 4 6 6 3 6 1 2 3 6 7

15 Laki-Laki 60-69 Tahun 65 1-10 Tahun 10 4 2 4 3 6 6 2 6 1 4 6 6 3 6 1 2 3 6 7

16 Laki-Laki 70-79 Tahun 75 11-20 Tahun 15 4 4 4 3 5 5 3 5 1 5 5 5 5 5 1 2 3 5 5

17 Laki-Laki 50-59 Tahun 56 1-10 Tahun 6 5 3 5 4 4 5 3 5 2 4 5 5 5 5 1 2 4 5 5

18 Laki-Laki 50-59 Tahun 55 1-10 Tahun 7 4 2 4 3 6 6 2 6 1 4 6 6 3 6 1 2 3 6 7

19 Laki-Laki 40-49 Tahun 48 1-10 Tahun 8 4 4 5 4 5 3 4 5 5 2 5 5 4 5 3 5 3 5 5

20 Laki-Laki 60-69 Tahun 69 11-20 Tahun 19 4 4 4 5 4 5 3 4 2 5 4 4 5 4 2 3 2 4 5

21 Laki-Laki 80-85 Tahun 83 21-30 Tahun 23 3 2 4 3 4 4 2 4 1 4 4 4 3 4 1 2 3 4 5

22 Laki-Laki 50-59 Tahun 56 1-10 Tahun 6 3 2 4 3 6 6 2 6 1 4 6 6 3 6 1 2 3 6 7

23 Laki-Laki 40-49 Tahun 43 1-10 Tahun 8 3 2 4 3 6 6 2 6 1 4 6 6 3 6 1 2 3 6 7

24 Laki-Laki 60-69 Tahun 65 11-20 Tahun 15 4 3 5 4 4 5 3 5 2 4 5 5 5 5 1 2 4 5 5

25 Laki-Laki 70-79 Tahun 76 11-20 Tahun 16 4 2 4 3 4 4 3 4 1 4 4 4 3 4 1 2 3 4 5

26 Laki-Laki 40-49 Tahun 44 1-10 Tahun 9 6 2 4 3 6 6 2 6 1 4 6 6 3 6 1 2 3 6 7

27 Laki-Laki 70-79 Tahun 74 1-10 Tahun 9 4 4 4 3 5 5 3 5 1 5 5 5 5 5 1 2 3 5 5

28 Laki-Laki 70-79 Tahun 71 11-20 Tahun 11 4 4 4 3 5 5 3 5 1 5 5 5 5 5 1 2 3 5 5

29 Laki-Laki 60-69 Tahun 69 11-20 Tahun 19 4 3 5 4 5 3 4 5 4 3 5 4 4 5 3 5 3 5 5

30 Laki-Laki 60-69 Tahun 68 1-10 Tahun 10 5 1 5 4 7 6 1 5 1 6 7 7 4 7 1 2 2 6 7
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31 Laki-Laki 60-69 Tahun 64 1-10 Tahun 9 4 1 5 4 7 6 1 5 1 6 7 7 4 7 1 2 2 6 7

32 Laki-Laki 50-59 Tahun 54 1-10 Tahun 8 4 4 5 4 5 3 4 5 5 2 5 5 4 5 3 5 3 5 5

33 Laki-Laki 70-79 Tahun 78 11-20 Tahun 18 5 4 4 5 4 5 3 4 2 5 4 4 5 4 2 3 2 4 5

34 Laki-Laki 70-79 Tahun 71 11-20 Tahun 16 4 2 4 3 4 4 2 4 1 4 4 4 3 4 1 2 3 4 5

35 Laki-Laki 70-79 Tahun 72 11-20 Tahun 17 4 3 5 4 4 5 3 5 2 4 5 5 5 5 1 2 4 5 5

36 Laki-Laki 80-85 Tahun 85 21-30 Tahun 25 4 2 4 3 4 4 2 4 1 4 4 4 3 4 1 2 3 4 5

37 Laki-Laki 60-69 Tahun 65 1-10 Tahun 10 6 2 4 3 6 6 2 6 1 4 6 6 3 6 1 2 3 6 7

38 Laki-Laki 40-49 Tahun 46 1-10 Tahun 6 4 4 4 3 5 5 3 5 1 5 5 5 5 5 1 2 3 5 5

39 Laki-Laki 60-69 Tahun 69 1-10 Tahun 9 4 4 4 3 5 5 3 5 1 5 5 5 5 5 1 2 3 5 5

40 Laki-Laki 50-59 Tahun 50 1-10 Tahun 10 4 4 5 4 5 3 4 5 4 3 5 4 4 5 3 5 3 5 5

41 Laki-Laki 30-39 Tahun 36 1-10 Tahun 6 5 1 5 4 7 6 1 5 1 6 7 7 4 7 1 2 2 6 7

42 Laki-Laki 80-85 Tahun 82 21-30 Tahun 22 4 1 4 4 4 4 1 4 1 5 4 4 4 4 1 2 2 4 4

43 Laki-Laki 70-79 Tahun 72 11-20 Tahun 12 4 3 4 4 5 3 4 5 5 2 5 5 4 5 3 5 3 5 5

44 Laki-Laki 40-49 Tahun 40 1-10 Tahun 10 5 4 4 5 6 5 3 6 2 5 6 6 5 6 2 3 2 6 7

45 Laki-Laki 60-69 Tahun 68 1-10 Tahun 8 6 2 4 3 6 6 2 6 1 4 6 6 3 6 1 2 3 6 7

46 Laki-Laki 70-79 Tahun 71 11-20 Tahun 11 4 3 5 4 4 5 3 5 2 4 5 5 5 5 1 2 4 5 5

47 Laki-Laki 70-79 Tahun 72 11-20 Tahun 12 4 2 4 3 4 4 2 4 1 4 4 4 3 4 1 2 3 4 5

48 Laki-Laki 60-69 Tahun 68 1-10 Tahun 8 6 2 4 3 6 6 2 6 1 4 6 6 3 6 1 2 3 6 7

49 Laki-Laki 60-69 Tahun 62 1-10 Tahun 7 4 4 4 3 5 5 3 5 1 5 5 5 5 5 1 2 3 5 5

50 Laki-Laki 60-69 Tahun 65 1-10 Tahun 10 4 4 4 3 5 5 3 5 1 5 5 5 5 5 1 2 3 5 5

51 Laki-Laki 70-79 Tahun 71 11-20 Tahun 16 4 3 3 4 5 3 4 5 4 3 5 4 4 5 3 5 3 5 5

52 Laki-Laki 40-49 Tahun 41 1-10 Tahun 6 5 1 5 4 7 6 1 5 1 6 7 7 4 7 1 2 2 6 7

53 Laki-Laki 60-69 Tahun 69 11-20 Tahun 20 4 1 5 4 7 6 1 5 1 6 7 7 4 7 1 2 2 6 7

54 Laki-Laki 40-49 Tahun 46 1-10 Tahun 6 6 4 5 4 5 3 4 5 5 2 5 5 4 5 3 5 3 5 5

55 Laki-Laki 60-69 Tahun 62 11-20 Tahun 17 5 4 4 5 6 5 3 6 2 5 6 6 5 6 2 3 2 6 7

56 Laki-Laki 60-69 Tahun 65 1-10 Tahun 10 6 2 4 3 6 6 2 6 1 4 6 6 3 6 1 2 3 6 7

57 Laki-Laki 50-59 Tahun 59 1-10 Tahun 8 4 3 5 4 6 5 3 5 2 4 7 7 5 7 1 2 4 7 7

58 Laki-Laki 60-69 Tahun 65 1-10 Tahun 9 6 2 4 3 6 6 2 6 1 4 6 6 3 6 1 2 3 6 7

59 Laki-Laki 50-59 Tahun 59 1-10 Tahun 7 6 2 4 3 6 6 2 6 1 4 6 6 3 6 1 2 3 6 7

60 Laki-Laki 70-79 Tahun 76 11-20 Tahun 16 4 4 4 3 5 5 3 5 1 5 5 5 5 5 1 2 3 5 5



 

96 
 

 

61 Laki-Laki 50-59 Tahun 58 1-10 Tahun 7 4 4 4 3 5 5 3 5 1 5 5 5 5 5 1 2 3 5 5

62 Laki-Laki 70-79 Tahun 75 21-30 Tahun 21 4 3 3 4 5 3 4 5 4 3 5 4 4 5 3 5 3 5 5

63 Laki-Laki 50-59 Tahun 56 1-10 Tahun 5 5 1 5 4 7 6 1 5 1 6 7 7 4 7 1 2 2 6 7

64 Laki-Laki 60-69 Tahun 61 11-20 Tahun 16 4 1 5 4 7 6 1 5 1 6 7 7 4 7 1 2 2 6 7

65 Laki-Laki 60-69 Tahun 62 11-20 Tahun 17 4 4 4 4 5 3 4 5 5 2 5 5 4 5 3 5 3 5 5

66 Perempuan 70-79 Tahun 76 11-20 Tahun 16 4 2 4 3 4 4 2 4 1 4 4 4 3 4 1 2 3 4 5

67 Perempuan 60-69 Tahun 65 1-10 Tahun 5 4 3 5 4 6 5 3 5 2 4 7 7 5 7 1 2 4 7 7

68 Perempuan 60-69 Tahun 63 11-20 Tahun 13 4 3 5 5 5 5 3 5 2 5 5 5 5 5 2 2 3 5 5

69 Perempuan 60-69 Tahun 64 1-10 Tahun 9 4 3 5 4 6 5 3 5 2 4 7 7 5 7 1 2 4 7 7

70 Perempuan 60-69 Tahun 69 1-10 Tahun 9 4 3 5 4 6 5 3 5 2 4 7 7 5 7 1 2 4 7 7

71 Perempuan 30-39 Tahun 37 1-10 Tahun 7 6 2 4 3 6 6 2 6 1 4 6 6 3 6 1 2 3 6 7

72 Perempuan 40-49 Tahun 48 1-10 Tahun 8 4 3 5 4 6 5 3 5 2 4 7 7 5 7 1 2 4 7 7

73 Perempuan 60-69 Tahun 64 11-20 Tahun 11 6 2 4 3 6 6 2 6 1 4 6 6 3 6 1 2 3 6 7

74 Perempuan 40-49 Tahun 49 1-10 Tahun 8 6 2 4 3 6 6 2 6 1 4 6 6 3 6 1 2 3 6 7

75 Perempuan 60-69 Tahun 66 1-10 Tahun 9 4 4 4 3 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 1 2 3 5 5

76 Perempuan 50-59 Tahun 51 1-10 Tahun 6 4 4 4 3 5 5 3 5 1 5 5 5 5 5 1 2 3 5 5

77 Perempuan 60-69 Tahun 68 1-10 Tahun 9 4 4 5 4 5 3 4 5 4 3 5 4 4 5 3 5 3 5 5

78 Perempuan 70-79 Tahun 71 11-20 Tahun 11 5 1 5 4 5 6 1 5 1 4 5 5 4 5 1 2 2 4 5

79 Perempuan 50-59 Tahun 53 1-10 Tahun 8 4 1 5 4 7 6 1 5 1 6 7 7 4 7 1 2 2 6 7

80 Perempuan 40-49 Tahun 45 1-10 Tahun 5 4 4 5 4 5 3 4 5 5 2 5 5 4 5 3 5 3 5 5

81 Perempuan 60-69 Tahun 67 11-20 Tahun 17 6 2 4 3 6 6 2 6 1 4 6 6 3 6 1 2 3 6 7

82 Perempuan 30-39 Tahun 39 1-10 Tahun 9 4 3 5 4 6 5 3 5 2 4 7 7 5 7 1 2 4 7 7

83 Perempuan 70-79 Tahun 72 11-20 Tahun 17 4 2 4 3 4 4 2 4 1 4 4 4 3 4 1 2 3 4 5

84 Perempuan 70-79 Tahun 75 11-20 Tahun 15 6 2 4 3 4 4 2 4 1 4 4 4 3 4 1 2 3 4 5

85 Perempuan 50-59 Tahun 58 1-10 Tahun 8 4 4 4 3 5 5 3 5 1 5 5 5 5 5 1 2 3 5 5

86 Perempuan 60-69 Tahun 69 11-20 Tahun 14 4 4 4 3 5 5 3 5 1 5 5 5 5 5 1 2 3 5 5

87 Perempuan 70-79 Tahun 74 11-20 Tahun 19 4 3 3 4 5 3 4 5 4 3 5 4 4 5 3 5 3 5 5

88 Perempuan 60-69 Tahun 67 11-20 Tahun 12 5 1 5 4 7 6 1 5 1 6 7 7 4 7 1 2 2 6 7

89 Perempuan 70-79 Tahun 72 11-20 Tahun 17 4 1 5 4 5 4 1 5 1 4 5 5 4 5 1 2 2 4 5

90 Perempuan 50-59 Tahun 53 1-10 Tahun 8 4 4 4 4 5 3 4 5 5 2 5 5 4 5 3 5 3 5 5
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91 Perempuan 50-59 Tahun 58 1-10 Tahun 8 6 2 4 3 6 6 2 6 1 4 6 6 3 6 1 2 3 6 7

92 Perempuan 50-59 Tahun 57 1-10 Tahun 7 4 3 5 4 6 5 3 5 2 4 7 7 5 7 1 2 4 7 7

93 Perempuan 60-69 Tahun 67 11-20 Tahun 17 6 2 4 3 6 6 2 6 1 4 6 6 3 6 1 2 3 6 7

94 Perempuan 60-69 Tahun 68 11-20 Tahun 18 6 2 4 3 6 6 2 6 1 4 6 6 3 6 1 2 3 6 7

95 Perempuan 50-59 Tahun 59 1-10 Tahun 9 4 4 4 3 5 5 3 5 1 5 5 5 5 5 1 2 3 5 5

96 Perempuan 60-69 Tahun 62 1-10 Tahun 8 4 4 4 3 5 5 3 5 1 5 5 5 5 5 1 2 3 5 5

97 Perempuan 40-49 Tahun 48 1-10 Tahun 7 4 4 4 4 5 3 4 5 4 3 5 4 4 5 3 5 3 5 5

98 Perempuan 40-49 Tahun 45 1-10 Tahun 9 5 1 5 4 7 6 1 5 1 6 7 7 4 7 1 2 2 6 7

99 Perempuan 60-69 Tahun 67 11-20 Tahun 17 4 1 5 4 7 6 1 5 1 6 7 7 4 7 1 2 2 6 7

100 Perempuan 40-49 Tahun 48 1-10 Tahun 8 4 4 5 4 5 3 4 5 5 2 5 5 4 5 3 5 3 5 5

101 Perempuan 70-79 Tahun 78 11-20 Tahun 18 4 2 4 3 4 4 2 4 1 4 4 4 3 4 1 2 3 4 5

102 Perempuan 60-69 Tahun 66 1-10 Tahun 6 4 3 5 4 6 5 3 5 2 4 7 7 5 7 1 2 4 7 7

103 Perempuan 70-79 Tahun 76 11-20 Tahun 16 4 2 4 3 4 4 2 4 1 4 4 4 3 4 1 2 3 4 5

104 Perempuan 50-59 Tahun 54 1-10 Tahun 9 6 2 4 3 6 6 2 6 1 4 6 6 3 6 1 2 3 6 7

105 Perempuan 50-59 Tahun 51 1-10 Tahun 6 4 4 4 3 5 5 3 5 1 5 5 5 5 5 1 2 3 5 5

106 Perempuan 70-79 Tahun 75 11-20 Tahun 15 4 4 4 3 5 5 3 5 1 5 5 5 5 5 1 2 3 5 5

107 Perempuan 60-69 Tahun 62 1-10 Tahun 7 4 4 5 4 5 3 4 4 4 3 5 4 4 5 3 5 3 5 5

108 Perempuan 50-59 Tahun 55 1-10 Tahun 10 5 1 5 4 7 6 1 5 1 6 7 7 4 7 1 2 2 6 7

109 Perempuan 70-79 Tahun 70 11-20 Tahun 17 4 1 5 4 5 4 1 5 1 4 5 5 4 5 1 2 2 4 5

110 Perempuan 70-79 Tahun 70 11-20 Tahun 15 4 5 3 4 5 3 4 5 5 2 5 5 4 5 3 5 3 5 5

111 Perempuan 50-59 Tahun 50 1-10 Tahun 10 6 4 4 3 6 6 2 6 1 4 6 6 3 6 1 2 3 6 7

112 Perempuan 40-49 Tahun 49 1-10 Tahun 9 4 3 5 4 6 5 3 5 2 4 7 7 5 7 1 2 4 7 7

113 Perempuan 50-59 Tahun 52 1-10 Tahun 7 6 2 4 3 6 6 2 6 1 4 6 6 3 6 1 2 3 6 7

114 Perempuan 60-69 Tahun 62 11-20 Tahun 12 6 2 4 3 6 6 2 6 1 4 6 6 3 6 1 2 3 6 7

115 Perempuan 60-69 Tahun 66 1-10 Tahun 6 4 4 4 3 5 5 3 5 1 5 5 5 5 5 1 2 3 5 5

116 Perempuan 60-69 Tahun 64 11-20 Tahun 14 4 3 5 4 6 5 3 5 2 4 7 7 5 7 1 2 4 7 7

117 Perempuan 70-79 Tahun 75 11-20 Tahun 17 4 2 4 3 4 4 2 4 1 4 4 4 3 4 1 2 3 4 5

118 Perempuan 70-79 Tahun 75 11-20 Tahun 16 4 3 5 4 4 5 3 5 2 4 5 5 5 5 1 2 4 5 5

119 Perempuan 50-59 Tahun 51 1-10 Tahun 6 6 2 4 3 6 6 2 6 1 4 6 6 3 6 1 2 3 6 7

120 Perempuan 50-59 Tahun 58 1-10 Tahun 8 6 2 4 3 6 6 2 6 1 4 6 6 3 6 1 2 3 6 7

121 Perempuan 60-69 Tahun 63 1-10 Tahun 8 4 4 4 3 5 5 3 5 1 5 5 5 5 5 1 2 3 5 5
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QPD1 QPD2 QPD3 QPD4 QPD5 QPD6 QPD7 QPD8 QPD9 QPD10 QPD11 QPD12 QPD13 QPD14 resiliensi

aktivitas_per

awatan_diri

KATEGORI_RE

SILIENSI

KATEGORI_AKTIVITAS_PE

RAWATAN_DIRI

5 6 5 5 4 1 2 6 3 5 3 5 5 5 62 60 Buruk Buruk

7 7 4 7 3 3 3 7 2 7 2 7 7 6 77 72 Baik Baik

6 6 6 6 4 2 2 6 3 6 3 6 6 6 62 68 Buruk Buruk

6 6 6 6 4 3 3 6 3 6 3 6 6 6 62 70 Buruk Baik

7 7 7 7 4 2 2 7 2 7 2 7 7 7 75 75 Baik Baik

7 7 6 7 5 3 3 7 3 7 3 7 7 6 82 78 Baik Baik

7 5 7 7 3 2 2 6 2 7 2 7 7 5 68 69 Baik Baik

7 5 7 7 3 2 2 6 2 7 2 7 7 5 70 69 Baik Baik

7 7 6 7 5 3 3 7 3 7 3 7 7 6 81 78 Baik Baik

7 6 7 7 4 2 2 6 2 7 2 7 7 5 74 71 Baik Baik

5 6 7 7 4 2 2 6 2 7 2 7 7 5 76 69 Baik Baik

7 6 7 7 4 3 3 6 3 7 3 7 7 5 78 75 Baik Baik

7 5 6 7 3 3 2 7 2 7 2 7 7 6 77 71 Baik Baik

7 6 7 7 4 3 3 6 3 7 3 7 7 5 78 75 Baik Baik

7 6 7 7 4 3 3 6 3 7 3 7 7 5 78 75 Baik Baik

7 7 7 7 4 3 3 7 2 7 2 7 7 7 75 77 Baik Baik

7 5 6 7 3 3 2 7 2 7 2 7 7 6 77 71 Baik Baik

7 6 7 7 4 3 3 6 3 7 3 7 7 5 78 75 Baik Baik

7 7 6 7 5 3 3 7 3 7 3 7 7 6 81 78 Baik Baik

7 6 7 7 4 2 2 6 2 7 2 7 7 5 73 71 Baik Baik

4 6 4 4 4 1 2 6 3 4 3 4 4 5 61 54 Buruk Buruk

7 6 7 7 4 3 3 6 3 7 3 7 7 5 77 75 Baik Baik

7 6 7 7 4 3 3 6 3 7 3 7 7 5 77 75 Baik Baik

7 5 6 7 3 3 2 7 2 7 2 7 7 6 76 71 Baik Baik

6 6 6 6 4 3 3 6 3 6 3 6 6 6 63 70 Buruk Baik

7 6 7 7 4 3 3 6 3 7 3 7 7 5 80 75 Baik Baik

7 7 7 7 4 3 3 7 2 7 2 7 7 7 75 77 Baik Baik

7 7 7 7 4 2 2 7 2 7 2 7 7 7 75 75 Baik Baik

7 7 6 7 5 3 3 7 3 7 3 7 7 6 79 78 Baik Baik

7 5 7 7 3 2 2 6 2 7 2 7 7 5 84 69 Baik Baik



 

99 
 

  

7 5 7 7 3 2 2 6 2 7 2 7 7 5 83 69 Baik Baik

7 7 6 7 5 3 3 7 3 7 3 7 7 6 81 78 Baik Baik

7 6 7 7 4 2 2 6 2 7 2 7 7 5 74 71 Baik Baik

6 6 6 6 4 3 3 6 3 6 3 6 6 6 62 70 Buruk Baik

7 5 6 7 3 3 2 7 2 7 2 7 7 6 76 71 Baik Baik

5 6 5 5 4 3 3 6 3 5 3 5 5 5 62 63 Buruk Buruk

7 6 7 7 4 3 3 6 3 7 3 7 7 5 80 75 Baik Baik

5 5 7 7 4 3 3 7 2 7 2 7 7 7 75 73 Baik Baik

7 7 7 7 4 2 2 7 2 7 2 7 7 7 75 75 Baik Baik

7 7 6 7 5 3 3 7 3 7 3 7 7 6 80 78 Baik Baik

5 5 5 5 3 2 2 6 2 5 2 5 5 5 84 57 Baik Buruk

7 5 7 7 3 2 2 6 2 7 2 7 7 5 61 69 Baik Baik

7 7 6 7 5 3 3 7 3 7 3 7 7 6 79 78 Baik Baik

7 6 7 7 4 2 2 6 2 7 2 7 7 5 88 71 Baik Baik

7 6 7 7 4 3 3 6 3 7 3 7 7 5 80 75 Baik Baik

7 5 6 7 3 3 2 7 2 7 2 7 7 6 76 71 Baik Baik

6 6 6 6 4 3 3 6 3 6 3 6 6 6 62 70 Buruk Baik

7 6 7 7 4 3 3 6 3 7 3 7 7 5 80 75 Baik Baik

7 7 7 7 4 3 3 7 2 7 2 7 7 7 75 77 Baik Baik

7 7 7 7 4 2 2 7 2 7 2 7 7 7 75 75 Baik Baik

7 7 6 7 5 3 3 7 3 7 3 7 7 6 77 78 Baik Baik

7 5 7 7 3 2 2 6 2 7 2 7 7 5 84 69 Baik Baik

7 5 7 7 3 2 2 6 2 7 2 7 7 5 83 69 Baik Baik

7 7 6 7 5 3 3 7 3 7 3 7 7 6 83 78 Baik Baik

7 6 7 7 4 2 2 6 2 7 2 7 7 5 88 71 Baik Baik

7 6 7 7 4 3 3 6 3 7 3 7 7 5 80 75 Baik Baik

7 5 6 7 3 3 2 7 2 7 2 7 7 6 88 71 Baik Baik

7 6 7 7 4 3 3 6 3 7 3 7 7 5 80 75 Baik Baik

7 6 7 7 4 3 3 6 3 7 3 7 7 5 80 75 Baik Baik

7 7 7 7 4 3 3 7 2 7 2 7 7 7 75 77 Baik Baik
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7 7 7 7 4 2 2 7 2 7 2 7 7 7 75 75 Baik Baik

7 7 6 7 5 3 3 7 3 7 3 7 7 6 77 78 Baik Baik

7 5 7 7 3 2 2 6 2 7 2 7 7 5 84 69 Baik Baik

7 5 7 7 3 2 2 6 2 7 2 7 7 5 83 69 Baik Baik

7 7 6 7 5 3 3 7 3 7 3 7 7 6 80 78 Baik Baik

6 6 6 6 4 3 3 6 3 6 3 6 6 6 62 70 Buruk Baik

7 5 6 7 3 3 2 7 2 7 2 7 7 6 88 71 Baik Baik

7 7 7 7 4 3 3 7 4 7 3 7 7 7 79 80 Baik Baik

7 5 6 7 3 3 2 7 2 7 2 7 7 6 88 71 Baik Baik

7 5 6 7 3 3 2 7 2 7 2 7 7 6 88 71 Baik Baik

5 5 5 5 4 3 3 5 3 5 3 5 5 5 80 61 Baik Buruk

7 5 6 7 3 3 2 7 2 7 2 7 7 6 88 71 Baik Baik

7 6 7 7 4 3 3 6 3 7 3 7 7 5 80 75 Baik Baik

7 6 7 7 4 3 3 6 3 7 3 7 7 5 80 75 Baik Baik

7 7 7 7 4 3 3 7 2 7 2 7 7 7 77 77 Baik Baik

7 7 7 7 4 2 2 7 2 7 2 7 7 7 75 75 Baik Baik

7 7 6 7 5 3 3 7 3 7 3 7 7 6 80 78 Baik Baik

7 5 7 7 3 2 2 6 2 7 2 7 7 5 70 69 Baik Baik

7 5 7 7 3 2 2 6 2 7 2 7 7 5 83 69 Baik Baik

7 7 6 7 5 3 3 7 3 7 3 7 7 6 81 78 Baik Baik

7 6 7 7 4 3 3 6 3 7 3 7 7 5 80 75 Baik Baik

5 5 6 5 3 3 2 5 2 5 2 5 5 6 88 59 Baik Buruk

6 6 6 6 4 3 3 6 3 6 3 6 6 6 62 70 Buruk Baik

6 6 6 6 4 3 3 6 3 6 3 6 6 6 64 70 Buruk Baik

7 7 7 7 4 3 3 7 2 7 2 7 7 7 75 77 Baik Baik

5 7 7 7 4 2 2 7 2 7 2 7 7 7 75 73 Baik Baik

7 7 6 7 5 3 3 7 3 7 3 7 7 6 77 78 Baik Baik

7 5 7 7 3 2 2 6 2 7 2 7 7 5 84 69 Baik Baik

7 5 7 7 3 2 2 6 2 7 2 7 7 5 67 69 Baik Baik

7 7 6 7 5 3 3 7 3 7 3 7 7 6 80 78 Baik Baik
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7 6 7 7 4 3 3 6 3 7 3 7 7 5 80 75 Baik Baik

7 5 6 7 3 3 2 7 2 7 2 7 7 6 88 71 Baik Baik

7 6 7 7 4 3 3 6 3 7 3 7 7 5 80 75 Baik Baik

7 6 7 7 4 3 3 6 3 7 3 7 7 5 80 75 Baik Baik

7 7 7 7 4 3 3 7 2 7 2 7 7 7 75 77 Baik Baik

5 7 7 7 4 2 2 7 2 7 2 7 7 7 75 73 Baik Baik

7 7 6 7 5 3 3 7 3 7 3 7 7 6 79 78 Baik Baik

7 5 7 7 3 2 2 6 2 7 2 7 7 5 84 69 Baik Baik

7 5 7 7 3 2 2 6 2 7 2 7 7 5 83 69 Baik Baik

7 7 6 7 5 3 3 7 3 7 3 7 7 6 81 78 Baik Baik

6 6 6 6 4 3 3 6 3 6 3 6 6 6 62 70 Buruk Baik

7 5 6 7 3 3 2 7 2 7 2 7 7 6 88 71 Baik Baik

6 6 6 6 4 3 3 6 3 6 3 6 6 6 62 70 Buruk Baik

7 6 7 7 4 3 3 6 3 7 3 7 7 5 80 75 Baik Baik

5 7 7 7 4 3 3 7 2 7 2 7 7 7 75 75 Baik Baik

5 5 7 7 4 2 2 7 2 7 2 7 7 7 75 71 Baik Baik

7 7 6 7 5 3 3 7 3 7 3 7 7 6 79 78 Baik Baik

7 5 7 7 3 2 2 6 2 7 2 7 7 5 84 69 Baik Baik

7 5 7 7 3 2 2 6 2 7 2 7 7 5 67 69 Baik Baik

7 7 6 7 5 3 3 7 3 7 3 7 7 6 80 78 Baik Baik

7 6 7 7 4 3 3 6 3 7 3 7 7 5 82 75 Baik Baik

7 5 6 7 3 3 2 7 2 7 2 7 7 6 88 71 Baik Baik

7 6 7 7 4 3 3 6 3 7 3 7 7 5 80 75 Baik Baik

7 6 7 7 4 3 3 6 3 7 3 7 7 5 80 75 Baik Baik

7 7 7 7 4 3 3 7 2 7 2 7 7 7 75 77 Baik Baik

7 5 6 7 3 3 2 7 2 7 2 7 7 6 88 71 Baik Baik

6 6 6 6 4 3 3 6 3 6 3 6 6 6 62 70 Buruk Baik

7 5 6 7 3 3 2 7 2 7 2 7 7 6 76 71 Baik Baik

7 6 7 7 4 3 3 6 3 7 3 7 7 5 80 75 Baik Baik

7 6 7 7 4 3 3 6 3 7 3 7 7 5 80 75 Baik Baik

5 5 7 7 4 3 3 7 2 7 2 7 7 7 75 73 Baik Baik
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Lampiran  16 Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama    : M. Fadil Akbar 

NIM    : P07120219101 

Program Studi  : S.Tr Keperawatan 

Jurusan   : Keperawatan 

Tahun Akademik : 2022/2023 

Alamat   : Jl Tegal Dukuh Selatan Perum Griya Asri 2 Blok I No 2 

Denpasar Barat. 

 

Dengan ini menyerahkan skripsi berupa tugas akhir dengan judul: 

“Hubungan Resiliensi Dengan Perilaku Perawatan Diri Pada Pasien Diabetes Melitus 

Tipe 2 Di Puskesmas II Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Barat Tahun 2023”. 

1. Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta 

memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialih 

mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan publikasinya di internet atau di 

media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama 

penulis sebagai pemilik Hak Cipta. 

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari 

terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam skripsi ini, maka 

segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa 

melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Dengan surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

Denpasar,13 Juni 2023 

 

M. Fadil Akbar 

NIM. P07120219101 
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