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Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Penelitian 

 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

HUBUNGAN LAMA PEMAKAIAN KB SUNTIK DEPO MEDROKSY  

PROGESTERON ACETAT DENGAN PENINGKATAN BERAT BADAN  

DAN SIKLUS MENSTRUASI DI PUSKESMAS TEJAKULA 1 

 

 

No 

 

Kegiatan 

Waktu Kegiatan (Dalam Minggu) 

Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

1 Penyusunan Proposal Penelitian                         

2 Seminar Proposal Penelitian                         

3 Revisi Proposal                         

4 Pengurusan Izin Penelitian                         

5 Pengumpulan Data                         

6 Pengolahan Data                         

7 Analisis Data                    
 

    

8 Penyusunan Laporan                         

9 Sidang Hasil Penelitian                          

10 Revisi Laporan                         

11 Pengumpulan Skripsi                         

 

Keterangan : warna hitam ( proses penelitian) 
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Lampiran 2 Realisasi Anggaran Penelitian 

REALISASI ANGGARAN PENELITIAN 

HUBUNGAN LAMA PEMAKAIAN KB SUNTIK DEPO MEDROKSY 

PROGESTERON ACETAT DENGAN PENINGKATAN BERAT BADAN 

DAN SIKLUS MENSTRUASI DI PUSKESMAS TEJAKULA 1 

 

 
 

No Kegiatan  Biaya  

A. Persiapan Penelitian  

1 Survei pendahuluan  

Bensin 1 orang x Rp. 50.000 

Rp.50.000 

2 Penjajakan lokasi  

Bensin 1 orang x Rp. 50.000 

Rp.50.000 

3 Pembuatan proposal  

Print revisi  

Print proposal  

 

Rp.45.000 

Rp.45. 000 

4 Fotocopy  

Proposal 3 rangkap  

 

Rp.135.000 

                                                   Total                             Rp.325.000 

B. Pelaksanaan  

1 Perijinan  

Print & Fotocopy formular 40 lembar  

 

Rp.20.000 

2 Pengumpulan data  

Bensin dan konsumsi 2 orang x 3 hari  

 

Rp.420.000 

3 Biaya tidak terduga  Rp.200.000 

                                      Total                                         Rp.640.000 

C. Hasil dan Pelaporan  

1 Pembuatan Skripsi 

Print revisi  

Print skripsi  

 

Rp.140.000 

Rp.90.000 

2 Fotocopy 

Skripsi 3 rangkap 

 

Rp.165.000 
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4 Pengumpulan laporan  

Print skripsi  

Jilid skripsi  

 

Rp.65.000 

Rp.40.000 

                                        Total                                        Rp.500.000 

                                       Jumlah                                    Rp.1.465.000 
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Lampiran 3 Surat Permohonan Menjadi Responden 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada 

Yth. Ibu/Saudara/i Calon Responden 

Di – 

 Puskesmas Tejakula 1  

Dengan hormat,  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi 

Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar dengan. 

Nama  : Ni Komang Widyastuti 

Nim : P07120219051 

Akan melakukan penelitian tentang “Hubungan Lama Pemakaian KB 

Suntik Depo Medroksy Progesteron Acetat Dengan Peningkatan Berat Badan 

dan Siklus Menstruasi Di Puskesmas Tejakula 1”, sebagai persyaratan untuk 

menyelesaikan Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan.  

 Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaannya untuk menjadi 

responden pada penelitian ini. Apabila bersedia dan menyetujui, maka saya mohon 

untuk menandatangani lembar persetujuan. Demikian permohonan ini saya 

sampaikan dan atas partisipasinya saya ucapkan terima kasih. 

   Buleleng,         2023 

       Hormat saya 

 

Ni Komang Widyastuti 

 NIM. P07120219051 
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Lampiran 4 Persetujuan Setelah Penjelasan 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

 

Yang terhormat Ibu/Saudara/i, Kami meminta kesediaannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 

Judul 

Hubungan Lama Pemakaian KB Suntik Depo Medroksy 

Progesteron Acetat Dengan Peningkatan Berat Badan 

dan Siklus Menstruasi di Puskesmas Tejakula 1 

Peneliti Utama Ni Komang Widyastuti 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian Puskesmas Tejakula 1 

Sumber Pendanaan Swadana 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui “Hubungan Lama Pemakaian KB 

Suntik Depo Medroksy Progesteron Acetat Dengan Peningkatan Berat Badan dan 

Siklus Menstruasi di Puskesmas Tejakula 1. Jumlah peserta yaitu sebanyak 40 

orang dengan syarat yaitu kriteria inklusi, akseptor aktif KB suntik DMPA, akseptor 

aktif KB suntik di wilayah Kerja Puskesmas Tejakula 1. Kriteria Eksklusi, akseptor 

KB suntik DMPA yang tidak kooperatif.  Responden akan dilakukan wawancara, 

waktu lamanya 5-10 menit. Penelitian ini tidak ada perlakuan yang akan diberikan 

kepada pasien terpilih.  
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Atas kesediaan berpatisipasi dalam penelitian ini saya ucapka terimakasih. 

Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.  

Kepesertaan Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Ibu dapat menolak 

untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan 

kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan Ibu untuk 

berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan kelanjutan 

yang akan diberikan.  

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Ibu diminta untuk 

menandatangani formular “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai Peserta  Penelitian” setelah Ibu benar-benar memahami tentang penelitian 

ini. Ibu akan diberikan Salinan ppersetujuan yang sudah ditandatangani ini.   

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Ibu/Saudara/i untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Ibu/Saudara/i. Bila ada 

pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi peneliti CP : 

Widya (082146059165) 

Tanda tangan Ibu/Saudara/i dibawah ini menunjukan bahwa Ibu/Saudara/i 

telah membaca, telah memahami dah telah mendapatkan kesempatan untuk 

bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi 

peserta penelitian.  
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Peserta/Subyek Penelitian,    Peneliti 

 

 

 

       Ni Komang Widyastuti 

Tanggal : / /   Tanggal : / / 

 

 

 

 

 

Saksi :  

 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar, dan dimengerti oleh peserta penelitian dan persetujuan untuk 

menjadi peserta penelitian di berikan secara sukarela.  

 

 

 

Saksi 

 

 

 

 

 

 

Tanggal : / / 
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Lampiran 5 Surat Studi Pendahuluan 
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Lampiran 6 Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 7 Persetujuan Etik  
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Lampiran 8 Master Tabel 

MASTER TABEL  

HUBUNGAN LAMA PEMAKAIAN KB SUNTIK DEPO MEDROKSY PROGESTERON ACETAT DENGAN PENINGKATAN 

BERAT BADAN DAN SIKLUS MENSTRUASI DI PUSKESMAS TEJAKULA 1 

 
Karakteristik Responden 

Umur Kode Pekerjaan Kode Kode Sebelum pemakaian KB suntik DMPA Setelah pemakaian KB suntik DMPA Kode 

1 20-35 1 IRT 1 ≤1 tahun 1 50 52 Meningkat 2 Tidak teratur 2

2 20-35 1 Swasta 2 ≥1 tahun 2 57 57 Tetap 1 Teratur 1

3 ≥35 2 IRT 1 ≥1 tahun 2 59 59 Tetap 1 Teratur 1

4 20-35 1 IRT 1 ≤1 tahun 1 43 45 Meningkat 2 Tidak teratur 2

5 20-35 1 IRT 1 ≤1 tahun 1 40 43 Meningkat 2 Tidak menstruasi 3

6 20-35 1 IRT 1 ≥1 tahun 2 60 70 Meningkat 2 Tidak menstruasi 3

7 ≥35 2 IRT 1 ≥1 tahun 2 45 60 Meningkat 2 Tidak teratur 2

8 20-35 1 IRT 1 ≤1 tahun 1 42 47 Meningkat 2 Tidak menstruasi 3

9 ≥35 2 IRT 1 ≥1 tahun 2 48 53 Meningkat 2 Tidak teratur 2

10 20-35 1 Swasta 2 ≥1 tahun 2 50 50 Tetap 1 Tidak teratur 2

11 20-35 1 Swasta 2 ≥1 tahun 2 50 56 Meningkat 2 Tidak teratur 2

12 ≥35 2 IRT 1 ≥1 tahun 2 45 57 Meningkat 2 Tidak teratur 2

13 20-35 1 Swasta 2 ≤1 tahun 1 40 45 Meningkat 2 Tidak menstruasi 3

14 ≥35 2 IRT 1 ≥1 tahun 2 50 60 Meningkat 2 Tidak teratur 2

15 20-35 1 IRT 1 ≤1 tahun 1 43 45 Meningkat 2 Tidak menstruasi 3

16 ≥35 2 IRT 1 ≥1 tahun 2 50 50 Tetap 1 Tidak teratur 2

17 ≥35 2 IRT 1 ≥1 tahun 2 60 69 Meningkat 2 Tidak teratur 2

18 20-35 1 IRT 1 ≥1 tahun 2 57 62 Meningkat 2 Tidak menstruasi 3

19 20-35 1 IRT 1 ≥1 tahun 2 60 60 Tetap 1 Teratur 1

20 20-35 1 IRT 1 ≤1 tahun 1 53 56 Meningkat 2 Tidak menstruasi 3

21 20-35 1 Swasta 2 ≤1 tahun 1 43 47 Meningkat 2 Tidak menstruasi 3

22 ≥35 2 IRT 1 ≥1 tahun 2 45 45 Tetap 1 Tidak teratur 2

23 ≥35 2 IRT 1 ≥1 tahun 2 59 67 Meningkat 2 Tidak menstruasi 3

24 ≥35 2 IRT 1 ≥1 tahun 2 51 51 Tetap 1 Teratur 1

25 20-35 1 IRT 1 ≥1 tahun 2 45 45 Tetap 1 Teratur 1

26 20-35 1 IRT 1 ≤1 tahun 1 50 51 Meningkat 2 Tidak menstruasi 3

27 ≥35 2 Swasta 2 ≥1 tahun 2 60 60 Tetap 1 Teratur 1

28 20-35 1 IRT 1 ≤1 tahun 1 50 53 Meningkat 2 Tidak menstruasi 3

29 20-35 1 Swasta 2 ≥1 tahun 2 48 56 Meningkat 2 Tidak teratur 2

30 20-35 1 IRT 1 ≥1 tahun 2 55 55 Tetap 1 Tidak teratur 2

31 20-35 1 IRT 1 ≤1 tahun 1 50 51 Meningkat 2 Tidak teratur 2

32 20-35 1 IRT 1 ≥1 tahun 2 42 50 Meningkat 2 Tidak menstruasi 3

33 ≥35 2 IRT 1 ≥1 tahun 2 40 40 Tetap 1 Teratur 1

34 20-35 1 IRT 1 ≤1 tahun 1 41 46 Meningkat 2 Tidak menstruasi 3

35 20-35 1 Swasta 2 ≤1 tahun 1 40 42 Meningkat 2 Tidak menstruasi 3

36 ≥35 2 IRT 1 ≥1 tahun 2 48 48 Tetap 1 Teratur 1

37 20-35 1 Swasta 2 ≥1 tahun 2 47 58 Meningkat 2 Tidak teratur 2

38 20-35 1 Swasta 2 ≤1 tahun 1 44 45 Meningkat 2 Tidak teratur 2

39 20-35 1 Swasta 2 ≥1 tahun 2 58 68 Meningkat 2 Tidak menstruasi 3

40 20-35 2 Swasta 2 ≥1 tahun 2 55 55 Tetap 1 Teratur 1

Siklus MenstruasiNo
Lama Pemakaian 

KB Suntik DM PA

Peningkatan Berat Badan
Kode
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Lampiran 10 Hasil Analisis Pengumpulan Data Penelitian 

HASIL ANALISIS PENGUMPULAN DATA PENELITIAN  

HUBUNGAN LAMA PEMAKAIAN KB SUNTIK DEPO MEDROKSY 

PROGESTERON ACETAT DENGAN PENINGKATAN BERAT BADAN 

DAN SIKLUS MENSTRUASI DI PUSKESMAS TEJAKULA 1 

 

1. Karakteristik Responden  
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2. Crosstabulation lama pemakaian KB suntik DMPA dengan peningkatan 

berat badan 

 

Lama Pemakaian KB Suntik DMPA * Peningkatan Berat Badan 

Setelah Pemakaian KB Suntik DMPA Crosstabulation 

Count   

 

Peningkatan Berat Badan Setelah 

Pemakaian KB Suntik DMPA 

Total Tetap Meningkat 

Lama Pemakaian KB Suntik 

DMPA 

<1 0 14 14 

>1 13 13 26 

Total 13 27 40 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 10.370a 1 .001   

Continuity Correctionb 8.216 1 .004   

Likelihood Ratio 14.403 1 .000   

Fisher's Exact Test    .001 .001 

Linear-by-Linear Association 10.111 1 .001   

N of Valid Cases 40     

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4.55. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 



 

61 

 

3. Crosstabulation lama pemakaian KB suntik DMPA dengan siklus 

menstruasi  

Lama Pemakaian KB Suntik DMPA * Siklus Menstruasi Setelah Pemakaian KB 

Suntik DMPA Crosstabulation 

Count   

 

Siklus Menstruasi Setelah Pemakaian KB Suntik 

DMPA 

Total Teratur Tidak teratur 

Tidak 

menstruasi 

Lama Pemakaian KB Suntik 

DMPA 

<1 0 4 10 14 

>1 9 12 5 26 

Total 9 16 15 40 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 12.161a 2 .002 

Likelihood Ratio 14.706 2 .001 

Linear-by-Linear Association 11.579 1 .001 

N of Valid Cases 40   

a. 1 cells (16.7%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 3.15. 
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Lampiran 11 

 

LEMBAR PENGUMPULAN DATA 

 

Judul Penelitian : Hubungan Lama Pemakaian KB Suntik Depo Medroksy 

Progesteron Acetat Dengan Peningkatan Berat Badan dan 

Siklus  Menstruasi di Puskesmas Tejakula 1 

 

Kode responden  :  

Tanggal pengisian  :        
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