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Modul mengenaij Peningkatan Kesadaraan Pen
Mengenai Pencegahan Kekerasan dalam Berpac
meningkatkan Pemahaman serts kes
para pendidik (guru dan

masalah besar pada rem

didik dan Remaja

aran disusun untuk

adaran bebagai pihak khususnya
dosen) serta peserta didik mengenai adanya

aja. Masalah lersebut nyata dan berdampak

Sangat besar bagi kesehatan dan kesejahteraan remaja di masa
mendatang, khsususnya bagi

remaja perempuan korban tidak
kekerasan. Tindak kekerasan yang dialami umumnya berupa
kekerasan fisik ringan sampai berat (pemukulan, tindakan mencekik,
menendang bahkan membakar sampaj pembunuhan), kekerasan
sosial (membatasi interaksi sosial dengan orang lain terutama teman,
saudara, keluarga), KeKerasan €mosional (memaki, menindas,
merendahkan  harkat martabat), dan kekerasan seksual
(pemaksaan/perkosa;ln, pelecehan seksual).

Remaja umumnya tidak menyadari jika dirinya menjadi korban
dan merasa taby untuk membicarakan masalahnya kepada orangtua,
keluarga, orang lain termasuk petugas kesehatan. Semakin lama
remaja perempuan menjadi korban dari hubungan yang tidak sehat
atau cenderung sebagai toxic relationship, akan semakin banyak
mengalami dampak buruk termasuk mengalami stress pascatrauma,
bunuh diri bahkan pembunuhan. Peran orangtua, keluarga terdekat,
téman sebaya, petugas kesehatan dan terutama pendidik sangat
penting untuk mendeteksi dan mencegah kejadian kekerasan pada
remaja oleh pasangannya/toxic relationship.

Modul ini berisi materi-materi mendasar dan sederhana
mengenai pengertian, bahaya, bentuk dan rencana kegiatan ata.u
upaya menghindari tindak kekerasan dalam bcrpac'ar.‘an. Pcpuhs
telah memberikan contoh kegiatan pelatihan bagi pendidik dan siswa
secara terinci sehingga dapat digunakan lebih' luas di sekolah',
puskesmas bahkan" individual. Modul ini diharapkan mem.bell'(l
sumbangsih secara langsung dan tidak langsung kepada semua piha

PP i rahi produksi
yang berkepentingan dalam meningkatkan kesehatan repro
"l"l'tl]l',
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