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THE INFLUENCE OF EDUCATION PROVISION WITH BOOK MEDIA ON
THE BEHAVIOR OF ADOLESCENT CONSUMING ALCOHOL IN TISTA
VILLAGE, KERAMBITAN DISTRICT, REGENCY
TABANAN IN 2023

ABSTRACT

Alcohol abuse itself is almost evenly distributed among students, teenagers,
college students, and even young executives. This study aims to determine the
effect of providing education using booklets on the behavior of adolescents
consuming alcohol in Tista Village, Kerambitan District, Tabanan Regency in
2023. This type of research was pre-experimental with a one group pre-test and
post-test approach, the technique used was simple random. sampling. The subjects
of this study were adolescents aged 15-19 years in Tista Village, Kerambitan
District, Tabanan Regency with a total sample of 59 people. Based on the
characteristics of the respondents, it was found that adolescents consuming
alcohol occurred in adolescents with the highest age range of 15-16 years. Data
collection was carried out using a questionnaire consisting of knowledge,
attitudes, and actions. The results of this study indicate that there was an increase
in respondents who had good knowledge from (39.0%) to (79.7%), an increase in
good attitude from (62.7%) to (84.7%), an increase in good behavior from (45
.8%) to (83.1%). The results of the study were tested using the Wilcoxon test and
obtained a p-value = 0.000 (<alpha : 0.05). The conclusion from this study is that
there is an effect of providing education using booklet media on the behavior of
adolescents consuming alcohol in Tista Village, Kerambitan District, Tabanan
Regency. It is hoped that the results of this study can provide information to
adolescents about the behavior of consuming alcohol using booklet media which
is considered very effective and efficient where the material presented can be
easily accepted and respondents can read the material repeatedly which can
affect changes in knowledge which also affect awareness of attitudes. , so as to
optimize ways of thinking to change knowledge, attitudes, and behavior for the
better

Keywords: Alcoholic beverages, behavior, booklet media



PENGARUH PEMBERIAN EDUKASI DENGAN MEDIA BOOKLET
TERHADAP PERILAKU REMAJA YANG MENGKONSUMSI ALKOHOL DI
DESA TISTA KECAMATAN KERAMBITAN KABUPATEN
TABANAN TAHUN 2023

ABSTRAK

Penyalahgunaan alkohol sendiri sudah hampir merata dikalangan pelajar, remaja,
mahasiswa, bahkan executive muda. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pengaruh pemberian edukasi dengan media booklet terhadap perilaku remaja
mengkonsumsi alkohol di Desa Tista, Kecamatan Kerambitan, Kabupaten
Tabanan 2023. Jenis penelitian ini pre-eksperimental dengan pendekatan one
group pre-test and post-test teknik yang digunakan yaitu simple random sampling.
Subjek penelitian ini adalah remaja dengan usia 15-19 tahun yang berada di Desa
Tista, Kecamatan Kerambitan, Kabupaten Tabanan dengan jumlah sampel 59
orang. Karakteristik responden didapatkan bahwa remaja mengkonsumsi alkohol
terjadi pada remaja dengan rentang usia tertinggi 15-16 tahun. Pengumpulan data
dilakukan menggunakan kuisioner yang terdiri dari pengetahuan, sikap, dan
tindakan. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terjadi peningkatan responden
yang berpengetahuan baik dari (39,0%) menjadi (79,7%), peningkatan sikap baik
dari (62,7%) menjadi (84,7%), peningkatan tindakan baik dari (45,8%) menjadi
(83,1%). Hasil penelitian diuji dengan menggunakn uji Wilcoxon didapatkan nilai
p-value = 0.000 (< alpha : 0.05). Kesimpulan dari penelitian ini adalah terdapat
pengaruh pemberian edukasi dengan media booklet terhadap perilaku remaja
mengkonsumsi alkohol di Desa Tista, Kecamatan Kerambitan, Kabupaten
Tabanan. Diharapkan dari hasil penelitian ini dapat memberikan informasi pada
remaja tentang perilaku mengkonsumsi alkohol dengan menggunakan media
booklet dinilai sangat efektif dan efisien dimana materi yang disampaikan dapat
mudah diterima dan responden dapat membaca materi secara berulang-ulang
dapat mempengaruhi adanya perubahan pengetahuan yang juga berpengaruh
terhadap kesadaran sikap, sehingga dapat mengoptimalkan cara berpikir untuk
mengubah pengetahuan, sikap, dan perilaku menjadi lebih baik.

Kata kunci : Minuman beralkohol, perilaku, media booklet
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RINGKASAN PENELITIAN

Pengaruh Pemberian Edukasi Dengan Media Booklet Terhadap Perilaku Remaja
Yang Mengkonsumsi Alkohol Di Desa Tista Kecamatan Kerambitan Kabupaten
Tabanan Tahun 2023

Oleh: Pande Gede Angga Gustina Aryanto

Fenomena mengkonsumsi minuman beralkohol adalah masalah yang telah
lama terjadi di dunia. Berdasarkan Data American Psychological Association
(2020) menemukan bahwa seperempat orang amerika meminum alkohol untuk
mengatasi stress di saat pandemi. Di indonesia perilaku konsumsi minuman
beralkohol pada remaja saat ini merupakan suatu permasalahan yang perlu
menjadi perhatian serius, dikarenakan menunjukkan terjadinya peningkatan yang
signifikan dari tahun ke tahun, akibatnya sering memicu tindakan kriminalitas
seperti, perkelahian, pencurian, perbuatan asusila dan banyaknya premanisme
pada kalangan remaja (Utina, 2012).

Remaja adalah masa transisi peralihan dari masa anak menuju masa
dewasa. Masa remaja ini memiliki rasa ingin tahu yang sangat tinggi dan selalu
ingin mencoba hal yang jarang mereka coba, dan menyukai pertualangan yang
menantang, (Lantyani, dkk 2020). Remaja sebagai individu sedang berada dalam
proses perkembangan fisik, yaitu berkembang kearah kematangan atau
kemandirian. Mereka beranggapan bahwa semua masalah dapat teratasi dengan
minum-minuman alkohol, minuman alkohol juga dapat memperbanyak teman.
(Idris, dkk 2019)

Alkohol adalah minuman yang mengandung etanol, warna, dan beragam
rasa bergantung bahan dan cara pembuatannya. Terdapat beberapa jenis minuman
beralkohol, seperti Bir/Beer, Wine, Wiski/Whiskies, Anggur, arak bali dan
lainnya. Ada juga minuman alkohol seperti arak bali yang mencampur minuman
beralkohol dengan bahan lainnya seperti minuman berenergi, susu, cola, sprite
atau minuman bersoda, spiritus, dan obat-obatan yang berbahaya (Gultom &
Fauzi, 2022). Indonesia dilaporkan anak muda yang mengonsumsi alkohol

sebanyak 4,3% dan anak muda yang tidak pernah mengonsumsi alkohol 0,8%. Di
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Bali termasuk menduduki peringkat ke 6 yang mengonsumsi alkohol pada rentang
usia 17-20 tahun menunjukan angka (51,1%) (Cora, dkk 2019)

Survei World Health Organization (WHO) tahun (2022) secara global
mengenai alkohol dan kesehatannya melaporkan bahwa terdapat 3 juta kematian
setiap tahunnya dan ini mewakili 5.3% dari semua kematian. Pada orang berusia
20-39 tahun, sekitar 13.5% dari total kematian disebabkan oleh alkohol dan 5,1%
kematian di dunia akibat penyakit berhubungan dengan konsumsi alkohol.
Laporan hasil survei Badan Narkotika Nasional (BNN) tahun (2016) data
menunjukkan bahwa laki - laki sebanyak (29,7 %) dan perempuan sebanyak (5,9
%) pernah mengonsumsi minuman beralkohol dalam setahun.

Berdasarkan data Kementerian Kesehatan RI, konsumsi alkohol
dikalangan remaja menunjukan bahwa (3,3%) remaja mulai minum pada usia 10
tahun ke atas dengan jenis minuman yang paling banyak dikonsumsi adalah
minuman tradisional (Kemenkes RI, 2018)

Berdasarkan data Kementerian Kesehatan RI tahun (2018), provinsi Bali
termasuk dalam 6 provinsi yang tinggi mengonsumsi minuman alkohol dengan
prevalensi konsumsi minuman beralkohol pada usia lebih dari 10 tahun sebesar
(3,3%), dan pada rentang usia 14- 16 tahun menunjukkan angka (47,7%), usia 17-
20 tahun menunjukkan angka (51,1%) dan usia 21-24 tahun menunjukkan angka
(31%) di Bali, jenis alkohol beralkohol terfavorit adalah minuman tradisional
(38,7%), bir (29,5%) anggur-arak (21,6%), whisky (3.8%), oplosan (3,3%)
(Kemenkes RI, 2018)

Edukasi Kesehatan adalah kegiatan upaya meningkatkan pengetahuan
kesehatan perorangan paling sedikit mengenai pengelolaan faktor risiko penyakit
dan perilaku hidup bersih dan sehat dalam upaya meningkatkan status kesehatan
peserta, mencegah timbulnya kembali penyakit dan memulihkan penyakit.
Penyuluhan kesehatan juga dipandang sebagai penyebarluasan bahan ajar dan
perluasan pengetahuan tentang kesehatan. Media merupakan salah satu bagian
terpenting untuk menunjang sistem pembelajaran, bahkan lebih spesifik media
dapat dikatakan sebagai bagian integral dari kegiatan pembelajaran (Hidayah,
2019).
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Edukasi kesehatan dapat diberikan dengan manggunakan media. Salah
satu media yang dapat digunakan yaitu media booklet. Booklet merupakan buku
berukuran kecil (setengan kuarto) dan tipis, tidak lebih dari 30 halaman yang
berisi tulisan dan gambar-gambar. Booklet merupakan media komunikasi yang
termasuk dalam kategori media lini bawah (below the line media). Sesuai sifat
yang melekat pada media lini bawah, pesan yang ditulis pada media tersebut
berpedoman pada kriteria yaitu : menggunakan kalimat pendek, sederhana,
singkat, dan ringkas. Selain itu penggunaan huruf tidak dari 10 pt, dikemas

menarik dan kata yang digunakan ekonomis (Nurussaniah, dkk 2016)

Booklet memiliki kelebihan yaitu, dapat dipelajari setiap saat karena desain
berbentuk buku, dapat dipelajari secara mandiri oleh siswa, pesan atau informasi
relatif lebih banyak, serta desain booklet yang menarik akan membuat penerima
tidak membutuhkan waktu yang lama untuk membacanya (Gemilang dan
Christiana, 2016) dalam (Paramita, dkk 2018)

Penelitan ini bertujuan untuk mengetahui adanya pengaruh edukasi
kesehatan dengan media booklet terhadap perilaku remaja yang mengkonsumsi
alkohol tahun 2023. Desain penelitian ini menggunakan eksperimental dengan
rancangan penelitian pre-eksperimental. Penelitian ini menggunakan model
pendekatan rancangan pra-pasca test dalam satu kelompok (one-group pra post
test design). Penelitian ini dilakukan di Desa Tista selama 1 bulan yaitu dari
tanggal 01 Maret — 01 April 2023. Jumlah populasi dalam penelitian ini adalah
144 orang dengan jumlah sampel 59 orang. Data dikumpulkan dengan metode
mengisi  lembar kuisioner pengetahuan, sikap, dan tindakan tentang
mengkonsumsi alkohol.

Penelitian menunjukkan peningkatan responden yang berpengetahuan baik
dari (39,0%) menjadi (79,7%), penignkatan sikap baik dari (62,7%) menjadi
(84,7%), peningkatan tindakan baik dari (45,8%) menjadi (83,1%)

Hasi penelitian diuji dengan menggunakan uji Wilcoxon didapatkan nilai
p-value = 0,000 (< alpha : 0.05), ha ini berarti hipotesa penelitian diterima yang
menunjukkan adanya pengaruh edukasi kesehatan dengan media booklet terhadap
perilaku remaja yang mengkonsumsi alkohol tahun 2023. Ini menunjukkan

edukasi kesehatan dengan media booklet memberikan pengaruh dalam



meningkatkan pengetahuan yang dapat mempengaruhi sikap dan tindakan remaja

yang mengkonsumsi alkohol.
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