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Lampiran 1 

Jadwal Kegiatan Penelitian 

Pengaruh Pemberian Edukasi Dengan Media Booklet Terhadap Perilaku Remaja Yang Mengkonsumsi Alkohol Di Desa Tista 

Kecamatan Kerambitan Kabupaten  

Tabanan Tahun 2023 

 

 

No 

 

Kegiatan 

Waktu Kegiatan (Dalam Minggu) 

Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

1 Penyusunan Proposal Penelitian                         

2 Seminar Proposal Penelitian                         

3 Revisi Proposal                         

4 Pengurusan Izin Penelitian                         

5 Pengumpulan Data                         

6 Pengolahan Data                         

7 Analisis Data                    
 

    

8 Penyusunan Laporan                         

9 Sidang Hasil Penelitian                          

10 Revisi Laporan                         

11 Pengumpulan Skripsi                         

Keterangan : warna hitam ( proses penelitian) 
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Lampiran 2 

Anggaran Biaya Penelitian 

Pengaruh Pemberian Edukasi Dengan Media Booklet Terhadap Perilaku 

Remaja Yang Mengkonsumsi Alkohol Di Desa Tista Kecamatan Kerambitan 

Kabupaten Tabanan Tahun 2023 

 

Alokasi dana yang diperlukan pada penelitian ini dirancang sebagai berikut: 

No. Kegiatan Biaya 

A. Tahap persiapan 

1 Penyusunan proposal 

Print hitam putih 300 lembar x Rp 500,00 

 

Rp 150.000,00 

2 Penggandaan proposal 

Fotocopy (85 lembar x Rp 500,00) x 4 

Print warna 4 lembar x Rp 1.500,00 

 

Rp 170.000,00 

Rp 6.000,00 

3 Revisi proposal  

Print hitam putih (85 lembar x Rp 500,00) x 3 

Print warna 3 lembar x Rp 1.500,00 

Jilid  

Kertas logo 

 

Rp 127.500,00 

Rp 4.500,00 

Rp 15.000,00 

Rp 12.000,00 

B. Tahap pelaksanaan 

1 Print booklet Rp 100.000,00 

2 Pengurusan etik penelitian  Rp 100.000,00 

3 Print dan Fotocopy lembar persetujuan serta 

kuesioner  

Rp 200.000,00 

4 Transportasi Penelitian  Rp 100.000,00 

5 Konsumsi penelitian Rp 200.000,00 
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C. Tahap akhir 

1 Penyusunan laporan 

Print hitam putih (100 x Rp 500,00) x 2 

Materai 2 x Rp 10.000,00 

 

Rp 100.000,00 

Rp 20.000,00 

2 Penggandaan laporan 

Fotocopy (100 x Rp 500,00) x 4 

Print warna 4 x Rp 1.500,00 

 

Rp 200.000,00 

Rp 6.000,00 

3 Revisi laporan  

Print hitam putih (100 x Rp 500,00) x 3 

Jilid 

Kertas logo 

Biaya tidak terduga 

 

Rp 150.000,00 

Rp 35.000,00 

Rp 20.000,00 

Rp 300.000,00 

Total : Rp 2. 016.000,00 
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Lampiran 3  

 

Surat Permohonan Menjadi Responden 

Kepada Yth. 

Saudara/I Responden 

Di- 

Desa Tista Kecamatan Kerambitan Kabupaten Tabanan 

 

Dengan hormat,  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi 

Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar dengan. 

Nama  : Pande Gede Angga Gustina Aryanto 

Nim : P07120219097 

Akan melakukan penelitian tentang “Pengaruh Pemberian Edukasi 

Dengan Media Booklet Dengan Perilaku Remaja Mengkonsumi Alkohol Di 

Desa Tista Kecamatan Kerambitan Kabupaten Tabanan Tahun 2023 ”, 

sebagai persyaratan untuk menyelesaikan Program Studi Sarjana Terapan 

Keperawatan.  

Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaannya untuk menjadi 

responden pada penelitian ini. Apabila bersedia dan menyetujui, maka saya 

mohon untuk menandatangani lembar persetujuan.  

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih. 

    

 

Hormat saya. 

 

 

 

Pande Gede Angga Gustina Aryanto 
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Lampiran 4  

 

Persetujuan Setelah Penjelasan  

(Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian 

 

Yang terhormat Bapak/ Ibu, Kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini.  Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan 

disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

Judul  Pengaruh Pemberian Edukasi Dengan Media 

Booklet Terhadap Perilaku Remaja Mengkonsumsi 

Alkohol 

Peneliti Utama Pande Gede Angga Gustina Aryanto 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Desa Tista Kecamatan Kerambitan Kabupaten 

Tabanan 

Sumber pendanaan Swadana 

  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian edukasi dengan 

media booklet terhadap perilaku remaja mengkonsumsi alkohol. Jumlah peserta 

sebanyak 59 orang dengan syaratnya yaitu Kriteria inklusi remaja putra yang 

berumur 16-19 tahun, remaja putra di Desa Tista yang belum mendapatkan 

edukasi kesehatan mengenai perilaku remaja mengkonsumsi alkohol secara 

langsung. Kriteria eksklusi remaja di Desa Tista yang sakit pada saat melakukan 

penelitian, remaja putra di desa adat kuta dengan keterbatasan fisik (bisu dan tuli) 

sehingga tidak memungkinkan untuk mengikuti pelaksanaan penelitian ini. 
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Peserta yang bersedia menjadi responden akan mentandatangani informed consent 

terlebih dahulu saat pengambilan data. Peneliti ini memberikan perlakuan pada 

peserta berupa kuisioner dengan lama perlakuan yaitu 15 menit pre test 30 menit 

melakukan pendidikan kesehatan dan 15 menit melakukan post test  

Kepesertaan dalam peneliti ini tidak secara langsung memberikan manfaat kepada 

peserta penelitian. Tetapi dapat memberikan gambaran informasi yang lebih 

banyak tentang perilaku remaja mengkonsumsi alkohol dengan melakukan 

edukasi kesehatan melalui media booklet. Dalam penelitian ini tidak menimbulkan 

resiko apapun dikarenakan hanya dilakukan pengukuran dengan menjawab 

kuisioner. 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan 

sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Kompensasi lain 

yaitu peneliti akan memberikan snack untuk peserta. Peneliti menjamin 

kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik 

dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/I pada penelitian ini bersifat sukarela. Saudara/I 

dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang akan diajukan pada penelitian ini 

atau menghentikan kepersertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada saksi. 

Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/I untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak 

akan mempengaruhi mutu dan akses atau kelajuan pengobatan yang akan 

diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Saudari/I diminta untuk 

menandatangani formulir persetujuan setelah penjelasan (Informed Consent) 

schagai peserta penelitian setelah Saudari benar-benar memahami tentang 
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penelitian ini.Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru 

yang dapat memengaruhi keputusan Saudari untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Saudari.Bila ada 

pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi peneliti : 

Pande Angga dengan No.Hp 085847108909. 

Tanda tangan saudara dibawah ini menunjukan bahwa saudara telah membaca, 

telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti 

tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian.  

Peserta/Subyek Penelitian, Wali     Peneliti  

 

 

Tanggal :   / /      Tanggal :  / / 

 

 

 



 

76 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila  

 Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta  

 Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

 Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive)  

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian.  

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

* coret yang tidak perlu

Nama dan Tanda tangan saksi  

    

Tanggal : 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 
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Lampiran 5  

 

Kisi-Kisi Kuesioner 

Pengaruh Pemberian Edukasi Dengan Media Booklet Terhadap Perilaku 

Remaja Yang Mengkonsumsi Alkohol Di Desa Tista Kecamatan Kerambitan 

Kabupaten Tabanan Tahun 2023 

 

 

 

No  Variabel penelitian Indikator 

 

 

 

Item Soal 

Positif Negatif 

1.  Pengetahuan  

 

 

 

Konsep 

alkohol,remaja 

mengkonsumsi 

alkohol  

1,2,3,5,7, 4,6 

2.  Sikap  

 

 

1,2,5,4,7,8,9 3,6, 

3.  Tindakan/psikomotor 

 

 

1,2,3,4,5,6,7,8  
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Lampiran 6  

 

 Kuesioner Pengaruh Pemberian Edukasi Dengan Media Booklet Terhadap 

Perilaku Remaja Yang Mengkonsumsi Alkohol Di Desa Tista Kecamatan 

Kerambitan Kabupaten Tabanan Tahun 2023 

 

Tujuan : 

Kuesioner ini dirancang untuk mengidentifikasi “Pengaruh pemberian edukasi 

dengan media booklet terhadap perilaku remaja yang mengkonsumsi alkohol 

1. Bacalah pertanyaan dengan hati-hati sehingga dapat dimengerti.  

2. Setiap jawaban dimohon untuk dapat memberikan jawaban yang jujur 

3. Harap mengisi pertanyaan yang ada dalam kuesioner ini, pastikan tidak ada 

yang terlewatkan. Setiap nomornya hanya diiisi satu jawaban  

4. Jika responden salah mengisi jawaban, beri tanda (x) pada jawaban dan beri 

tanda () pada jawaban yang dianggap benar 

5. Responden dapat bertanya langsung pada peneliti jika ada kesulitan menjawab 

6. Tidak ada jawaban benar atau salah, karena tidak akan berpengaruh pada nilai  
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A. Karakteristik/Identitas Responden  

NAMA    : 

UMUR   :  

JENIS KELAMIN  :   

PENDIDIKAN   : 

PEKERJAAN             : 

ALAMAT   :  

NO TELP/HP   : 

 

B. Pengetahuan Mengenai Perilaku Remaja Mengkonsumsi Alkohol 

Beri tanda () pada salah satu kolom yang sesuai dengan keadaan anda yang 

sebenarnya. Semua pertanyaan harus terisi. Terdapat dua pilihan jawaban yang 

disediakan untuk setiap pertanyaan yaitu : Benar dan Salah 

No Pertanyaan Benar Salah Skor 

1.  Apakah minuman alkohol dapat 

menyebabkan penyakit stroke? 

   

2.  Apakah minuman alkohol dapat 

menimbulkan kriminal? 

   

3.  Apakah semakin tinggi kadar alkohol 

dalam minuman keras, maka semakin 

berbahaya? 
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4.  Apakah minuman beralkohol tidak 

menimbulkan kecanduan? 

   

5. Apakah minuman beralkohol dapat 

menimbulkan gangguan syaraf dan 

merusak jaringan otak? 

   

6.  Apakah wine tidak termasuk minuman 

beralkohol? 

   

7.  Apakah penyakit gagal ginjal akibat dari 

alkohol? 

   

 

C. Sikap  

Berilah tanda centang () pada salah satu kolom yang sesuai dengan keadaan 

sebenarnya. Semua pertanyaan harus dijawab dengan satu jawaban disetiap 

pertanyaan. Terdapat empat pilihan untuk jawaban yang disediakan untuk setiap 

pertanyaan yaitu : Sangat Setuju (SS), Tidak Setuju (TS), Sangat Tidak Setuju 

(STS). 

No Pertanyaan SS S TS STS  Skor 

1.  Saya merasa meminum minuman 

beralkohol merupakan kegiatan yang 

tidak ada manfaatnya  

     

2.  Saya merasa sangat khawatir terkena 

penyakit dan meminum minuman 

alkohol  

     



 

81 

3.  Jika meminum minuman alkohol saya 

merasa beban hidup saya kurang  

     

5.  Saya merasa berdosa ketika saya sudah 

meminum minuman beralkohol 

     

6.  Saya merasa keren jika sedang 

meminum minuman beralkohol 

     

7. Saya pikir ingin berhenti untuk 

mengkonsumsi minuman beralkohol 

karena dapat menimbulkan penyakit 

bagi kesehatan. 

     

8. Saya merasa lebih sehat jika tidak 

meminum minuman alkohol 

     

9. Saya berpikir meminum minuman 

alkohol dapat mempererat pergaulan 

saat berkumpul 

     

 

D. Tindakan  

Beri tanda () pada salah satu kolom yang sesuai dengan keadaan anda yang 

sebenarnya. Semua pertanyaan harus terisi. Terdapat dua pilihan jawaban yang 

disediakan untuk setiap pertanyaan yaitu: Ya dan Tidak 
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No Pertanyaan Ya Tidak Skor 

1.  Saya selalu menjaga kesehatan saya 

dengan berolahraga secara teratur 

   

2.  Saya selalu mengabaikan ajakan teman 

saya untuk meminum alkohol 

   

3.  Saya menghindari orang yang sedang 

meminum minuman alkohol 

   

4.  Saya selalu menyarankan orang-orang 

disekitar saya untuk tidak 

mengkonsumsi alkohol 

   

6.  Saya akan menjauhi teman yang 

berpotensi mengajak saya meminum 

minuman alkohol 

   

7.  Saya sering menonton video edukasi 

tentang perilaku remaja mengkonsumsi 

alkohol 

   

8. Saya selalu menjaga emosi positif, 

pikiran positif spiritual positif. 
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Lampiran 7  
Hasil Uji Validasi dan Reliabilitas Kuesioner Penelitian 

A. Kuesioner pengetahuan  

Correlations 

 

X1.

1 

X1.

2 

X1.

3 

X1.

4 

X1.

5 

X1.

6 

X1.

7 

PENGETAH

UAN 

X1.1 Pearson 

Correlati

on 

1 .501
**

 

.423
**

 

.054 .545
**

 

.111 .640
**

 

.672
**

 

Sig. (1-

tailed) 
 

.000 .000 .343 .000 .201 .000 .000 

N 59 59 59 59 59 59 59 59 

X1.2 Pearson 

Correlati

on 

.501
**

 

1 .730
**

 

.143 .826
**

 

.151 .722
**

 

.838
**

 

Sig. (1-

tailed) 

.000 
 

.000 .140 .000 .128 .000 .000 

N 59 59 59 59 59 59 59 59 

X1.3 Pearson 

Correlati

on 

.423
**

 

.730
**

 

1 .068 .685
**

 

.169 .657
**

 

.772
**

 

Sig. (1-

tailed) 

.000 .000 
 

.303 .000 .100 .000 .000 

N 59 59 59 59 59 59 59 59 

X1.4 Pearson 

Correlati

on 

.054 .143 .068 1 .242
*
 

.245
*
 

.143 .374
**

 

Sig. (1-

tailed) 

.343 .140 .303 
 

.033 .031 .140 .002 

N 59 59 59 59 59 59 59 59 
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X1.5 Pearson 

Correlati

on 

.545
**

 

.826
**

 

.685
**

 

.242
*
 

1 .249
*
 

.756
**

 

.883
**

 

Sig. (1-

tailed) 

.000 .000 .000 .033 
 

.029 .000 .000 

N 59 59 59 59 59 59 59 59 

X1.6 Pearson 

Correlati

on 

.111 .151 .169 .245
*
 

.249
*
 

1 .222
*
 

.446
**

 

Sig. (1-

tailed) 

.201 .128 .100 .031 .029 
 

.045 .000 

N 59 59 59 59 59 59 59 59 

X1.7 Pearson 

Correlati

on 

.640
**

 

.722
**

 

.657
**

 

.143 .756
**

 

.222
*
 

1 .858
**

 

Sig. (1-

tailed) 

.000 .000 .000 .140 .000 .045 
 

.000 

N 59 59 59 59 59 59 59 59 

PENGETAHUAN Pearson 

Correlati

on 

.672
**

 

.838
**

 

.772
**

 

.374
**

 

.883
**

 

.446
**

 

.858
**

 

1 

Sig. (1-

tailed) 

.000 .000 .000 .002 .000 .000 .000 
 

N 59 59 59 59 59 59 59 59 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (1-tailed). 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of 

Items 

.823 7 
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Pertanyaan r-hitung t Tabel (n=30) ketarangan 

1 0.672 0.2564 VALID 

2 0.838 0.2564 VALID 

3 0.772 0.2564 VALID 

4 0.374 0.2564 VALID 

5 0.883 0.2564 VALID 

6 0.446 0.2564 VALID 

7 0.858 0.2564 VALID 

 

B. Kuesioner sikap  

Correlations 

 X2.1 X2.2 X2.3 X2.4 X2.5 X2.6 X2.7 X2.8 SIKAP 

X2.1 Pearson 

Correlation 

1 .705
**

 -.266
*
 .730

**
 .718

**
 -.080 .502

**
 -.149 .716

**
 

Sig. (1-

tailed) 
 

.000 .021 .000 .000 .274 .000 .130 .000 

N 59 59 59 59 59 59 59 59 59 

X2.2 Pearson 

Correlation 

.705
**

 1 -.174 .605
**

 .801
**

 -.162 .582
**

 -.030 .742
**

 

Sig. (1-

tailed) 

.000 
 

.094 .000 .000 .111 .000 .410 .000 

N 59 59 59 59 59 59 59 59 59 

X2.3 Pearson 

Correlation 

-.266
*
 -.174 1 -.050 -.115 .542

**
 -.065 .474

**
 .256

*
 

Sig. (1-

tailed) 

.021 .094 
 

.353 .192 .000 .313 .000 .025 

N 59 59 59 59 59 59 59 59 59 

X2.4 Pearson 

Correlation 

.730
**

 .605
**

 -.050 1 .648
**

 .130 .438
**

 -.139 .755
**
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Sig. (1-

tailed) 

.000 .000 .353 
 

.000 .164 .000 .147 .000 

N 59 59 59 59 59 59 59 59 59 

X2.5 Pearson 

Correlation 

.718
**

 .801
**

 -.115 .648
**

 1 -.105 .625
**

 -.150 .768
**

 

Sig. (1-

tailed) 

.000 .000 .192 .000 
 

.215 .000 .129 .000 

N 59 59 59 59 59 59 59 59 59 

X2.6 Pearson 

Correlation 

-.080 -.162 .542
**

 .130 -.105 1 -.085 .516
**

 .357
**

 

Sig. (1-

tailed) 

.274 .111 .000 .164 .215 
 

.262 .000 .003 

N 59 59 59 59 59 59 59 59 59 

X2.7 Pearson 

Correlation 

.502
**

 .582
**

 -.065 .438
**

 .625
**

 -.085 1 .036 .679
**

 

Sig. (1-

tailed) 

.000 .000 .313 .000 .000 .262 
 

.392 .000 

N 59 59 59 59 59 59 59 59 59 

X2.8 Pearson 

Correlation 

-.149 -.030 .474
**

 -.139 -.150 .516
**

 .036 1 .295
*
 

Sig. (1-

tailed) 

.130 .410 .000 .147 .129 .000 .392 
 

.012 

N 59 59 59 59 59 59 59 59 59 

SIKAP Pearson 

Correlation 

.716
**

 .742
**

 .256
*
 .755

**
 .768

**
 .357

**
 .679

**
 .295

*
 1 

Sig. (1-

tailed) 

.000 .000 .025 .000 .000 .003 .000 .012 
 

N 59 59 59 59 59 59 59 59 59 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed). 
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*. Correlation is significant at the 0.05 level (1-tailed). 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.811 8 

 

 

Pertanyaan r-hitung 
t Tabel 

(n=30) 
ketarangan 

1 0.716 0.2564 VALID 

2 0.742 0.2564 VALID 

3 0.256 0.2564 VALID 

4 0.755 0.2564 VALID 

5 0.768 0.2564 VALID 

6 0.357 0.2564 VALID 

7 0.679 0.2564 VALID 

8 0.295 0.2564 VALID 

 

 

 

C. Kuesioner tindakan  

Correlations 

 X3.1 X3.2 X3.3 X3.4 X3.5 X3.6 X3.7 TINDAKAN 

X3.1 Pearson 

Correlation 

1 .450
**

 .447
**

 .371
**

 .282
*
 .174 .438

**
 .592

**
 

Sig. (1-

tailed) 
 

.000 .000 .002 .015 .094 .000 .000 

N 59 59 59 59 59 59 59 59 

X3.2 Pearson 

Correlation 

.450
**

 1 .600
**

 .660
**

 .702
**

 .387
**

 .371
**

 .818
**
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Sig. (1-

tailed) 

.000 
 

.000 .000 .000 .001 .002 .000 

N 59 59 59 59 59 59 59 59 

X3.3 Pearson 

Correlation 

.447
**

 .600
**

 1 .600
**

 .664
**

 .404
**

 .447
**

 .803
**

 

Sig. (1-

tailed) 

.000 .000 
 

.000 .000 .001 .000 .000 

N 59 59 59 59 59 59 59 59 

X3.4 Pearson 

Correlation 

.371
**

 .660
**

 .600
**

 1 .771
**

 .592
**

 .450
**

 .855
**

 

Sig. (1-

tailed) 

.002 .000 .000 
 

.000 .000 .000 .000 

N 59 59 59 59 59 59 59 59 

X3.5 Pearson 

Correlation 

.282
*
 .702

**
 .664

**
 .771

**
 1 .621

**
 .364

**
 .851

**
 

Sig. (1-

tailed) 

.015 .000 .000 .000 
 

.000 .002 .000 

N 59 59 59 59 59 59 59 59 

X3.6 Pearson 

Correlation 

.174 .387
**

 .404
**

 .592
**

 .621
**

 1 .335
**

 .656
**

 

Sig. (1-

tailed) 

.094 .001 .001 .000 .000 
 

.005 .000 

N 59 59 59 59 59 59 59 59 

X3.7 Pearson 

Correlation 

.438
**

 .371
**

 .447
**

 .450
**

 .364
**

 .335
**

 1 .635
**

 

Sig. (1-

tailed) 

.000 .002 .000 .000 .002 .005 
 

.000 

N 59 59 59 59 59 59 59 59 

TINDAKAN Pearson 

Correlation 

.592
**

 .818
**

 .803
**

 .855
**

 .851
**

 .656
**

 .635
**

 1 

Sig. (1-

tailed) 

.000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 
 

N 59 59 59 59 59 59 59 59 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (1-tailed). 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of 

Items 

.870 7 
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Pertanyaan r-hitung t Tabel (n=30) ketarangan 

1 0.592 0.2564 VALID 

2 0.818 0.2564 VALID 

3 0.803 0.2564 VALID 

4 0.855 0.2564 VALID 

5 0.851 0.2564 VALID 

6 0.656 0.2564 VALID 

7 0.635 0.2564 VALID 
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Lampiran 8 

Master Tabel Pengumpulan Data 

Pengaruh Pemberian Edukasi Dengan Media Booklet Terhadap Perilaku Remaja Mengkonsumsi Alkohol Di Desa Tista Tahun 

2023 

      Pretest 

PREE TEST 

Tingkat Usia Jenis Kelamin Pendidikan 
PENGETAHUAN SIKAP TINDAKAN 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 

4 1 3 0 1 1 0 1 1 0 4 4 2 3 3 1 1 4 1 0 1 1 0 0 0 

3 1 2 0 1 1 1 1 1 1 3 3 2 3 3 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 

3 1 2 0 1 1 1 1 0 1 4 4 4 4 4 4 4 4 0 0 1 1 1 1 1 

5 2 3 1 1 1 0 1 0 1 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 

5 1 3 1 0 0 1 0 1 0 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 

5 2 3 0 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 

4 1 3 1 1 1 1 1 1 1 4 4 2 3 4 3 4 3 1 0 0 0 0 1 1 

1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 0 1 

2 1 2 1 1 1 0 1 1 1 3 1 2 4 2 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 

1 2 1 0 1 0 1 1 1 1 1 4 3 3 3 4 3 4 1 1 1 1 1 0 1 

2 1 1 1 0 0 0 0 0 1 4 3 1 3 2 3 3 4 1 1 1 0 1 0 0 

1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 4 1 1 4 1 4 0 0 0 0 0 1 0 

5 2 2 0 0 0 1 0 1 0 2 2 3 4 1 4 2 3 0 0 0 0 0 0 0 

3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 3 2 3 3 1 1 1 0 0 0 1 

4 1 2 0 0 1 1 0 1 1 3 2 2 4 3 1 4 4 1 1 1 0 0 0 1 

5 1 3 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 
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5 2 3 0 1 1 0 0 1 1 3 2 2 2 4 3 3 3 1 0 0 0 0 0 1 

1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 3 3 4 3 2 1 3 3 1 0 1 1 0 1 1 

3 1 2 0 0 0 0 0 0 0 1 1 4 1 1 4 4 4 0 0 0 0 0 1 0 

5 2 3 0 0 1 0 0 1 0 2 2 2 2 2 2 3 3 1 1 1 0 0 0 1 

2 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 4 4 1 4 1 4 4 1 1 1 1 1 1 1 

2 1 2 1 1 1 1 1 0 1 3 4 2 3 3 1 4 2 1 1 0 1 0 0 1 

1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 2 2 3 2 2 2 3 3 1 0 1 0 0 1 1 

1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 4 3 2 3 4 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 1 2 3 2 3 4 1 0 0 0 0 0 0 

1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 3 3 3 3 4 2 4 3 0 1 1 1 1 1 1 

1 2 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 4 3 4 4 3 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 4 1 1 3 1 4 0 0 0 0 0 0 1 

2 2 1 1 1 1 0 1 1 1 3 3 3 4 3 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 2 2 3 2 2 3 2 4 0 0 0 0 0 0 0 

1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 2 2 3 2 2 3 2 4 0 0 0 0 0 0 0 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 2 3 3 2 4 3 1 0 1 0 0 0 1 

5 1 3 1 1 1 1 1 0 1 3 3 2 3 4 2 4 2 1 1 1 1 1 1 1 

5 1 3 0 1 1 1 1 1 1 3 3 3 2 3 2 1 2 1 1 0 1 0 1 1 

4 1 2 1 1 1 1 1 1 1 4 4 1 1 2 1 4 4 1 0 0 0 0 0 1 

4 2 2 1 1 1 1 1 1 1 4 4 2 3 3 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 2 2 3 2 2 4 1 1 1 1 1 1 1 

3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 3 3 2 3 3 2 4 2 1 1 1 1 1 1 1 

2 1 2 0 0 0 1 0 0 0 2 2 4 2 2 4 3 4 1 0 1 1 0 0 1 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 4 2 2 3 2 4 0 0 0 0 0 0 1 

2 1 1 0 0 0 1 0 1 0 2 2 3 2 2 3 2 4 1 0 0 0 0 0 1 

3 1 2 0 0 0 0 0 0 0 1 1 4 1 1 4 1 4 0 0 0 0 0 0 0 

1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 4 1 1 4 1 4 0 0 0 0 0 0 0 
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1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 4 1 1 4 1 4 0 0 0 0 0 0 0 

1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 2 3 2 2 1 2 1 1 0 0 0 0 0 0 

2 1 1 0 1 1 0 1 1 1 3 3 2 2 3 1 4 2 1 0 1 0 0 0 1 

2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 4 2 2 4 3 4 1 0 0 0 0 0 1 

2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 2 3 3 2 2 2 4 4 1 0 0 0 0 1 1 

5 1 3 0 0 1 1 0 0 0 2 2 2 2 2 2 3 3 1 0 0 0 0 0 1 

5 1 3 1 1 1 0 1 0 1 3 3 3 3 3 4 3 3 1 0 1 0 0 0 1 

5 1 3 0 0 0 1 0 1 0 2 2 2 2 2 4 4 4 1 1 0 0 0 0 0 

4 1 3 0 0 1 0 0 1 0 1 2 3 2 1 4 2 4 1 0 0 0 0 0 0 

1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 4 1 1 1 3 4 0 0 0 0 0 0 1 

1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 3 1 3 2 2 3 3 3 1 1 0 1 0 0 1 

4 1 3 0 0 0 1 0 0 0 2 3 2 3 2 2 2 3 1 0 0 1 1 1 1 

1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 4 4 2 4 4 1 4 2 1 1 1 1 1 1 1 

2 1 2 0 1 1 1 0 0 0 2 2 3 2 2 3 3 4 0 0 0 0 0 0 1 
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Posttest 

POST TEST 

Tingkat Usia Jenis Kelamin Pendidikan 
PENGETAHUAN SIKAP TINDAKAN 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 

4 1 3 1 1 1 0 1 1 0 4 4 2 4 3 4 4 4 1 0 1 0 1 1 1 

3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 4 4 2 4 2 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 

3 1 2 1 1 0 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 0 1 1 1 1 1 

5 2 3 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 3 4 4 3 1 1 1 1 1 1 1 

5 1 3 0 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 

5 2 3 1 0 1 0 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 

4 1 3 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 0 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 

2 1 2 1 1 1 1 0 1 1 2 3 2 4 2 2 4 4 1 1 1 1 1 1 1 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 

1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 3 3 4 1 1 1 1 1 1 1 

2 1 1 1 0 0 1 1 1 1 4 4 4 4 2 4 4 2 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 1 2 2 3 2 2 1 1 1 1 0 1 1 

5 2 2 1 1 1 1 1 1 1 4 3 3 4 4 4 3 2 1 1 0 1 0 1 0 

3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 4 4 3 4 4 4 4 3 1 1 1 1 1 1 1 

4 1 2 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 3 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 

5 1 3 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 

5 2 3 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 0 1 0 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 3 1 1 1 1 1 1 1 

3 1 2 1 1 0 0 1 0 1 4 4 4 4 4 4 3 3 1 0 1 0 1 1 1 

5 2 3 1 0 1 1 0 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 0 

2 1 1 0 1 1 1 0 0 1 4 4 4 4 3 4 3 4 1 1 1 1 1 1 1 

2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 4 2 3 2 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 
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1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 0 1 1 0 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 

1 2 1 1 0 1 1 0 1 1 2 2 2 2 3 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 

2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 0 

1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 4 4 4 2 4 3 4 4 1 0 1 0 0 1 0 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 0 

5 1 3 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 

5 1 3 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 3 3 1 1 1 1 1 1 1 

4 1 2 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 

4 2 2 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 2 3 3 3 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 

3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 

2 1 2 0 1 0 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 0 

2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 

3 1 2 1 1 0 1 1 1 1 4 4 4 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 4 4 4 4 3 2 1 2 1 1 1 1 1 1 0 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 2 4 4 4 2 1 1 1 0 1 1 0 

1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 4 2 2 2 2 4 3 3 1 1 1 1 1 1 1 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 

5 1 3 1 1 1 1 1 1 1 4 2 2 1 3 3 4 3 1 1 1 1 1 1 1 

5 1 3 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 
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5 1 3 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 

4 1 3 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 0 0 1 1 0 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 2 2 4 3 4 2 2 1 1 1 1 1 0 0 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 

4 1 3 1 1 0 1 0 1 1 4 3 4 2 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 3 1 1 1 1 1 1 1 

2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 4 2 4 3 4 3 4 4 0 0 1 1 1 1 0 
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Master Tabel Pengumpulan Data 

Pengaruh Pemberian Edukasi Dengan Media Booklet Terhadap Perilaku Remaja Mengkonsumsi Alkohol Di Desa Tista Tahun 

2023 

MASTER TABEL 

Tingkat Usia Jenis Kelamin Pendidikan 
PENGETAHUAN SIKAP TINDAKAN 

Pree Test Hasil Post Test Hasil Pree Test Hasil Post Test Hasil Pree Test Hasil Post Test Hasil 

4 1 3 57.1 2 71.4 2 68.8 2 90.6 1 42.9 3 71.4 2 

3 1 2 85.7 1 100.0 1 65.6 2 87.5 1 100.0 1 100.0 1 

3 1 2 71.4 2 85.7 1 100.0 1 100.0 1 71.4 2 85.7 1 

5 2 3 71.4 2 100.0 1 75.0 2 93.8 1 100.0 1 100.0 1 

5 1 3 42.9 3 85.7 1 100.0 1 100.0 1 100.0 1 100.0 1 

5 2 3 85.7 1 71.4 2 100.0 1 100.0 1 100.0 1 100.0 1 

4 1 3 100.0 1 100.0 1 84.4 1 100.0 1 42.9 3 85.7 1 

1 1 1 71.4 2 100.0 1 100.0 1 100.0 1 85.7 1 100.0 1 

2 1 2 85.7 1 85.7 1 56.3 2 71.9 2 100.0 1 100.0 1 

2 1 1 100.0 1 100.0 1 96.9 1 100.0 1 100.0 1 100.0 1 

1 2 1 71.4 2 100.0 1 78.1 1 93.8 1 85.7 1 100.0 1 

2 1 1 28.6 3 71.4 2 71.9 2 87.5 1 57.1 2 100.0 1 

1 1 1 71.4 2 100.0 1 53.1 3 53.1 3 14.3 3 85.7 1 

5 2 2 28.6 3 100.0 1 65.6 2 84.4 1 0.0 3 57.1 2 

3 1 2 100.0 1 100.0 1 71.9 2 93.8 1 57.1 2 100.0 1 

4 1 2 57.1 2 100.0 1 71.9 2 96.9 1 57.1 2 100.0 1 

5 1 3 100.0 1 100.0 1 100.0 1 100.0 1 100.0 1 100.0 1 

5 2 3 57.1 2 100.0 1 68.8 2 100.0 1 28.6 3 71.4 2 

1 1 1 57.1 2 100.0 1 68.8 2 96.9 1 71.4 2 100.0 1 

3 1 2 0.0 3 57.1 2 62.5 2 93.8 1 14.3 3 71.4 2 

5 2 3 28.6 3 71.4 2 56.3 2 100.0 1 57.1 2 85.7 1 
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2 1 1 14.3 3 57.1 2 71.9 2 93.8 1 100.0 1 100.0 1 

2 1 2 85.7 1 100.0 1 68.8 2 84.4 1 57.1 2 100.0 1 

1 1 1 71.4 2 100.0 1 59.4 2 100.0 1 57.1 2 100.0 1 

1 2 1 100.0 1 100.0 1 71.9 2 100.0 1 100.0 1 100.0 1 

1 1 1 100.0 1 100.0 1 62.5 2 100.0 1 14.3 3 71.4 2 

1 1 1 85.7 1 100.0 1 78.1 1 100.0 1 85.7 1 100.0 1 

1 2 1 28.6 3 71.4 2 25.0 3 53.1 3 85.7 1 100.0 1 

1 1 1 71.4 2 100.0 1 93.8 1 100.0 1 100.0 1 100.0 1 

1 1 1 0.0 3 71.4 2 50.0 3 100.0 1 14.3 3 100.0 1 

2 2 1 85.7 1 100.0 1 78.1 1 100.0 1 100.0 1 100.0 1 

1 1 1 28.6 3 85.7 1 62.5 2 100.0 1 0.0 3 85.7 1 

1 1 1 28.6 3 85.7 1 62.5 2 90.6 1 0.0 3 42.9 3 

2 1 1 100.0 1 100.0 1 71.9 2 100.0 1 42.9 3 85.7 1 

5 1 3 85.7 1 100.0 1 71.9 2 100.0 1 100.0 1 100.0 1 

5 1 3 85.7 1 100.0 1 59.4 2 93.8 1 71.4 2 100.0 1 

4 1 2 100.0 1 100.0 1 65.6 2 100.0 1 28.6 3 100.0 1 

4 2 2 100.0 1 100.0 1 78.1 1 100.0 1 100.0 1 100.0 1 

1 1 1 100.0 1 100.0 1 62.5 2 75.0 2 100.0 1 100.0 1 

3 1 2 100.0 1 100.0 1 68.8 2 100.0 1 100.0 1 100.0 1 

2 1 2 14.3 3 71.4 2 71.9 2 100.0 1 57.1 2 100.0 1 

2 1 1 100.0 1 100.0 1 65.6 2 100.0 1 14.3 3 85.7 1 

2 1 1 28.6 3 85.7 1 62.5 2 100.0 1 28.6 3 100.0 1 

3 1 2 0.0 3 85.7 1 53.1 3 65.6 2 0.0 3 100.0 1 

1 1 1 0.0 3 71.4 2 53.1 3 75.0 2 0.0 3 85.7 1 

1 1 1 14.3 3 100.0 1 53.1 3 87.5 1 0.0 3 71.4 2 

1 1 1 0.0 3 42.9 3 43.8 3 68.8 2 14.3 3 100.0 1 

2 1 1 71.4 2 100.0 1 62.5 2 100.0 1 42.9 3 100.0 1 

2 1 1 85.7 1 100.0 1 65.6 2 100.0 1 28.6 3 100.0 1 
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2 1 1 85.7 1 100.0 1 68.8 2 100.0 1 42.9 3 100.0 1 

5 1 3 28.6 3 100.0 1 56.3 2 68.8 2 28.6 3 100.0 1 

5 1 3 71.4 2 100.0 1 78.1 1 100.0 1 42.9 3 100.0 1 

5 1 3 28.6 3 100.0 1 68.8 2 100.0 1 28.6 3 100.0 1 

4 1 3 28.6 3 100.0 1 59.4 2 100.0 1 14.3 3 57.1 2 

1 1 1 42.9 3 100.0 1 50.0 3 71.9 2 14.3 3 71.4 2 

1 1 1 14.3 3 85.7 1 62.5 2 100.0 1 57.1 2 100.0 1 

4 1 3 14.3 3 71.4 2 59.4 2 90.6 1 71.4 2 100.0 1 

1 1 1 85.7 1 100.0 1 78.1 1 96.9 1 100.0 1 100.0 1 

2 1 2 42.9 3 100.0 1 65.6 2 87.5 1 14.3 3 57.1 2 
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Lampiran 9 

Hasil Analisa Data Instrumen Penelitian 

Pengaruh Pemberian Edukasi Dengan Media Booklet Terhadap Perilaku 

Remaja Mengkonsumsi Alkohol Di Desa Tista Tahun 2023 

A.  Analisa Univariat 

1. Usia  

  

 

 

  

Usia 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15 20 33.9 33.9 33.9 

16 14 23.7 23.7 57.6 

17 6 10.2 10.2 67.8 

18 7 11.9 11.9 79.7 

19 12 20.3 20.3 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

2. Jenis Kelamin  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 49 83.1 83.1 83.1 

Perempuan 10 16.9 16.9 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

Statistics 

 Usia Sex Pendidikan 

N Valid 59 59 59 

Missing 0 0 0 
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3. Pendidikan  

Pendidikan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMP 30 50.8 50.8 50.8 

SMK/SMA 14 23.7 23.7 74.6 

Perguruan 

Tinggi 

15 25.4 25.4 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

4. Pengetahuan  

PREE TEST PENGETAHUAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 23 39.0 39.0 39.0 

CUKUP 13 22.0 22.0 61.0 

KURANG 23 39.0 39.0 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

POST TEST PENGETAHUAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 47 79.7 79.7 79.7 

CUKUP 11 18.6 18.6 98.3 

KURANG 1 1.7 1.7 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

5. Sikap  

PREE TEST SIKAP 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 14 23.7 23.7 23.7 

CUKUP 37 62.7 62.7 86.4 

KURANG 8 13.6 13.6 100.0 

Total 59 100.0 100.0  
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POST TEST SIKAP 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 50 84.7 84.7 84.7 

CUKUP 7 11.9 11.9 96.6 

KURANG 2 3.4 3.4 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

6. Tindakan  

PREE TEST TINDAKAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 20 33.9 33.9 33.9 

CUKUP 12 20.3 20.3 54.2 

KURANG 27 45.8 45.8 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

POST TEST TINDAKAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 49 83.1 83.1 83.1 

CUKUP 9 15.3 15.3 98.3 

KURANG 1 1.7 1.7 100.0 

Total 59 100.0 100.0  
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Lampiran 10  

 Hasil Analisa Data Penelitian 

Pengaruh Pemberian Edukasi Dengan Media Booklet Terhadap Perilaku 

Remaja Mengkonsumsi Alkohol Di Desa Tista Tahun 2023 

1. Uji Normalitas  

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

PreeTes

tP 

PreeTes

tS 

PreeTest

T 

PostTes

tP 

PostTes

tS 

PostTest

T 

N 59 59 59 59 59 59 

Normal 

Parameters
a,b

 

Mean 59.3203 68.7593 54.9644 91.2763 92.3271 92.0034 

Std. 

Deviati

on 

33.9423

2 

14.7372

2 

36.0554

3 

14.0496

0 

12.1211

1 

14.1131

6 

Most 

Extreme 

Difference

s 

Absolut

e 

.181 .161 .165 .394 .279 .409 

Positive .156 .161 .125 .267 .263 .285 

Negativ

e 

-.181 -.081 -.165 -.394 -.279 -.409 

Test Statistic .181 .161 .165 .394 .279 .409 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

.000
c
 .001

c
 .000

c
 .000

c
 .000

c
 .000

c
 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 
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2. Uji Wilcoxon 

Descriptive Statistics 

 N Mean 

Std. 

Deviation 

Minimu

m 

Maximu

m 

PreeTestP 59 59.3203 33.94232 .00 100.00 

PreeTestS 59 68.7593 14.73722 25.00 100.00 

PreeTestT 59 54.9644 36.05543 .00 100.00 

PostTestP 59 91.2763 14.04960 42.90 100.00 

PostTestS 59 92.3271 12.12111 53.10 100.00 

PostTestT 59 92.0034 14.11316 42.90 100.00 

 

Ranks 

 N 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

PostTestP - 

PreeTestP 

Negative 

Ranks 

1
a
 6.50 6.50 

Positive Ranks 45
b
 23.88 1074.50 

Ties 13
c
   

Total 59   

PostTestS - 

PreeTestS 

Negative 

Ranks 

0
d
 .00 .00 

Positive Ranks 53
e
 27.00 1431.00 

Ties 6
f
   

Total 59   

PostTestT - 

PreeTestT 

Negative 

Ranks 

0
g
 .00 .00 

Positive Ranks 43
h
 22.00 946.00 

Ties 16
i
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Total 59   

a. PostTestP < PreeTestP 

b. PostTestP > PreeTestP 

c. PostTestP = PreeTestP 

d. PostTestS < PreeTestS 

e. PostTestS > PreeTestS 

f. PostTestS = PreeTestS 

g. PostTestT < PreeTestT 

h. PostTestT > PreeTestT 

i. PostTestT = PreeTestT 

 

Test Statistics
a
 

 

PostTestP - 

PreeTestP 

PostTestS - 

PreeTestS 

PostTestT - 

PreeTestT 

Z -5.858
b
 -6.344

b
 -5.726

b
 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

.000 .000 .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 



 

105 

Lampiran 11  

Satuan Acara Penyuluhan (SAP) 

Pengaruh Pemberian Edukasi Dengan Media Booklet Terhadap Perilaku 

Remaja Mengkonsumsi Alkohol Di Desa Tista Kecamatan Kerambitan 

Kabupaten Tabanan Tahun 2023 
 

Pokok Bahasan : Perilaku Remaja Mengkonsumsi Alkohol 

Sasaran  : Remaja 

Hari, Tanggal  : - 

Tempat  : Desa Tista Kecamatan Kerambitan Kabupaten Tabanan 

Pukul   :  - 

Penyuluh  : Pande Gede Angga Gustina Aryanto 

 

A. LATAR BELAKANG 

Remaja adalah masa transisi peralihan dari masa anak menuju masa dewasa. 

Masa remaja ini memiliki rasa ingin tahu yang sangat tinggi dan selalu ingin 

mencoba hal yang jarang mereka coba, dan menyukai pertualangan yang 

menantang, (Lantyani, dkk 2020). Remaja sebagai individu sedang berada dalam 

proses perkembangan fisik, yaitu berkembang kearah kematangan atau 

kemandirian. Mereka beranggapan bahwa semua masalah dapat teratasi dengan 

minum-minuman alkohol, minuman alkohol juga dapat memperbanyak teman. 

(Idris, dkk 2019)            

Perilaku remaja adalah perilaku yang menyimpang masalah sosial terjadi 

karena terdapat penyimpangan perilaku dan berbagai aturan-aturan sosial ataupun 

dari nilai dan norma sosial yang berlaku menyimpang dapat di definisikan sebagai 

suatu perilaku yang diekpresikan oleh seorang atau lebih dari anggota masyarakat, 
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baik disadari ataupun tidak disadari perilaku mengkonsumsi minuman alkohol 

disebabkan harga minuman keras yg murah, tidak susah dicari, dan terkadang 

untuk mengikuti nafsu anak remaja mereka meminum dengan minuman keras 

oplosan, sehingga dengan mengkonsumsi minuman alkohol yang tidak ada 

berhentinya akan mempengaruhi kesehatan. Minum minuman keras yang masih di 

bawah umur beresiko negatif bagi kesehatan dan sosial seperti gangguan 

perkembangan otak, bunuh diri dan depresi, kehilangan memori,resiko tinggi. 

(Nurdianti dkk., 2021) 

Alkohol adalah minuman yang mengandung etanol, warna, dan beragam rasa 

bergantung bahan dan cara pembuatannya. Terdapat beberapa jenis minuman 

beralkohol, seperti Bir/Beer, Wine, Wiski/Whiskies, Anggur, arak bali dan 

lainnya. Ada juga minuman alkohol seperti arak bali yang mencampur minuman 

beralkohol dengan bahan lainnya seperti minuman berenergi, susu, cola, sprite 

atau minuman bersoda, spiritus, dan obat-obatan yang berbahaya (Gultom & 

Fauzi, 2022). Indonesia dilaporkan anak muda yang mengonsumsi alkohol 

sebanyak 4,3% dan anak muda yang tidak pernah mengonsumsi alkohol 0,8%. Di 

Bali termasuk menduduki peringkat ke 6 yang mengonsumsi alkohol pada rentang 

usia 17-20 tahun menunjukan angka (51,1%) (Cora, dkk 2019) 

Survei World Health Organization (WHO) tahun (2022) secara global 

mengenai alkohol dan kesehatannya melaporkan bahwa terdapat 3 juta kematian 

setiap tahunnya dan ini mewakili 5.3% dari semua kematian. Pada orang berusia 

20-39 tahun, sekitar 13.5% dari total kematian disebabkan oleh alkohol dan 5,1% 

kematian di dunia akibat penyakit berhubungan dengan konsumsi alkohol. 

Laporan hasil survei Badan Narkotika Nasional (BNN) tahun (2016) data 



 

107 

menunjukkan bahwa laki - laki sebanyak (29,7 %) dan perempuan sebanyak (5,9 

%) pernah mengonsumsi minuman beralkohol dalam setahun.  

Berdasarkan data Kementerian Kesehatan RI, konsumsi alkohol dikalangan 

remaja menunjukan bahwa (3,3%) remaja mulai minum pada usia 10 tahun ke atas 

dengan jenis minuman yang paling banyak dikonsumsi adalah minuman 

tradisional (Kemenkes RI, 2018) 

Berdasarkan data Kementerian Kesehatan RI tahun (2018), provinsi Bali  

termasuk dalam 6 provinsi yang tinggi mengonsumsi minuman alkohol dengan 

prevalensi konsumsi minuman beralkohol pada usia lebih dari 10 tahun sebesar 

(3,3%), dan pada rentang usia 14- 16 tahun menunjukkan angka (47,7%), usia 17-

20 tahun menunjukkan angka (51,1%) dan usia 21-24 tahun menunjukkan angka 

(31%) di Bali, jenis alkohol beralkohol terfavorit adalah minuman tradisional 

(38,7%), bir (29,5%) anggur-arak (21,6%), whisky (3.8%), oplosan (3,3%) 

(Kemenkes RI, 2018) 

Dewan Perwakilan Rakyat Republik Indonesia telah memulai pembahasan 

Rancangan UndangUndang (RUU) yang bertujuan melarang produksi, distribusi 

dan konsumsi minuman beralkohol dengan kandungan 1% hingga 55% kadar 

alkohol. Pemerintah Indonesia telah menetapkan berbagai macam kebijakan untuk 

mengurangi konsumsi minuman beralkohol. Bea cukai pun sudah ditetapkan 

untuk meningkatkan harga penjualan. Pembatasan investasi asing juga telah 

meningkatkan harga minuman beralkohol dengan kadar alkohol tinggi. Bir dan 

anggur fermentasi (wine) sulit diakses karena adanya larangan penjualan di toko-

toko kecil dan minimarket. Sejumlah pemerintahan daerah pun telah menerapkan 
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larangan penjualan minuman beralkohol dalam yurisdiksi mereka melalui 

peraturan daerah (perda) (Uddajorat, 2016). 

Dari segi kesehatan, kebiasaan mengonsumsi minuman beralkohol dapat 

menimbulkan Gangguan Mental Organik (GMO), merusak saraf dan daya ingat, 

oedema otak (pembengkakan otak), sirosis hati (pengerasan hati oleh karena 

timbulnya jaringan parut pada hati), gangguan jantung, gastritis (peradangan pada 

lambung), paranoid (adanya waham curiga) dan lain sebagainya. Sedangkan dari 

segi sosial, biasanya orang yang mabuk karena alkohol jika tidak dikontrol akan 

merusak tatanan sosial masyarakat, mengganggu ketertiban keamanan (memicu 

terjadinya keributan dan tindak kekerasan), bahkan sampai menjurus pada tindak 

pidana kriminal berat  (Lestari, 2016) 

Berdasarkan studi pendahuluan awal yang diakukan peneliti melalui 

kuesioner yang dilakukan terhadap perilaku remaja mengkonsumsi alkohol pada 

remaja STT di Desa Tista, Kecamatan Kerambitan, Kabupaten Tabanan 

didapatkan hasil 2 dari 10 pemuda mengetahui tentang bahaya mengkonsumsi 

alkohol tetapi belum mengetahui perilaku dan tindakan yang harus dilakukan 

untuk berhenti dan 6 pemuda mengatakan hanya sekedar mengetahui bahaya 

mengkonsumsi alkohol serta selalu mengkonsumsi alkohol seperti arak pada saat 

ada acara adat seperti upacara pernikahan dengan alasan bentuk pernghormatan 

kepada temannya, 2 pemuda mengatakan mengkonsumsi alkohol pada awalnya 

ada ajakan oleh teman.  
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B. TIU (Tujuan Instruksional Umum) 

Setelah diberikan penyuluhan mengenai bahaya mengkonsumsi alkohol 

selama 30 menit diharapkan sasaran (remaja) dapat mengetahui tentang bahaya 

mengkonsumsi alkohol dan penatalaksanaannya.. 

C. TIK (Tujuan Instruksional) 

Setelah dilakukan penyuluhan selama 30 menit, diharapkan sasaran dapat :  

a. Peserta dapat menjelaskan pengertian Alkohol dengan tepat 

b. Peserta dapat menjelaskan jeni-jenis Alkohol dengan tepat 

c. Peserta dapat menjelaskan bahaya mengkonsumsi Alkohol dengan tepat 

D. METODE 

1. Ceramah/Penyuluhan 

E. MEDIA 

1. Booklet 

F. KRITERIA EVALUASI 

1. Kriteria struktur 

a. Peserta hadir 59 orang 

b. Penyelenggaraan penyuluhan dilakukan di Desa Tista Kecamatan Kerambitan  

2. Kriteria proses  

a. Peserta antusias terhadap materi penyuluhan 

b. Peserta konsentrasi mendengar penyuluhan  

c. Peserta mengajukan pertanyaan dan menjawab pertanyaan secara lengkap dan 

benar 

3. Kriteria hasil  

a. Apa yang dimaksud dengan alkohol 
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b. Sebutkan jenis-jenis alkohol 

c. Jelaskan bahaya mengkonsumsi alkohol 

G. KEGIATAN 

No Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience 

1. 5 menit Pembukaan 

1. Penyuluh memulai penyuluhan 

dengan mengucapkan salam 

2. Memperkenalkan diri  

3. Menjelaskan tujuan 

penyuluhan  

4. Menyebutkan materi yang 

akan digunakan  

 

1. Menjawab salam  

2. Memperhatikan  

3. Memperhatikan  

4. Memperhatikan  

2.  15 menit  Pengisian kuesioner pre test 

Mengisi kuesioner pre test bahaya 

mengkonsumsi alkohol sebanyak 7 

pertanyaan pengetahuan, 9 pertanyaan 

sikap dan 8 pertanyaan tindakan.  

 

Mengisi jawaban setiap 

item pertanyaan 

dikuesioner 

3. 30 menit  Pemberian materi tentang bahaya 

mengkonsumsi alkohol  
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   melalui media booklet mengenai : 

1. Apa yang dimaksud dengan 

alkohol 

2. Sebutkan jenis-jenis alkohol 

3. Jelaskan bahaya 

mengkonsumsi alkohol 

Mendengarkan dan 

memperhatikan  

4. 15 menit  Pengisian kuesioner post test 

Mengisi kuesioner post test tentang 

mengkonsumsi alkohol 7 pertanyaan 

pengetahuan, 9 pertanyaan sikap dan 

8 pertanyaan tindakan 

 

Mengisi jawaban setiap 

item pertanyaan 

dikuesioner 

5. 5 menit Evaluasi : 

1. Menyampaikan saran-saran  

2. Menyampaikan terimakasih 

3. Memberikan salam 

 

1. Memperhatikan  

2. Mengucapkan salam 
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Lampiran 12  

Dokumentasi Penelitian  
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Lampiran 13  
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Lampiran 14 

Surat Perijinan Penelitian 
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Lampiran 15 

Surat Kelayakan Etik 
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Lampiran 16 
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Lampiran 17 
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Lampiran 18 
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Lampiran 19 
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