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Lampiran 2.  

REALISASI ANGGARAN PENELITIAN 
KARYA TULIS ILMIAH KARYA TULIS ILMIAH 

 

Gambaran Gangguan Mental Emosional Pada Pasien Gagal 
Jantung Kongestif  Di RSU Mangusada Tahun 2023   

No  Kegiatan Biaya  
1 Langkah persiapan 

a. Penyusunan Karya Tulis Ilmiah 
b. Karya Tulis Ilmiah Pengadaan 
c. Revisi Usulan 

 
Rp. 50.000,00 
Rp. 100.000,00 
Rp. 100.000,00 

2 Tahap pelaksana 
a. Pengadaan lembar kuisioner 
b. Transprotasi 
c. Pengadaan bingkisan kepada 

responden 
d. Pengolahan dan analisis daa 

 
Rp. 50.000,00 
Rp. 100.000,00 
Rp. 100.000,00 

Rp. 50.000,00 

 Tahap akhir 
a. Penyusunan laporan 
b. Penggandaan laporan 
c. Revisi laporan 

d. Biaya tak terduga 

 
Rp. 50.000,00 
Rp. 100.000,00 
Rp. 100.000,00 
Rp. 100.000,00 

 jumlah Rp. 900.000,00 
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Lampiran 3.   

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Kami akan berterima kasih jika saudara dapat memberi tahu kami 

apakah saudara bersedia atau tidak untuk mengambil bagian dalam 

penelitian ini. Partisipasi dalam penelitian ini sepenuhnya bersifat sukarela 

dan tidak akan diminta dari siapa pun. Harap luangkan waktu untuk 

membaca penjelasan yang diberikan di bawah ini secara keseluruhan, dan 

jangan ragu untuk menghubungi kami jika ada pertanyaan yang mungkin 

saudara miliki. 

Judul Gambaran Gangguan Mental Emosional 
Pada Pasien Gagal Jantung Kongestif  Di 
RSU Mangusada Tahun 2023 

Peneliti Utama Daffa Ridho Nur Fazri 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan 
Keperawatan 

Lokasi Penelitian RSU Mangusada Badung 

Sumber Pendanaan Swadana 

 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk memberikan gambaran 

tentang Gangguan Mental Emosional yang dialami oleh pasien yang 

menjalani perawatan di RSU Mangusada pada tahun 2023. Jumlah 

tanggapan sebanyak empat puluh orang, semuanya adalah pasien di RSU 

Mangusda Denpasar yang menderita gagal jantung kongestif dan menjalani 

kontrol jantung. Responden yang tidak memenuhi standar adalah responden 

yang tidak bersedia mengikuti penelitian. 

Pengumpulan data dimungkinkan dengan terlebih dahulu 

melibatkan responden dan memberikan penjelasan tentang maksud dan 

tujuan penelitian yang sedang dilakukan. Setelah persetujuan termohon 
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untuk diperiksa, formulir persetujuan termohon untuk bertindak sebagai 

saksi diserahkan kepada termohon untuk ditandatangani. Responden yang 

tidak memberikan informed consent tidak akan dipaksa untuk 

memberikannya, dan hak mereka akan dihormati. Ketika melakukan 

penelitian, strategi ini digunakan untuk mengurangi kemungkinan 

responden dan peneliti memiliki kesalahpahaman satu sama lain. 

Pengumpulan data, lebih khusus pengumpulan data primer melalui 

penggunaan Self Reporting Questionnaire (SRQ). Responden harus 

diberikan lembar kuesioner, setelah itu teknik pengisian lembar harus 

dibantu dan dijelaskan. Penyelesaian kuesioner biasanya memakan waktu 

antara lima dan sepuluh menit untuk setiap individu. Memperoleh survei 

yang telah diselesaikan oleh responden dan mengumpulkannya. Pastikan 

bahwa informasi yang telah disediakan untuk kuesioner telah diisi secara 

lengkap. Kerahasiaan responden yang berpartisipasi dalam penelitian ini 

sangat penting, dan untuk memastikannya, identitas asli mereka tidak akan 

disebutkan dalam kuesioner atau dalam laporan penelitian. Sebaliknya, 

responden akan diidentifikasi dengan kode. Setelah data terkumpul, akan 

dilakukan analisis terhadap data tersebut. Responden akan mendapatkan 

santunan berupa masker dan hand sanitizer ketika survei telah selesai 

dilakukan. Mengingat penelitian ini dilakukan pada masa pandemi, maka 

santunan yang akan diberikan akan bermanfaat bagi responden, sehingga 

santunan yang akan diberikan akan bermanfaat.. 

Peserta penelitian dalam penelitian ini tidak akan langsung 

mendapat manfaat dari partisipasi mereka dalam penelitian ini. Di sisi lain, 

ini mungkin menawarkan lebih banyak wawasan tentang prevalensi 

penyakit mental dan emosional di masyarakat. Peneliti memastikan bahwa 

data yang dikumpulkan dari semua peserta penelitian dijaga kerahasiaannya 

dengan menyimpannya di tempat yang aman dan hanya menggunakannya 

untuk tujuan penelitian. Kontribusi Saudara untuk penyelidikan ini 

sepenuhnya bersifat sukarela. Saudara tidak berkewajiban untuk 

menanggapi pertanyaan survei mana pun atau terus mengambil bagian 

dalam proyek penelitian setelah Saudara membuat keputusan untuk 
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melakukannya. Keputusan Saudara untuk mengundurkan diri sebagai 

peserta studi tidak akan berpengaruh pada relevansi, aksesibilitas, atau 

kelanjutan penyelidikan.. 

Jika saudara bersedia untuk mengambil bagian dalam penyelidikan 

ini, saudara akan diminta untuk menandatangani formulir "Informed 

Consent" sebagai "Peserta Penelitian/Wali" setelah saudara memperoleh 

pemahaman yang komprehensif tentang penyelidikan. Saudara akan 

diberikan salinan perjanjian ini yang telah ditandatangani. Peneliti akan 

memberi tahu saudara tentang informasi baru yang muncul selama 

penelitian yang mungkin berdampak pada apakah saudara memilih untuk 

terus mengambil bagian dalam penelitian atau tidak. Silakan hubungi 

peneliti di alamat berikut jika ada pertanyaan yang perlu diarahkan ke: Daffa 

Ridho Nur Fazri nomer ponsel 081239501893 

Tanda tangan Saudara menandakan bahwa Saudara telah membaca, 

memahami, dan diberi kesempatan untuk mengajukan pertanyaan kepada 

peneliti mengenai penelitian ini. Tanda tangan Saudara di bawah ini 

menunjukkan bahwa Saudara menerima untuk menjadi peserta penelitian 

atau wali, dan Saudara telah diberi pilihan untuk melakukannya.. 

 

Peserta/Subjek Penelitian 

 

 

(……………………………..) 

Denpasar,……………….2023  

 

 

(Daffa Ridho Nur Fazri) 

NIM. P07120018048 
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Lampiran 4.  

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :   

Nama     :  

Umur      :  

Jenis kelamin  :   

 

Sebagai responden penelitian dengan judul kerja “Gambaran

Gangguan Mental Emosional Pada Pasien Gagal Jantung Kongestif Di 

RSD Mangusada Pada Tahun 2023”, saya mengikuti investigasi setelah 

peneliti memberikan penjelasan. 

Menyatakan bahwa mereka bersedia untuk berpartisipasi dalam 

penelitian ini dalam keadaan sadar dan jujur, dan bahwa mereka tidak 

dipaksa untuk melakukannya dengan cara apapun oleh penelitian.:   

  

Nama   : Daffa Ridho Nur Fazri  

NIM    : P07120120065  

  

  Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menyelidiki prevalensi 

penyakit emosional mental pada individu yang mengalami gagal jantung 

kongestif. Subyek penelitian tidak berada dalam bahaya apapun selama 

perawatan khusus ini. Peneliti berjanji bahwa kerahasiaan lengkap akan 

dijaga setiap saat. Saya telah diberikan penjelasan mengenai hal tersebut di 

atas, dan saya telah diberikan pilihan untuk mengajukan pertanyaan terkait 

hal-hal yang kurang dipahami, yang mana saya telah mendapatkan jawaban 

yang jelas dan akurat. 

Dengan ini saya menyatakan bersedia untuk ikut serta dalam penelitian ini 

sebagai subjek penelitian. 

Denpasar, ……………..2023  
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Lampiran 5.  

PETUNJUK   

1. Kami memiliki total dua puluh pertanyaan. Kami akan membacanya 

kembali, tetapi kami tidak akan menjelaskan atau membahasnya lebih 

lanjut jika saudara tidak memahaminya setelah kedua kalinya. Jika ada 

pertanyaan yang saudara miliki, kami akan membahasnya setelah kami 

selesai menjawab 20 pertanyaan pertama.  

2. Berilah tanda cek (√) ada kolom yang sesuai dengan keadaan pikiran 

saudara dan opsi yang disajikan, yang meliputi berikut ini:   

Ya Tidak   

No.  Pertanyaan  Ya  Tidak  

SRQ1  Apakah Anda mengalami sakit kepala secara 
teratur? 

    

SRQ2  Apakah tidak ada yang nafsu makan?     

SRQ3  Apakah Anda merasa sulit untuk tertidur atau 
tetap tertidur? 

    

SRQ4  Apakah Anda mudah takut dengan hal-hal?     

SRQ5  Apakah Anda memiliki perasaan tegang, cemas, 
dan khawatir? 

    

SRQ6  Apakah Anda merasa tangan Anda gemetar?     

SRQ7  Apakah pencernaan Anda terganggu atau buruk?     

SRQ8  Apakah Anda merasa sulit untuk berpikir jernih 
pada waktu-waktu tertentu? 

    

SRQ9  Apakah Anda merasa diri Anda sengsara?     

SRQ10  Apakah Anda lebih sering menangis?     

SRQ11  Apakah Anda merasa sulit untuk menikmati hal-
hal yang biasanya Anda lakukan? 

    

SRQ12  Apakah Anda merasa sulit untuk memutuskan 
suatu tindakan? 

    

SRQ13  Apakah aliran normal pekerjaan Anda terganggu?     
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SRQ14  Apakah Anda tidak mampu melakukan aktivitas 
yang meneguhkan hidup? 

    

SRQ15  Apakah Anda kehilangan minat pada hal-hal yang 
terjadi di sekitar Anda? 

    

SRQ16  Apakah Anda merasa tidak memiliki nilai?     

SRQ17  Apakah Anda mempertimbangkan untuk 
mengambil hidup Anda sendiri kapan saja? 

    

SRQ18  Apakah Anda mengalami kelelahan secara terus-
menerus? 

    

SRQ19  Apakah Anda menemukan bahwa Anda memiliki 
banyak ketidaknyamanan di perut Anda? 

    

SRQ20  Apakah Anda menemukan bahwa Anda mudah 
lelah? 

    

Sumber :(Riskesdas 2018)  
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Lampiran 6  
MASTER TABLE 

 
kode 

responden Usia 
jenis 

kelamin Pendidikan Pekerjaan Skor 

1 56 Laki-laki 
Pendidikan 

Dasar Petani 13 

2 54 Perempuan 
Pendidikan 
Menengah IRT 9 

3 57 Perempuan 
Pendidikan 

Dasar IRT 10 

4 53 Laki-laki 
Pendidikan 
Menengah Wiraswata 11 

5 59 Perempuan 
Pendidikan 

Dasar IRT 10 

6 47 Perempuan 
Pendidikan 
Menengah Petani 9 

7 46 Perempuan 
Pendidikan 
Menengah IRT 9 

8 50 Laki-laki 
Pendidikan 
Menengah PNS 11 

9 58 Perempuan 
Pendidikan 

Dasar Wiraswata 10 

10 52 Perempuan 
pendidikan 

Tinggi Swasta 11 

11 43 Laki-laki 
Pendidikan 
Menengah PNS 9 

12 62 Laki-laki 
Pendidikan 

Dasar 
Tidak 

Berkerja 9 

13 64 Perempuan 
Pendidikan 

Dasar Wiraswata 15 

14 69 Laki-laki 
Pendidikan 

Dasar Swasta 4 

15 58 Perempuan 
Pendidikan 

Dasar IRT 16 

16 65 Perempuan 
Pendidikan 

Dasar IRT 16 

17 51 Perempuan 
Pendidikan 
Menengah IRT 15 

18 47 Perempuan 
pendidikan 

Tinggi PNS 2 

19 58 Laki-laki 
Pendidikan 

Dasar Swasta 9 

20 51 Laki-laki 
Pendidikan 
Menengah PNS 5 
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21 63 Laki-laki 
Pendidikan 

Dasar Wiraswata 13 

22 42 Perempuan 
Pendidikan 
Menengah IRT 7 

      23 57 Laki-laki 
pendidikan 

Tinggi PNS 9 

24 61 Perempuan 
Pendidikan 

Dasar IRT 2 

25 59 Perempuan 
Pendidikan 

Dasar IRT 14 

26 48 Perempuan 
Pendidikan 
Menengah Swasta 14 

27 68 Perempuan 
Pendidikan 

Dasar IRT 9 

28 59 Laki-laki 
Pendidikan 

Dasar Petani 16 

29 51 Perempuan 
pendidikan 

Tinggi PNS 6 

30 53 Laki-laki 
Pendidikan 
Menengah Petani 13 

31 45 Perempuan 
Pendidikan 
Menengah IRT 10 

32 70 Laki-laki 
Pendidikan 

Dasar 
Tidak 

Berkerja 7 

33 43 Perempuan 
Pendidikan 
Menengah IRT 11 

34 68 Perempuan 
Pendidikan 

Dasar 
Tidak 

Berkerja 13 

35 60 Laki-laki 
Pendidikan 

Dasar petani 9 

36 65 Perempuan 
Pendidikan 

Dasar IRT 8 

37 63 Perempuan 
Pendidikan 

Dasar Swasta 4 

38 48 Perempuan 
pendidikan 

Tinggi Wiraswata 6 

39 56 Perempuan 
Pendidikan 
Menengah Petani 7 

40 56 Laki-laki 
Pendidikan 

Dasar Petani 9 
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Lampiran 7 1  

Hasil analisis daa gambaran gangguan emosional pada pasien gagal janung 
kongesif di RSD mangusada ahun 2023 

 

Usia * Gangguan Mental Crosstabulation 

 Gangguan Mental Total 

Tidak Terjadi 

Gangguan 

Terjadi 

Gangguan 

Usia 

36-45 
Count 0 4 4 

% of Total 0.0% 10.0% 10.0% 

46-55 
Count 5 8 13 

% of Total 12.5% 20.0% 32.5% 

56-65 
Count 3 16 19 

% of Total 7.5% 40.0% 47.5% 

>65 
Count 1 3 4 

% of Total 2.5% 7.5% 10.0% 

Total 
Count 9 31 40 

% of Total 22.5% 77.5% 100.0% 

 
 

Jenis Kelamin * Gangguan Mental Crosstabulation 

 

Gangguan Mental 

Total Terjadi Gangguan 
Tidak Terjadi 
Gangguan 

Jenis Kelamin Laki-laki Count 2 13 15 
% of Total 5.0% 32.5% 37.5% 

Perempuan Count 7 18 25 
% of Total 17.5% 45.0% 62.5% 

Total Count 9 31 40 
% of Total 22.5% 77.5% 100.0% 

Tingkat Pendidikan * Gangguan Mental Crosstabulation 

 

Gangguan Mental 

Total 
Terjadi 

Gangguan 
Tidak Terjadi 
Gangguan 

Tingkat Pendidikan Pendidikan Dasar Count 4 17 21 
% of Total 10.0% 42.5% 52.5% 

Pendidikan Menengah Count 2 12 14 

% of Total 5.0% 30.0% 35.0% 

Pendidikan Tinggi Count 3 2 5 

% of Total 7.5% 5.0% 12.5% 

Total Count 9 31 40 
% of Total 22.5% 77.5% 100.0% 
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Pekerjaan * Gangguan Mental Crosstabulation 

 

Gangguan Mental 

Total Terjadi Gangguan 
Tidak Terjadi 
Gangguan 

Pekerjaan IRT Count 2 12 14 
% of Total 5.0% 30.0% 35.0% 

Petani Count 0 7 1 
% of Total 0.0% 17.5% 17.5% 

PNS Count 3 3 6 
% of Total 7.5% 7.5% 15.0% 

Swasta Count 2 3 5 
% of Total 5.0% 7.5% 12.5% 

Tidak Berkerja Count 0 3 3 
% of Total 0.0% 7.5% 7.5% 

Wiraswata Count 2 3 5 
% of Total 5.0% 7.5% 12.5% 

Total Count 9 31 40 
% of Total 22.5% 77.5% 100.0% 

 

  

Gangguan Mental 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Terjadi Gangguan 9 22.5 22.5 22.5 

Terjadi Gangguan 31 77.5 77.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  
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Lampiran 8  
SURAT IZIN PENENLIIAN
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46

Lampiran 9  
ETHICAL CLEARANCE 
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Lampiran 10  
Bukti Pelunasan Administrasi 

 
 

 
 

 



48

Lampiran 11  
Bukti Validasi Bimbingan 
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Hasil Uji Turnitin
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