
 

 

BAB III 

KERANGKA KONSEP 

 

A. Kerangka konsep 

Kerangka konsep adalah struktur atau rangkaian konsep teoritis yang 

dirancang untuk memperjelas dan menjelaskan hubungan antara konsep-

konsep yang terlibat dalam penelitian. Tujuan dari kerangka konsep adalah 

untuk memberikan panduan dalam mengumpulkan dan menganalisis data 

dalam penelitian, serta untuk memastikan bahwa data yang diperoleh dapat 

diinterpretasikan dan dijelaskan dengan jelas. Dengan kata lain, kerangka 

konsep membantu mengorganisir pemikiran dan konsep yang terlibat dalam 

penelitian sehingga dapat dijadikan sebagai dasar untuk mengambil 

kesimpulan dan membuat generalisasi. (Anggreni, 2022) 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

Faktor penyebab 

gangguan mental 

emosional pasien 

gagal jantung 

kongestif: 

1. Usia 

2. Jenis 

kelamin 

3. Pendidikan 

4. Pekerjaan 

 

 

Gangguan 

mental 

emosional :  

1. Depresi 

2. Kecemasan 

(Ansietas)  

3. Gangguan 

kognitif 

4. Gangguan 

somatic 

5. Gangguan 

penurunan 

energi 

 

Dampak 

gangguan mental 

emosional pasien 

gagal jantung 

kongestif akan 

memperparah 

kondisi dan 

penyakit jantung, 

metabolik dan 

kognitif pasien 
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Keterangan : 

    : Variabel tidak yang diteliti 

 

   : Variabel yang diteliti 

 

 : Alur Berfikir 

 

Kerangka Konsep Gambaran Gangguan Mental 

Emosional Pada Pasien Gagal Jantung Kongestif di 

RSU Mangusada 

Usia, jenis kelamin, pekerjaan dan Pendidikan menjadi faktor yang 

akan mempengaruhi gangguan emosional pada pasien gagal jantung yang 

apabila jika tidak ditanggulangi akan menimbulkan dampak yang akan 

memparah kondisi pasien 

B. Variabel Penelitian Dan Definisi Operasional 

1. Variabel Penelitian  

Variabel adalah entitas yang memiliki variasi atau perbedaan antara 

berbagai individu atau objek. Variabel dapat mengambil berbagai bentuk. 

(Masturoh&Anggita, 2018). Masalah mental emosional pada pasien yang 

menderita gagal jantung kongestif akan menjadi fokus pemeriksaan 

penelitian ini sebagai variabel independen.. 

2. Definisi Operasional 

Suatu konsep atau variabel dikatakan telah terdefinisi secara 

operasional jika telah dielaborasi hingga dapat diukur dan didefinisikan 

sedemikian rupa sehingga dapat digunakan dalam penelitian. Definisi 
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operasional menjelaskan secara detail bagaimana suatu variabel akan diukur 

dan diobservasi dalam penelitian, Sehingga memungkinkan peneliti 

mendapatkan data yang akurat dan dapat dipertanggungjawabkan. Definisi 

operasional juga berguna untuk memudahkan peneliti dalam mengumpulkan 

data dan menghindari ambiguitas atau kesalahpahaman tentang konsep atau 

variabel yang diteliti.  (Siyoto & Sodik, 2015). 
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Table 1 

Definisi Operasional Gambaran Gangguan Mental Emosional  

Pada Pasien Gagal Jantung Kongestif 

 

Variable Definisi 

Operasional 

Alat Ukur Skala Ukur 

1 2 3 4 
Gangguan Mental 

Emosional 

Individu mengalami 

suatu kondisi di mana 

terjadi perubahan 

emosional, 

pemikiran, dan 

perilaku yang 

berpotensi 

berkembang menjadi 

kondisi patologis dan 

dapat mengganggu 

aktivitas sehari-hari. 

Gejala-gejala yang 

mungkin timbul 

antara lain depresi, 

kecemasan, 

penurunan energi, 

gejala somatik, dan 

gangguan kognitif. 

Self Reporting 

Questionnaire 

(SRQ 20) 

Skala Nominal 

Gangguan mental 

emosional Tidak 

Gangguan mental 

emosional 

 

 


