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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

Kerangka konsep merupakan suatu hubungan antara satu konsep dengan 

konsep lainnya dari suatu masalah yang di teliti. Kerangka konsep ini didapatkan 

dari suatu konsep atau teori yang digunakan sebagai landasan penelitian 

(Masturoh& Anggita, 2018). Adapun kerangka penelitian ini adalah : 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan : 
 

: variable yang diteliti 

 

: variable yang tidak diteliti 

 

: alur berfikir 

 

Gambar 1 Kerangka Konsep Gambaran Tingkat Kecemasan Pada Ibu Dalam 

Menjakani Pernikahan Dini 

 

 

 

 

Karakteristik pada ibu dalam menjalani 

pernikahan dini : 

1. Usia 

2. Pendidikan 

3. Pekerjaan 

4. Dukungan Sosial dan Lingkungan 

5. Ekonomi 

Tingkat Kecemasan Wanita 

Pada Ibu Dalam Menjalani 

Pernikahan Dini  : 

1. Skor 0 – 25 Tidak ada cemas 

2.Skor 25 – 50 Cemas Ringan  

3.Skor  51 – 75  Cemas Sedang 

4.Skor 76 – 100 Cemas Berat 

4.Skor 42 – 56 Tingkat Panik 

Faktor yang mempengaruhi 

kecemasan pada ibu dalam menjalani 

pernikahan dini wanita  :  

Pendidikan, pekerjaan, dukungan 

sosial dan lingkungan, ekonomi.  
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B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional Penelitian 

1. Variabel Penelitian 

Variabel adalah seseorang atau obyek yang mempunyai variasi antara satu 

orang dengan yang lain atau satu obyek dengan obyek yang lain. Variabel 

mengandung pengertian ciri, sifat atau ukuran yang dimiliki seseorang atau sesuatu 

yang dapat menjadi pembeda atau penciri antara yang satu dengan yang lainnya 

(Masturoh & Anggita T, 2018). Variabel pada penelitian ini adalah tingkat 

kecemasan pada ibu pernikahan dini.  

2. Definisi Oprasional 

Definisi operasional adalah untuk memudahkan pelaksanaan pengumpulan 

data, pengolahan dan analisis data. Pada saat melakukan pengumpulan data, definisi 

operasional yang dibuat mengarahkan dalam pembuatan dan pengembangan 

instrumen penelitian. Saat pengolahan dan analisis data, definisi operasional dapat 

memudahkan karena data yang dihasilkan sudah terukur dan siap untuk diolah dan 

dianalisis (Masturoh & Anggita, 2018). Definisi operasional dalam penelitian yaitu 

berikut : 
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Tabel 1 

Definisi Operasional Gambaran 

Tingkat Kecemasan Pada Ibu 

Pernikahan Dini 
 

No Variabel Definisi Operasional Alat Ukur Skala Ukur 

     

1 Kecemasan 

pada ibu 

pernikahan 

dini 

 kondisi psikologis 

seseorang yang penuh 

dengan rasa khawatir, 

dimana perasaan  khawatir 

akan sesuatu hal yang 

belum pasti akan terjadi.  

ibu pada usia remaja 17 

samapai usia 18 tahun  

yang berkaitan dengan 

Kesehatan    mental yang 

buruk misalnya perasaan 

bingung dan gelisah,. 

 

Kuisioner  Ordinal 
1. Skor 0 – 25 Tidak ada cemas 

2  .Skor 25 – 50 Cemas Ringan  

3.  Skor  51 – 75  Cemas Sedang 

4  .Skor 76 – 100 Cemas Berat 

 

     


