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GAMBARAN KECEMASAN PADA IBU DALAM MENJALANI 

PERNIKAHAN DINI DI WILAYAH KERJA 

 PUSKESMAS          TEJAKULA I 

 TAHUN 2023 
 

 

ABSTRAK 

 

Pernikahan dini atau early marriage adalah pernikahan yang dilakukan oleh 

sepasang remaja perempuan dan laki-laki berusia kurang dari 20 tahun yang 

sebetulnya belum siap menjalani bahtera rumah tangga. Dampak pernikahan dini 

menyebabkan  ibu pada usia di bawah 20 tahun berkaitan dengan kesehatan mental 

yang buruk, misalnya perasaan takut, bingung, gelisah dan kecemasan. Kecemasan 

ibu yang melakukan pernikahan dini dipengaruhi oleh umur, karena semakin cukup 

umur maka tingkat kematangan dan kekuatan berfikir seseorang akan lebih matang. 

Tujuan penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana gambaran tingkat 

kecemasan pada ibu dalam menjalani pernikahan dini di wilayah kerja Puskesmas Tejakula 

I. Metode penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriktif kuantitatif 

dengan pendekatan cross-sectional yang dilaksanakan di wilayah kerja Puskesmas 

Tejakula 1 yang dilaksanakan pada tanggal 28 April 2023 melalui teknik total sampling 

sebanyak 52 responden. Hasil penelitian menunjukan bahwa responden terbanyak 

adalah responden dengan usia 19 tahun sebanyak 21 responden (40,4) dan sudah 

menempuh pendidikan sekolah menengah pertama  yaitu sebanyak 34 orang 

(65,4%,). Tingkat kecemasan wanita pada ibu dalam menjalani pernikahan dini 

sebagian besar masuk ke dalam kategori cemas berat  yaitu sebanyak 38 responden 

(73,1%,) setelah itu dilanjutkan dengan kecemas sedang dengan 11 responden 

(21,2%) dan kecemasan ringan berkategori paling rendah sebanyak 3 responden 

(5,8%). 

 

Kata Kunci : Ibu muda, Kecemasan, Pernikahan Dini.  
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DESCRIPTION OF THE  ANXIETY IN MOTHERS IN EARLY MARRIAGE 

IN REGIONS WORK OF TEJAKULA  

PUSKESMAS I YEAR 2023 

 

ABSTRACT 

 

Early marriage or early marriage is a marriage carried out by a pair of young 

women and men aged less than 20 years who are actually not ready to enter into a 

household. The impact of early marriage causes mothers under the age of 20 related 

to poor mental health, for example feelings of fear, confusion, anxiety and anxiety. 

The anxiety of mothers who engage in early marriage is influenced by age, because 

the older they are, the level of maturity and thinking power of a person will be more 

mature. The purpose of this study was to find out how to describe the level of anxiety 

in mothers in undergoing early marriage in the work area of the Tejakula I Health 

Center. 2023 through a total sampling technique of 52 respondents. The results 

showed that the most respondents were respondents aged 19 years as many as 21 

respondents (40.4) and had attended junior high school education, namely as many 

as 34 people (65.4%). Most of the women's anxiety levels in undergoing early 

marriage fall into the category of severe anxiety, namely as many as 38 respondents 

(73.1%), followed by moderate anxiety with 11 respondents (21.2%) and mild 

anxiety in the lowest category. 3 respondents (5.8%).. 

 

Keywords: Young mother, Anxiety, Early Marriage.  
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

GAMBARAN KECEMASAN PADA IBU DALAM MENJALANI 

PERNIKAHAN DINI DI WILAYAH KERJA 

 PUSKESMAS          TEJAKULA I 

 TAHUN 2023 
 

Pernikahan dini merupakan suatu pernikahan yang tidak diperbolehkan 

karena melanggar batas usia untuk menikah, yang ketentuannya menikah harus 

pada umur lebih dari 20 tahun tapi dilakukan saat umur di bawah 20 tahun. Meski 

demikian, kasus pernikahan dini selalu meningkat setiap tahunnya (Octaviani & 

Nurwati, 2020). 

Kementerian Koordinator Bidang Pembangunan Manusia dan Kebudayaan 

(Kemenko PMK) memaparkan jika perkawinan anak di Indonesia menduduki 

peringkat ke-8 di dunia dan berada di peringkat ke-2 di ASEAN. Menteri 

Pemberdayaan Perempuan dan Perlindungan Anak (PPPA), mengatakan bahwa di 

Provinsi Bali masuk dalam peringkat ke-26 nasional dengan perkawinan anak 

tertinggi kisarannya ada 8,55 Bersdasarkan SUSENAS, BPS Provinsi Bali Tahun 

2021 Kabupaten Buleleng menduduki peringkat pertama dengan jumlah 

perkawinan tertinggi sebanyak 29, 57, Kabupaten Jembrana sebanyak 26,29, 

Kabupaten Bangli sebanyak 23,21, Kabupaten Karangasem sebanyak 22,37, 

Kabupaten Tabanan sebanyak 20,31, Kabupaten Gianyar sebanyak 

16,14,Kabupaten Klungkung sebanyak 14,17 Kota Denpasar sebanyak 13,13,  dan 

kabupaten badung sebanyak sebanyak 11,94.  

Studi pendahuluan tahun 2023 yang di lakukan diwilayah kerja Puskesmas 

Tejakula I Kabupaten Buleleng, Menunjukkan jumlah ibu dengan menikah dini 

Pada tahu 2020 sebanayak 25 orang, tahun 2021 sebanyak 11orang dan pada tahun 

2022 sebanyak 14 orang. Jadi kesimpulan ibu yang menikah dini sebanyak 50 orang 

di tahun 2020 – 2022 di puskesmas tejakula I. ( Keliang Dusun Tejakula). 

Tujuan penelitian ini bertujuan  untuk mengetahui bagaimana gambaran 

kecemasan pada ibu dalam menjalani pernikahan dini di wilayah kerja Puskesmas Tejakula 

I. Metode penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriktif kuantitatif 

dengan pendekatan cross-sectional yang dilaksanakan di wilayah kerja Puskesmas 

Tejakula 1 yang dilaksanakan pada tanggal 28 April 2023 melalui teknik total sampling 
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sebanyak 50 responden.  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa responden terbanyak adalah 

responden dengan usia 18 tahun sebanyak 38 responden (67.5) dan sudah 

menempuh pendidikan sekolah menengah pertama  yaitu sebanyak 33 orang 

(65,4%,). Tingkat kecemasan wanita pada ibu dalam menjalani pernikahan dini 

sebagian besar masuk ke dalam kategori cemas berat  yaitu sebanyak 36 responden 

(73,1%,) setelah itu dilanjutkan dengan kecemas sedang dengan 11 responden 

(21,2%) dan kecemasan ringan berkategori paling rendah sebanyak 3 responden 

(5,8%). 

Maka peneliti menyarankan kepada remaja yang menginjak usia 16 tahun 

keatas agar dapat menghindari pergaulan bebas yang dapat merusak diri. Peneilitian 

ini diharapkan dapat dijadikan seibagai sumber data dasar penelitian selanjutnya 

serta dapat mengembangkan variabel dan memperbanyak jumlah sampel peneilitian 

dan pihak UPT Puskesmas Tejakula memberikan edukasi kepada anak – anak usia 

dini dan orang tua, agar bisa berhati – hati dalam pergaulan agar tidak terjadinya 

kehamilan diusia dini yang dimana usia 18 tahun kebawah usia yang belum 

produktif untuk terjadinya kehamilan  
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