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THE EFFECT OF SWEET ORANGE SKIN AROMA ON VOMITING AND
NAUSE IN TRIMESTER PREGNANT WOMEN | WITH EMESIS
GRAVIDARUM IN THE PRACTICE OF INDEPENDENT
DOCTOR SPOG DENPASAR BARAT

ABSTRACT

Pregnancy is a physiological process experienced by a woman with various
physiological changes, nausea and vomiting that occurs in pregnancy is caused
by increased levels of the hormones estrogen and progesterone produced by
human chorionic gonadotropin (HCG) in serum from the placenta. The
management of nausea and vomiting in pregnancy consists of pharmacology and
non-pharmacology. The choice of aroma therapy to overcome the problem of
nausea and vomiting in pregnant women is orange essential oil where orange peel
has useful ingredients to suppress nausea and prevent vomiting. The purpose of
this study was to determine the effect of the smell of sweet orange peel on emesis
gravidarum in first trimester pregnant women at the Independent Doctor's
Practice, SpOG, West Denpasar. The number of samples from this study were 56
pregnant women in their first trimester. This research used a pre-experimental
type of research with a research design, namely one group pre/post test. The data
collection instrument used the PUQE questionnaire. The results of the study
before being given the intervention obtained an average quality of nausea and
vomiting, namely 2.27 in the category of moderate nausea and vomiting and a
standard deviation of 0.618. Meanwhile, after being treated with the aroma of
orange peel, an average value of 1.30 was obtained in the category of mild
nausea and vomiting, with a standard deviation of 0.464. Based on the results of
the Wilcoxon test, the p value was 0.000 (p <0.05).

Keywords: emesis, aroma, peel of orange



PENGARUH AROMA KULIT JERUK MANIS TERHADAP
MUAL MUNTAH IBU HAMIL TRIMESTER | DENGAN
EMESIS GRAVIDARUM DI PRAKTIK DOKTER
MANDIRI SPOG DENPASAR BARAT

ABSTRAK

Kehamilan merupakan suatu proses fisiologis yang dialami oleh seorang wanita
dengan berbagai perubahan fisiologis, mual muntah yang terjadi pada kehamilan
yang disebabkan karena terjadi peningkatan kadar hormon estrogen dan
progesteron yang diproduksi oleh human chorionic gonadotropine (HCG) dalam
serum dari plasenta. Penatalaksanaan mual dan muntah pada kehamilan terdiri
atas farmakologi dan nonfarmakologi. Pemilihan terapi aroma untuk mengatasi
permasalahan mual dan muntah pada ibu hamil yaitu minyak essensial jeruk
dimana kulit jeruk memiliki kandungan bermanfaat untuk menekan rasa mual dan
mencegah terjadinga muntah. Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui
pengaruh aroma kulit jeruk manis terhadap emesis gravidarum pada ibu hamil
trimester | di Praktek Dokter Mandiri SpOG Denpasar Barat. Jumlah sampel dari
penelitian ini adalah 56 orang ibu hamil trimester 1. Penelitian ini menggunakan
jenis penelitan pre experiment dengan design penelitian yaitu one grup pre/post
test. Instrumen pengumpulan data menggunakan Kuisioner PUQE. Hasil penelitian
sebelum diberikan intervensi diperoleh rata-rata kualitas mual muntah yaitu 2,27
dalam kategori mual muntah sedang serta standar deviasi 0,618, sedangkan
setelah pemberian perlakukan dengan menghirup aroma kulit jeruk diperoleh nilai
rata-rata yaitu 1,30 dalam kategori mual muntah ringan, dengan standar deviasi
0,464. Berdasarkan hasil uji Wilcoxon, didapatkan nilai p yaitu 0,000 (p < 0,05).

Kata Kunci : emesis, aroma, kulit jeruk
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RINGKASAN PENELITIAN

PENGARUH AROMA KULIT JERUK MANIS TERHADAP
MUAL MUNTAH IBU HAMIL TRIMESTER | DENGAN
EMESIS GRAVIDARUM DI PRAKTIK DOKTER
MANDIRI SPOG DENPASAR BARAT

ELLEN ERDIANA PAPUT

Kehamilan merupakan suatu proses fisiologis yang dialami oleh seorang
wanita dengan berbagai perubahan fisiologis. Perubahan fisiologis yang terjadi
menyebabkan adanya keluhan yang dirasakan selama kehamilan. Salah satu
keluhan yang dirasakan Ibu pada awal kehamilan (trimester pertama) yaitu
terjadinya mual muntah yang sering terjadi pada saat bangun tidur di pagi hari
yang disebut sebagai emesis gravidarum atau lebih dikenal dengan istilah morning
sickness (Harwijayanti, 2022).

Mual muntah yang terjadi pada kehamilan yang disebabkan karena terjadi
peningkatan kadar hormon estrogen dan progesteron yang diproduksi oleh human
chorionic gonadotropine (HCG) dalam serum dari plasenta (Apriyani, 2022).
Mual muntah pada kehamilan memiliki dampak yang signifikan bagi tubuh
dimana ibu menjadi sangat lemah, muka pucat dan frekuensi buang air kecil
menurun drastis sehingga cairan tubuh semakin berkurang dan darah menjadi
kental (hemokonsentrasi). Keadaan ini dapat memperlambat peredaran darah
sehingga suplay oksigen dan makanan ke jaringan juga ikut berkurang hal ini
dapat menimbulkan kerusakan jaringan yang membahayakan kesehatan ibu dan
janin, Rofiah (2019) dalam Simbolon (2022).

Penatalaksanaan mual dan muntah pada kehamilan terdiri atas
farmakologi dan nonfarmakologi. Terapi farmakologi dilakukan dengan
pemberian antiemetik, antihistamin, antikolinergik, dan kortikosteroid, Runiari
(2010) dalam Afiyah (2019). Sedangkan terapi nonfarmakologi merupakan jenis
terapi keperawatan komplementer yang dapat digunakan untuk mengatasi mual
adalah makan porsi kecil, hindari makanan berlemak, pedas, berbau tajam, dan
berminyak, mengurangi stress, relaksasi aromaterapi, akupresur, akupuntur,
refleksiologi, dan pengobatan herbal, Tiran (2009) dalam Afiyah (2019). Terapi
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non farmakologis seperti obat tradisional yang bisa dilakukan dan mudah didapat
untuk mengatasi mual muntah seperti terapi aroma pengobatan alternaternatif
yang menggunakan minyak essensial dimana pengobatan ini  bersifat
noninstruktif, noninvasif, murah, sederhana, efektif dan tanpa efek samping yang
merugikan bagi ibu dan janinnya, Price & Shirley (2007) dalam Dhilon (2018).

Tujuan dari penelitian ini ialah mengetahui pengaruh aroma Kulit jeruk
manis terhadap emesis gravidarum pada ibu hamil trimester | di Praktek Dokter
Mandiri SpOG Denpasar Barat. Penelitian ini  menngunakan metode pre
eksperimental design dengan rancangan one group pre post test design. Penelitian
ini dilakukan di praktik dokter mandiri SpOG yang beralamat di Jalan Buana
Raya No 18 Padang Sambian Kecamatan Denpasar Barat. Penelitian ini
dilaksanakan selama 2 minggu mulai tanggal 17-29 April 2023. Populasi pada
penelitian ini yakni sebanyak 65 orang. Berdasarkan hasil perhitungan pada
rumus, sampel yang digunakan sebanyak 56 responden ibu hamil trimester | di
praktik dokter mandiri SpOG Denpasar Barat.

Pada penelitian ini menggunakan menggunakan jenis non probability
sampling dengan menggunakakan teknik purposive sampling dimana pemilihan
sampel dilakukan dengan cara memilih sampel di antara populasi sesuai dengan
yang  dikehendaki  peneliti  (tujuan/masalah  dalam  penelitian),  sehingga
mendapatkan jumlah sampel yang dibutuhkan yakni sebabyak 56 responden yang
sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi. Data primer penelitian ini didapatkan
dari hasil menjawab kuisioner mual muntah pada ibu hamil trimester 1, kuisioner
yang digunakan dalam penelitian ini adalah PUQE-24 hour.

Bersadarkan hasil analisa data menunjukan kualitas mual muntah sebelum
diberikan aroma kulit jeruk manis terhadap emesis gravidarum pada ibu hall
trimester 1, diperoleh hasil dari 56 reponden sebelum diberikan aroma kulit jeruk
manis sebagian besar memiliki kualitas mual muntah sedang dengan presentase
(55,4%), kualitas mual muntah ringan dengan presentase (8,9%), dan kualitas
mual muntah berat (35,7%). Kualitas mual mutah sesudah diberikan aroma kulit
jeruk manis terhadap emesis gravidarum pada ibu hamil trimester I, diperoleh
hasil dari 56 responden sesudah diberikan aroma kulit jeruk manis rata-rata

memiliki kulaitas mual muntah ringan dengan presentase (69,6%), kualitas mual
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muntah sedang dengan presentase (30,4%), dan kualitas mual muntah berat (0%).
Hasil ini menunjukan pemberian aroma kulit jeruk manis terhadap emesis
gravidarum dapat menurunkan kualitas mual muntah pada ibu hamil trimester | di
praktik dokter mandiri SpOG Denpasar Barat.

Hasil penelitian ini diuji dengan uji statistic wilcoxon dan didapatkan nilai
p-value = 0,000 (<alpha : 0,005), hal ini berarti hipotesa diterima yang
menunjukan bahwa pemberian aroma kulit jeruk manis memberikan pengaruh
terhadap kualitas mual untah ibu hamil trimester | di praktik dokter mandiri SpOG
Denpasar Barat.

Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai bahan referensi
dalam teori tentang emesis gravidarum yang dirasakan oleh ibu hamil dapat
menngunakan beberapa cara untuk mengatasi mual muntah salah satu contohnya
aroma kulit jeruk manis sebagai bahan ajar kepada mahasiswa. Hasil penelitian ini
diharapkan dapat menambah informasi dan motivasi perawat dalam mengedukasi
masyarkat Kkhususnya ibu hamil untuk menggunakan aroma terapi kulit jeruk
manis dalam mengatasi emesis gravidarum. Diharapkan bagi peneliti selanjutnya
hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan dasar acuan atau referensi
untuk  penelitian  selanjutnya, dan dapat melakukan penelitian  dengan
menggunakan variabel control pada penelitian selanjutnya yang lebih baik untuk

penelitian selanjutnya.
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