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THE DIFFERENCES OF LOW BACK PAIN INTENSITY IN THE 3RD TRIMESTER
PREGNANT WOMEN BEFORE AND AFTER
GIVEN AN EFFLEURAGE MASSAGE

ABSTRACT

Low back pain (LBP) is a physiological disorder in third trimester pregnant women in the
musculoskeletal system. Non-pharmacological therapy in the form of effleurage massage can
be given to third trimester pregnant women who experience lower back pain which is carried
out for 5 days with the help of their husbands. This study aims to determine differences in the
intensity of low back pain before and after being given an effleurage massage. This type of
research is pre-experimental with one group pretest and posttest design. This research was
conducted in March-May 2023 with a total of 31 respondents who were taken using a purposive
sampling technique. The instruments used in this study were videos and observation sheets with
a numerical rating scale (NRS). The results of the normality test with the Shapiro Wilk test
showed that the data were not normally distributed so that the data analysis used the Wilcoxon
test with a significance level of p-value <0.05. The results show that the median before being
given massage effleurage is 5 and the median after being given massage effleurage is 2, so the
conclusion in this study is that HO is rejected and Ha is accepted. The researchers suggestions
are that the UPTD Health Center | of the East Denpasar District Health Office will inform and
apply non-pharmacological massage effleurage therapy to third-trimester pregnant women
who complain of low back pain by providing video shows during class for pregnant women.

Keywords: back pain; pregnant women; massage effleurage



PERBEDAAN INTENSITAS NYERI PUNGGUNG BAWAH PADA
IBU HAMIL TRIMESTER 111 SEBELUM DAN SESUDAH
DIBERIKAN MASSAGE EFFLEURAGE

ABSTRAK

Nyeri punggung bawah atau low back pain (LBP) merupakan salah satu gangguan fisiologis
pada ibu hamil trimester Ill pada bagian sistem muskuloskeletal. Terapi non farmakologi
berupa massage effleurage dapat diberikan kepada ibu hamil trimester 1l yang mengalami
nyeri punggung bawah yang dilakukan selama 5 hari dengan dibantu suami. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui perbedaan intensitas nyeri punggung bawah sebelum dan
sesudah diberikan massage effleurage. Jenis penelitian ini adalah pre-eksperimental dengan
one group pretest and posttest design. Penelitian ini dilakukan pada bulan Maret-Mei 2023
dengan jumlah responden 31 orang yang diambil dengan teknik purposive sampling.
Instrumen yang digunakan pada penelitian ini berupa video dan lembar observasi dengan
numeric rating scale (NRS). Hasil uji normalitas dengan uji Shapiro Wilk didapatkan data
tidak berdistribusi normal sehingga analisis data menggunnakan uji Wilcoxon dengan tingkat
kemaknaan p-value < 0,05. Hasil menunjukkan median sebelum diberikan massage
effleurage sebesar 5 dan median setelah diberikan massage effleurage sebesar 2, maka
kesimpulan dalam penelitian ini HO ditolak dan Ha diterima. Saran peneliti diharapkan
kepada UPTD Puskesmas | Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Timur agar
menginformasikan dan menerapkan terapi non farmakologi massage effleurage kepada ibu
hamil trimester Il yang mengeluh nyeri punggung bawah dengan memberikan tayangan
berupa video pada saat kelas ibu hamil.

Kata kunci: nyeri punggung; ibu hamil; massage effleurage



RINGKASAN PENELITIAN

PERBEDAAN INTENSITAS NYERI PUNGGUNG BAWAH PADA IBU HAMIL
TRIMESTER Il SEBELUM DAN SESUDAH
DIBERIKAN MASSAGE EFFLEURAGE

Oleh : Luh Putu Nita Febiartini (P07124222134)

Kehamilan merupakan proses yang fisiologis yang diawali dari masa konsepsi sampai
lahirnya janin. Kehamilan yang normal berlangsung selama 280 hari atau setara dengan 40
minggu atau 9 bulan 7 hari yang dihitung sejak hari pertama haid terakhir. Kehamilan yang
dibagi menjadi 3 trimester yaitu trimester | yang dimulai dari hari haid pertama haid terakhir
sampai 3 bulan atau 0-13 minggu, trimester Il yang dimulai dari bulan keempat sampai
dengan 6 bulan (14-27 minggu) dan trimester 111 dari bulan ketujuh sampai 9 bulan (28-40
minggu) (Fatimah, 2017).

Salah satu perubahan fisik yang terjadi pada sistem muskuloskeletal selamakehamilan
terjadi secara bertahap dan peningkatan berat badan yang menyebabkan terjadinya keluhan
nyeri punggung bawah terutama pada trimester Il1l. Angka prevalensi nyeri punggung yang
tinggi selama kehamilan telah dilaporkan di Eropa, Amerika, Australia, Cina, termasuk daerah
pegunungan di Taiwan dan daerah pedesaan Afrika serta di antara wanita kelas atas di Nigeria.
Diantara wanita yang mengalami nyeri punggung selama kehamilan, sekitar 16% telah
melaporkan lokasi nyeri punggung selama 12 minggu kehamilan pertama, 67% pada minggu
ke-24, dan 93% pada minggu ke-36 (Kristiansson, 2017). Berdasarkan penelitian yang
dilakukan pada 869 ibu hamil di Amerika Serikat, Inggris, Norwegia dan Swedia menunjukan
prevalensi nyeri punggung bawah pada ibu hamil sekitar 70-86% (Gutke, 2018). Hasil
penelitian Ramachandra (2015) di India menyatakan bahwa prevalensi nyeri punggung bawah
ibu hamil trimester 111 yaitu 33,7% terjadi pada 261 wanita hamil.

Penanganan nyeri punggung bawah saat kehamilan sangat diperlukan untuk
mengurangi rasa ketidaknyamanan ini, diantaranya yaitu terapi farmakologis dan terapi non
farmakologis. Perlu diperhatikan efek samping ketika menggunakan terapi farmakologis bagi
ibu hamil karena penggunaan analgesik untuk mengurangi nyeri punggung bawah. Menurut

studi dari Norwegia Institut Kesehatan Masyarakat menyatakan bahwa penggunaan jangka



panjang analgesic seperti parasetamol selama kehamilan dapat meningkatkan risiko dan efek
merugikan pada perkembangan anak (Brandlistuen dkk, 2013).

Mengingat dampak yang diakibatkan terapi farmakologis tersebut maka terapi non
farmakologis perlu dilakukan untuk mengurangi keluhan nyeri punggung bawah yang dialami
oleh ibu hamil trimester Ill yaitu dengan massage effleurage. Teknik massage effleurage
merupakan terapi nonfarmakologi yang aman, tidak menimbulkan efek samping, tidak
mengeluarkan biaya dan dapat dilakukan oleh suami sendiri mauapun orang lain sehingga
peneliti memilih terapi non farmakologi berupa massage effleurage. Ada beberapa teknik
pijatan effleurage yang dapat diberikan salah satunya adalah metode usapan ringan yang
membuat tubuh menjadi rileks (Sari dan Farida, 2021).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan intensitas nyeri punggung bawah
pada ibu hamil trimester I11 sebelum dan sesudah diberikan massage effleurage. Penelitian ini
dilakukan di UPTD Puskesmas | Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Timur, rancangan
pada penelitian ini menggunakkan pre experimental dengan one grup pre test-post test design.
Teknik sampling yang digunakan yaitu purposive sampling dengan 31 responden termasuk
drop out 10%. Variabel bebas dalam penelitian ini yaitu pemberian massage effleurage
sedangkan variabel terikat dalam penelitian ini yaitu intensitas nyeri punggung bawah pada ibu
hamil trimester I11.

Hasil penelitian menunjukkan ada perbedaan sebelum dan sesudah diberikan massage
effleurage pada ibu hamil trimester 1ll. Pada hasil analisis komparatif dalam penelitian ini
menggunakan uji non parametrik yaitu uji Wilcoxon diperoleh nilai p=0,000 atau a < 0,05.
Maka HO ditolak dan Ha diterima. Hasil intensitas nyeri sebelum diberikan massage effleurage
dengan nilai median 5. Hasil intensitas nyeri sesudah diberikan massage effleurage dengan
nilai median 2. Hasil penelitian sejalan dengan Wulandari dan Andryani (2019) yang
menyatakan bahwa massage effleurage yang dilakukan selama 10 menit pada bagian punggung
ibu hamil trimester 11 dapat memberikan rasa nyaman dan rileks.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah ada perbedaan intensitas nyeri punggung bawah
pada ibu hamil trimester 111 sebelum dan sesuda diberikan massage effleurage. Pada UPTD
Puskesmas | Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Timur disarankan dapat memberikan
informasi tentang penanganan nyeri punggung bawah secara non farmakologi pada ibu hamil
trimester 11l untuk melakukan massage effleurage serta dapat mengakses video massage
effleurage di youtube. Bagi peneliti selanjutnya agar dapat melakukan penelitian lebih

mendalam dengan mempertimbangkan adanya kelompok kontrol sebagai media pembanding



agar mengetahui keefektivitasan dari massage effleurage dengan terapi non farmakologi

lainnya.
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