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RELATIONSHIP WITH TOTAL CHOLESTEROL LEVELS  

BLOOD PRESSURE DEGREES IN HYPERTENSION ELDERY  

AT PUSKESMAS KERAMBITAN II, 2023 

 

ABSTRACT 

 Cholesterol is a complex problem in the human body. Narrowing and 

stiffness of the walls of blood vessels as a result of cholesterol buildup in blood 

vessels causes blood pressure to increase. The purpose of this study was to 

determine the relationship between total cholesterol levels and blood pressure 

degrees in elderly hypertension at the Kerambitan II Health Center in 2023. This 

type of research used an observational method with a survey method/cross-

sectional design. The sample in this study were 62 respondents. Blood pressure 

was measured using a manual sphygmomanometer/sphygmomanometer, while 

cholesterol levels were measured from the Easy Touch GCU examination. The 

results obtained in the data analysis showed that of the 62 respondents, the 

majority of 51 respondents had high cholesterol levels and a percentage of 82.3%, 

and systolic blood pressure was in the 1st degree hypertension category with a 

total of 50 respondents and a percentage of 80.6% and diastolic blood pressure in 

the Pre Hypertension category with a total of 32 respondents and a percentage of 

51.6%. From the results of the cholesterol level correlation test with systolic 

blood pressure, it is known that the p-value using the Person test yields a result of 

0.253 or greater than the value of 0.05 and the correlation level value is 0.147, 

and the correlation test of cholesterol level with diastolic blood pressure is known 

that the p-value using the Person test yields a result of 0.523 or greater than the 

value of 0.05 and a correlation level value of 0.083, both values are not 

significant. 

 

Keywords : Cholesterol levels, blood pressure, degree of hypertension.  
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HUBUNGAN KADAR KOLESTEROL TOTAL DENGAN  

DERAJAT TEKANAN DARAH PADA LANSIA HIPERTENSI  

DI PUSKESMAS KERAMBITAN II TAHUN 2023 

 

ABSTRAK  

 Kolesterol merupakan masalah kompleks dalam tubuh manusia. 

Penyempitan serta kakunya dinding pembuluh darah akibat dari penumpukan 

kolesterol pada pembuluh darah menyebabkan tekanan darah meningkat. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui Hubungan Kadar Kolesterol Total dengam 

Derajat Tekanan Darah pada Lansia Hipertensi di Puskesmas Kerambitan II 

Tahun 2023. Jenis penelitian menggunakan metode observasional dengan metode 

survei/rencangan cross-sectional. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 62 

responden. Tekanan darah di ukur dengan sphygmomanometer/ tensimeter 

manual, sedakan kadar kolesterol diukur dari pemeriksaan Easy Touch GCU. 

Hasil yang diperoleh pada analisis data menunjukan bahwa dari 62 responden, 

sebagian besar  kadar kolesterol tinggi sebanyak 51 responden dan persentase 

sebesar 82,3%, dan tekanan darah sistolik pada kategori hipertensi derajat 1 

dengan jumlah responden sebanyak 50 dan persentase sebesar 80,6% dan tekanan 

darah diastolik pada kategori Pre Hipertensi dengan jumlah responden sebanyak 

32 dan persentase sebesar 51,6%. di peroleh hasil uji korelasi tingkat kolesterol 

dengan tekanan darah sistolik diketahui bahwa nilai p-value menggunakan uji 

Person mendapat hasil sebesar 0,253 atau lebih besar dari nilai 0,05 serta nilai 

tingkat korelasi sebesar 0,147, dan uji korelasi tingkat kolesterol dengan tekanan 

darah diastolik diketahui bahwa nilai p-value menggunakn uji Person mendapat 

hasil sebesar 0,523 atau lebih besar dari nilai 0,05 serta nilai tingkat korelasi 

sebesar 0,083 nilai keduanya tidak signifikan.  

 

Kata kunci : kadar kolesterol, tekanan darah, derajat hipertensi. 
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Hipertensi secara umum dapat di definisikan sebagai tekanan sistolik lebih 

dari 140 mmHg dan tekanan diastolik lebih 90 mmHg. Tekanan darah manusia 

secara alami berflukutuasi sepanjang  hari. Tekanan darah tinggi menjadi masalah 

hanya bila tekanan darah tersebut persisten. Tekanan darah tersebut membuat 

sistem sirkulasi dan organ yang mendapat suplai darah (termasuk jantung dan 

otak) menjadi tegang. Tekanan darah merupakan jumlah tenaga yang dibutuhkan 

jantung saat menekan darah terhadap dinding arteri saat jantung memompakan 

darah ke seluruh tubuh. Tekanan darah terdiri dari tekanan darah sistolik dan 

tekanan darah  diastolik. Tekanan darah sistolik adalah tekanan tertinggi karena 

jantung bilik kiri memompa darah ke arteri, sedangkan tekanan darah diastolik 

adalah tekanan terendah saat jantung beristirahat. 

Data World Health Organization (WHO) tahun 2015 menunjukkan sekitar 

1,13 Miliar orang di dunia menyandang hipertensi, artinya 1 dari 3 orang di dunia 

terdiagnosis hipertensi. Jumlah penyandang hipertensi terus meningkat setiap 

tahunnya, diperkirakan pada tahun 2025 akan ada 1,5 Miliar orang yang terkena 

hipertensi, dan diperkirakan setiap tahunnya 9,4 juta orang meninggal akibat 

hipertensi dan komplikasinya 

Kadar  kolesterol  juga  tidak  kalah  penting  untuk  diperiksa  karena 

yang  memiliki  kadar  kolesterol  diukur  dari normal,  borderline  dan  tinggi  

didapat  hasil  presentase  yaitu  kurang  dari  200  mg/dL dikatakan  normal, 200-

239  mg/dL dikatakan  borderline, dan lebih dari 240 mg/dL dikatakan memiliki 

kadar kolesterol tinggi 

Kolesterol merupakan factor resiko yang dapat dirubah dari hipertensi,   

jadi semakin tinggi kadar kolesterol total maka akan semakin tinggi kemungkinan 

terjadinya hipertensi. Jika kadar kolesterol melebihi batas normal  akan 
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menyebabkan aterosklerosis. Aterosklerosis akan menyumbat pembuluh darah 

arteri. Dinding–dinding pada saluran arteri yang mengalami arterosklerosis akan 

menjadi tebal, kaku karena tumpukan kolesterol, saluran arteri mengalami proses 

penyempitan, pengerasan, kehilangan  kelenturannya dan  menjadi kaku. Berbagai  

penelitian epidemiologi, biokimia maupun eksperimental menyatakan bahwa yang 

memegang peranan penting terhadap terbentuknya aterosklerosis adalah 

kolesterol. Apabila sel-sel otot arteri tertimbun lemak maka elastisistasnya akan 

menghilang dan berkurang dalam mengatur tekanan darah  sehingga akan terjadi 

berbagai penyakit seperti hipertensi, aritmia, stroke, dan lain –lain 

Metode analitik observasional menggunakan pendekatan metode survei 

dengan rancangan cross sectional. Pada rancangan penelitian dengan desain cross 

sectional variabel dependen maupun variabel independen diteliti pada saat yang 

bersamaaan untuk mengetahui hubungan antara variabel-variabel tersebut. 

Penelitian ini menunjukan peningkatan kadar kolesterol total sejalan dengan 

meningkatnya derajat tekanan darah pada lansia hipertensi Hasil yang diperoleh 

pada analisis data menunjukan bahwa dari 62 responden, sebagian besar  kadar 

kolesterol tinggi sebanyak 51 responden dan persentase sebesar 82,3%, dan 

tekanan darah sistolik pada kategori hipertensi derajat 1 dengan jumlah responden 

sebanyak 50 dan persentase sebesar 80,6% dan tekanan darah diastolik pada 

kategori Pre Hipertensi dengan jumlah responden sebanyak 32 dan persentase 

sebesar 51,6%. di peroleh hasil uji korelasi tingkat kolesterol dengan tekanan 

darah sistolik diketahui bahwa nilai p-value menggunakan uji Person mendapat 

hasil sebesar 0,253 atau lebih besar dari nilai 0,05 serta nilai tingkat korelasi 

sebesar 0,147, dan uji korelasi tingkat kolesterol dengan tekanan darah diastolik 

diketahui bahwa nilai p-value menggunakn uji Person mendapat hasil sebesar 

0,523 atau lebih besar dari nilai 0,05 serta nilai tingkat korelasi sebesar 0,083 nilai 

keduanya tidak signifikan, hubungan kadar kolesterol dengan tekanan darah 

sistolik dan diastolik tidak ada hubungan. 
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