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Lampiran 1 Jadwal Penelitian 

No Kegiatan 

Waktu Kegiatan (dalam minggu) 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 
1 Penyusunan proposal                     

2 Pengumpulan 

proposal 

                    

3 Seminar proposal                     

4 Perbaikan proposal                     

5 Pengurusan ijin 

penelitian 

                    

6 Pengumpulan data                     

7 Pengolahan dan 

analisis data 

                    

8 Penyusunan KTI                     

9 Sidang hasil 
penelitian KTI 

                    

10 Revisi KTI                     

11 Pengumpulan KTI                     
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Lampiran 2 Rencana Anggaran Penelitian 

Gambaran  Pola Asuh Orang Tua Pada Anak Retardasi Mental Di SLB 

Negeri 1 Jembrana Tahun 2023 
 

No Jenis Anggaran Rincian Biaya 

 Tahap Persiapa 

1. Print Laporan Proposal Rp. 500/lbr 150 lbr Rp. 75.000 

2. Print Cover Warna Rp. 1.000/lbr 12 lbr Rp. 12.000 

3.  Binder clips Rp. 1.000/buah 3 buah Rp. 3.000 

4. Revisi Proposal Rp. 500/lbr 150 lbr Rp. 75.000 

 Tahap Pelaksanaan 

1. Pengurusan ijin 

penelitian 

Rp. 100.000  Rp. 100.000 

2. Transportasi dan 
akomodasi 

Rp. 100.000  Rp. 100.000 

3. Internet   Rp. 150.000 

4. Penggandaan lembar 
pengumpulan data 

Rp. 500/lbr 100/lbr Rp. 50.000 

 Tahap Akhir 

1. Penyusunan KTI Rp. 500/lbr 100 lbr Rp. 50.000 

2. Materai 10.000 Rp. 15.000 1 buah Rp. 15.000 

3. Revisi KTI Rp. 500/lbr 100 lbr Rp 50.000 

2. Penggandaan KTI Rp. 500/lbr 300 lbr Rp. 150.000 

4. Jilid KTI Rp. 30.000/buah 3 buah Rp. 90.000 

3. Biaya tak terduga   Rp. 200.000 

 Jumlah Rp. 1.120.000 
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Lampiran 3 Lembar Permohonan Responden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada. 

Yth. Calon Responden 

Di tempat 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : Ni Putu Ayu Laras Parameswari 

NIM  : P07120120021 

Pekerjaan : Mahasiswa semester VI Program Studi D-III Keperawatan 

Poltekkes Denpasar 

Bersama dengan ini saya bermaksud akan melakukan penelitian tentang 

“Gambaran Pola Asuh Orang Tua Pada Anak Retardasi Mental Tahun 2023”, 

sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program studi D-III Keperawatan. 

Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan bapak/ibu untuk menjadi 

responden yang merupakan sumber informasi bagi peneliti. Saya akan tetap 

menjaga kerahasiaan data maupun informasi yang diberikan. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terimakasih. 

 Jembrana,                          2023 
Peneliti 

 
 

 
Ni Putu Ayu Laras Parameswari 

   NIM. P07120120021 
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Lampiran 4 Lembar Persetujuan Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Judul Penelitian : Gambaran Pola Asuh Orang Tua Pada Anak Retardasi   

Mental di SLB Negeri 1 Jembrana Tahun 2023 

Peneliti  : Ni Putu Ayu Laras Parameswari 

NIM   : P07120120021 

Pembimbing  : 1. N.L. K. Sulisnadewi, M.Kep,Ns.Sp.Kep.An 

2. I Ketut Labir, SST.S.Kep.Ns. M.Kes 
 

Saya telah diminta dalam memberikan persetujuan untuk berperan serta dalam 

penelitian “Gambaran Pola Asuh Orang Tua Pada Anak Retardasi Mental di SLB 

Negeri 1 Jembrana Tahun 2023” yang dilakukan oleh Ni Putu Ayu Laras 

Parameswari, saya mengerti bahwa catatan atau data mengenai penelitian ini akan 

dirahasiakan. Kerahasiaan ini akan dijamin selegal mungkin, semua berkas yang 

dicantumkan identitas subjek penelitian akan digunakan dalam data. 

 
Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya bersedia 

berperan serta dalam penelitian ini. 

Jembrana,   2023 
Responden 

 

 

 

(…………………………….) 
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Lampiran 5 Informed Consenst 

PERSETUJUAN PENJELASAN (INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat saudara, kami meminta kesediaannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan 

untuk bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 

Judul Gambaran Pola Asuh Orang Tua Pada Anak Retardasi 

Mental di SLB Negeri 1 Jembrana Tahun 2023 

Peneliti Ni Putu Ayu Laras Parameswari 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Keperawatan 

Lokasi SLB Negeri 1 Jembrana 

Sumber Pendanaan Swadana 

 
Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan Pola Asuh Orang Tua Pada 

Anak di SLB Negeri 1 Jembrana Tahun 2023. Jumlah peserta sebanyak 58 orang 

dengan syarat orang tua siswa yang mengalami retardasi mental di SLB Negeri 1 

Jembrana. Peserta yang tidak termasuk syarat yaitu orang tua siswa yang tidak 

kooperatif. Pada penelitian ini tidak ada perlakuan yang akan diberikan kepada 

peserta. Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian, tetapi dapat memberi informasi yang lebih 

banyak tentang pla asuh orang tua pada anak retardasi mental. Dalam penelitian di 

lakukan pemeriksaan pola asuh, sebelum mengisi formulir dilakukan identifiks i 

umur, jenis kelamin, agama, pendidikan dan pekerjaan orang tua menggunakan 

Kuisioner pola asuh setelah itu kuisioner diisi atau dijawab oleh orang tua siswa. 

Pertanyaan di setiap kuisioner di tanyakan secara berurutan. Peneliti menjamin 

kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik 

dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Kepesertaan saudara pada 

penelitian ini bersifat sukarela, saudara dapat menolak untuk menjawab pertanyaan 

yang diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan 
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saja tanpa ada sanksi. Keputusan saudara untuk berhenti sebagai peserta penelitian 

tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan penelitian. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, saudara diminta untuk 

menandatangani formulir Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian* setelah saudara benar-benar memahami tentang 

penelitian ini. Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru 

yang dapat mempengaruhi keputusan keputusan saudara untuk kelanjutan 

kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada saudara. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi 

peneliti : Ni Putu Ayu Laras Parameswari dengan No HP. 085739552709 

Tanda tangan saudara dibawah ini menunjukan bahwa saudara telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 

peneliti tentan penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian. 

 

 

 

 

Peserta/Subjek Penelitian    Jembrana,   2023 
Peneliti 

 
 
 
 

 

(………………………………)  (Ni Putu Ayu Laras Parameswari) 

    NIM. P07120120021 
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Lampiran 6 Kuesioner Penelitian 

KUESIONER 

Pola Asuh Orang Tua 

Petunjuk : 

Dibawah ini terdapat 30 pernyataan. Isilah pernyataan di bawah ini dengan 

memberi tanda chek list (V) pada kotak SS, S, RG, TS, atau STS sesuai pilihan 

jawaban yang paling menggambarkan pola asuh orang tua Anda kepada Anda. 

Cobalah untuk membaca dan berpikir tentang setiap pernyataan. Tidak ada 

jawaban yang benar atau salah, jadi jangan menghabiskan banyak waktu untuk 

satu pernyataan. Kami mencari kesan Anda secara keseluruhan mengenai 

setiap pernyataan. Pastikan untuk tidak menghilangkan atau menggosongkan 

pernyataan apapun. Pilihan jawaban meliputi : 

SS : SangatSetuju 

S : Setuju 

RG : Ragu 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

 

IDENTITAS ORANG TUA 

Umur  : 

Pendidikan : 

Pekerjaan  :  
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No. Pernyataan Pola Asuh Otoriter SS S RG TS STS 

1. 

Orang tua saya merasa bahwa hal itu demi 
kebaikan kita sendiri maka kita dipaksa untuk 

menyesuaikan diri dengan apa yang 
menurutnya benar sekalipun jika anak- 
anaknya tidak setuju dengannya. 

     

2. 

Saat saya tumbuh dewasa, setiap kali orang 
tua saya menyuruh saya melakukan sesuatu, 

mereka mengharapkan saya untuk 
melakukannya segera tanpa mengajukan 
pertanyaan apa pun. 

     

3. 

Saat saya tumbuh dewasa, orang tua saya 
tidak mengizinkan saya untuk 

mempertanyakan keputusan apa pun yang 

telah mereka buat. 

     

4. 

Orang tua saya selalu merasa bahwa paksaan 
harus digunakan oleh orang tua untuk
 membuat anak-anak mereka 

berperilaku 

seperti yang seharusnya. 

     

5. 

Orang tua saya merasa bahwa orang tua yang 
bijaksana harus mengajari anak-anak 

merekasejak dini siapa yang menjadi bos 
dalamkeluarga. 

     

6. 
Saat saya tumbuh dewasa, orang tua saya 
akan sangat kesal jika saya mencoba untuk 
tidak setuju dengan mereka. 

     

7. 

Saat saya tumbuh dewasa, orang tua saya 
memberi tahu saya perilaku apa yang mereka 
harapkan dari saya, dan jika saya tidak 
memenuhi harapan itu, mereka menghukum 
saya. 

     

8. 

Orang tua saya selalu merasa bahwa sebagian 
besar masalah di masyarakat akan 
terpecahkan jika kita bisa membuat orang tua 

menangani anak-anak, mereka secara tegas 
dan paksa ketika anak-anaknya tidak 
melakukan apa yang seharusnya mereka 
lakukan saat mereka tumbuh dewasa. 

     

9. 
Saat saya tumbuh dewasa, orang tua saya 
sering memberi tahu saya apa yang dia ingin 
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10. 

Saat saya tumbuh dewasa, saya tahu apa yang 
diharapkan orang tua saya dari saya dalam 
keluarga dan mereka bersikeras bahwa saya 
harus memenuhi harapan itu hanya karena 
menghormati otoritasnya. 

     

No. Pernyataan Pola Asuh Otoritatif SS S RG TS STS 

11. 

Saat saya tumbuh dewasa, saya tahu apa yang 
diharapkan orang tua saya dari saya di 
keluarga saya, tetapi saya juga merasa bebas 
untuk mendiskusikan harapan itu dengan 
orang tua saya ketika saya merasa itu tidak 
masuk akal. 

     

12. 

Orang tua saya memiliki standar perilaku 
yang jelas untuk anak-anaknya saat saya 
tumbuh dewasa, tetapi mereka bersedia 
menyesuaikan standar itu dengan kebutuhan 
masing-masing anak dalam keluarga. 

     

13. 

Saat saya tumbuh dewasa, orang tua saya 
mengarahkan kegiatan dan keputusan anak- 
anak dalam keluarga melalui penalaran dan 
disiplin. 

     

14. 

Saat saya tumbuh dewasa, setelah kebijakan 
keluarga ditetapkan, orang tua saya 

mendiskusikan alasan di balik kebijakan 
tersebut dengan anak-anak dalam keluarga. 

     

15. 

Orang tua saya selalu mendorong saling 
berkompromi secara verbal (berdiskusi) 
setiap kali saya merasa bahwa aturan dan 
batasan keluarga tidak masuk akal. 

     

16. 

Ketika anak-anak dalam keluarga saya 
tumbuh, orang tua saya secara konsisten 
memberi kami arahan dan bimbingan dengan 
cara yang rasional dan objektif. 

     

17. 

Saat saya tumbuh dewasa, orang tuasaya 
mempertimbangkan pendapat anak-anak 
ketika membuat keputusan keluarga, tetapi 
mereka tidak akan memutuskan sesuatu hanya 
karena anak-anak menginginkannya. 

     

18. 

Orang tua saya memberi saya arahan atas 
perilaku dan kegiatan saya saat saya tumbuh 
dewasa dan mereka mengharapkan saya untuk 
mengikuti arahannya, tetapi mereka selalu 
bersedia mendengarkan kekhawatiran saya 
dan mendiskusikan arahan itu dengan saya. 

     

  



 

 

47 
 

19. 

Saat saya tumbuh dewasa, orang tua saya 
memberi saya arahan yang jelas mengenai 
perilaku dan kegiatan saya, namun mereka 
juga mengerti ketika saya tidak setuju 
dengannya. 

     

20. 

Saat saya tumbuh dewasa, jika orang tua saya 
membuat keputusan dalam keluarga yang 
menyakiti saya, dia bersedia mendiskusikan 
keputusan itu dengan saya dan mengakui jika 
dia melakukan kesalahan. 

     

No. Pernyataan Pola Asuh Permisif SS S RG TS STS 

21. Ketika saya tumbuh dewasa, orang tua saya 
merasa bahwa dalam rumah tangga yang 
dikelola dengan baik, anak-anak harus 

memiliki cara mereka sendiri dalam 
keluargasesering yang dilakukan oleh orang 
tua. 

     

22. 

Orang tua saya selalu merasa bahwa apa yang 
dibutuhkan anak-anaknya adalah kebebasan 

untuk mengambil keputusan sendiri dan 
melakukan apa yang ingin mereka lakukan, 
bahkan jika ini tidak sesuai dengan keinginan 
orang tua mereka. 

     

23. 

Saat saya tumbuh dewasa, orang tua saya 

tidak merasa bahwa saya perlu mematuhi 
aturan dan peraturan dalam berperilaku hanya 
karena seseorang yang berwenang telah 
menetapkannya. 

     

24. 
Saat saya tumbuh dewasa, orang tua saya 
jarang memberi saya harapan maupun 
pedoman mengenai perilaku saya. 

     

25. 

Sebagian besar waktu ketika saya tumbuh 
dewasa, orang tua saya melakukan apa yang 
diinginkan anak-anak ketika membuat 
keputusan dalam keluarga. 

     

26. 

Orang tua saya merasa bahwa sebagian besar 

masalah dalam masyarakat akan 
terpecahkanjika orang tua tidak membatasi 
kegiatan, keputusan, dan keinginan anak- 
anak mereka saat mereka tumbuh dewasa. 

     

27. 

Saat saya tumbuh dewasa, orang tua saya 
mengizinkan saya untuk memutuskan banyak 

hal untuk diri saya sendiri tanpa banyak 
arahan dari mereka. 
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28. 
Orang tua saya tidak menganggap dirinya 
bertanggung jawab untuk mengarahkan dan 
membimbing perilaku saya saat saya 
tumbuhdewasa. 

     

29. 

Saat saya tumbuh dewasa, orang tua saya 
mengizinkan saya untuk membentuk sudut 

pandang saya sendiri tentang masalah dalam 
keluarga dan dia biasanya 

mengizinkan saya untuk memutuskan 

sendiri apa yang akan saya lakukan. 

     

30. 

Saat saya tumbuh dewasa, orang tua saya 

tidak mengarahkan perilaku, kegiatan, dan 
keinginan anak-anak dalam keluarga. 
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Lampiran 8 Hasil Pengolahan SPSS 

 

HASIL PENGOLAHAN DATA SPSS 

 

 

Statistics 

 Umur Pendidikan Jenis kelamin Pekerjaan Pola asuh 

N Valid 58 58 58 58 58 

Missing 0 0 0 0 0 

 
 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 26 - 35 tahun 11 19.0 19.0 19.0 

36 - 45 tahun 35 60.3 60.3 79.3 

46 - 55 tahun 9 15.5 15.5 94.8 

56 - 65 tahun 2 3.4 3.4 98.3 

> 65 tahun 1 1.7 1.7 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 
 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 8 13.8 13.8 13.8 

SMP 10 17.2 17.2 31.0 

SMA/SMK 34 58.6 58.6 89.6 

Perguruan tinggi 6 10.3 10.3 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 
 

Jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 34 58.6 58.6 58.6 

Laki-laki 24 41.4 41.4 100.0 

Total 58 100.0 100.0  
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Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ibu rumah tangga 16 27.6 27.6 27.6 

Wirasw asta 20 34.5 34.5 62.1 

PNS 4 6.9 6.9 69.0 

Buruh 13 22.4 22.4 91.4 

Pedagang 5 8.6 8.6 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 
 

Pola asuh 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Permisif  8 13.8 13.8 13.8 

Otoritatif  43 74.1 74.1 87.9 

Otoriter 7 12.1 12.1 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 
 

  



https://onlinecamscanner.com


https://onlinecamscanner.com
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Lampiran 9 Surat Ijin Penelitian 

 

 
 



     
 KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN 

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR 
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK) 

Alamat : Jl. Sanitasi No 1 Sidakarya Denpasar Selatan 

Telp : (0361) 710447 Faximili : (0361) 710448 
Laman (website) : www.poltekkes-denpasar.ac.id 

 

 

PERSETUJUAN ETIK / ETHICAL APPROVAL 

Nomor : LB.02.03/EA/KEPK/ 0592 /2023 

 

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes 

Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan 

protokol penelitian yang berjudul : 

 

Gambaran Pola Asuh Orang Tua Pada Anak Retardasi Mental di SLB Negeri 1 Jembrana 

Tahun 2023 

 

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua 

Pelaksana/Peneliti Utama : 

 

Ni Putu Ayu Laras Parameswari 

 

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu 

pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1 

(satu) tahun 

 

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes 

Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan 

penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen 

protokol) 

 

                                          
 
 
 
 
 

  

Denpasar, 30 Mei 2023 

Ketua, 

 

 

                     
Dr.Ni Komang Yuni Rahyani,S.Si.T.,M.Kes 

 

 

http://www.poltekkes-denpasar.ac.id/
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Laman (website) : www.poltekkes-denpasar.ac.id 

 

 

Lampiran Ethical Approval No : LB.02.03/EA/KEPK/  0592 /2023 
 

SARAN REVIEWER 
 

Nama Peneliti  Judul 

Saran Tindak lanjut 

Reviewer 1 Reviewer 2 

Ni Putu Ayu Laras 

Parameswari 

Gambaran Pola Asuh Orang 
Tua Pada Anak Retardasi 
Mental di SLB Negeri 1 
Jembrana Tahun 2023 

Penelitian dapat 

dilanjutkan 

Tambahkan etika 
penelitian beneficence 
Dalan PSP jelaskan 
berapa lama dibutuhkan 
waktu oleh responden 
untuk mengikuti 
penelitian 
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Dr.Ni Komang Yuni Rahyani,S.Si.T.,M.Kes 
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