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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Penelitian yang telah dilakukan menunjukkan hasil yaitu : 

1. Mayoritas responden berumur 36 - 45 tahun sebanyak 35 orang (60,3%), 

berpendidikan SMA/SMK sebanyak 34 orang (58,6%), berjenis kelamin 

perempuan sebanyak 34 orang (58,6%), dan pekerjaan sebagai wiraswasta sebanyak 

12 orang (66,7%) 

2. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pola asuh orang tua dalam merawat 

anak retardasi mental di SLB Negeri 1 Jembrana dengan mayoritas otoritatif 

sebanyak 43 orang (74,1%), permisif sebanyak 8 orang (13,8%) dan otoriter 

sebanyak 7 orang (12,1%) 

B. Saran 

1. Bagi Orang tua 

Penulis berharap dengan adanya penelitian ini dapat membantu orang tua 

dalam mengenali pola asuh yang diberikan kepada anak yang mengalami retardasi 

mental dan orang tua mampu memberikan pola asuh yang sesuai untuk membantu 

pertumbuhan dan perkembangan anak retardasi mental. 

2. Bagi peneliti selanjutnya 

Peneliti berharap penelitian ini dapat dijadikan sebagai acuan untuk penelitan 

selanjutnya melakukan penelitian dengan ruang lingkup yang lebih luas serta 

mendalam terutama terkait pola asuh anak retardasi mental. 

  


