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Hubungan Pola Konsumsi Lemak  

Dan Kebiasaan Minum Kopi  

Dengan Hipertensi Pada Lansia  

Di Kelurahan Peguyangan Kecamatan Denpasar Utara 

 

ABSTRAK 

 

hipertensi dapat disebabkan oleh berbagai faktor seperti umur sex stres pola 

komsumsi lemak berlebih dan keturunan. Penelitian ini dilakukan pada bulan Mei 

2018, teknik proposional random sampling digunakan untuk mengetahui 50 

sampel. ada 50,0% memiliki hipertensi dan 50,0% dikategorikan sebagai tidak 

hipertensi. berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, ada 66,0% dengan 

rentang usia 60-69 tahun dan 34% dengan usia >70 tahun, dimana 42,0% 

diantaranya adalah laki-laki dan sisanya 58,0% adalah perempuan. Berdasarkan 

pola konsumsi lemak, semua sampel yang dikonsumsi baik lemak jenuh dan 

lemak tak jenuh berdasarkan jumlah lemak yang dikonsumsi mencatat bahwa 

40,0% cukup dan 60,0% kurang dan berdasarkan pada frekuensi konsumsi sumber 

lemak makanan 28,0% sering dan 72% jarang. Berdasarkan kebiasaan minum 

kopi 80,0% sangat sering dan 20,0% jarang mengonsumsi kopi. ada hubungan 

antara pola konsumsi lemak dan hipertensi tetapi tidak ada hubungan antara 

kebiasaan minum kopi dengan hipertensi. jadi, untuk mencegah hipertensi kita 

harus membatasi konsumsi lemak, terutama lemak jenuh. 

 

Kata Kunci : Pola Konsumsi Lemak, Kebiasaan Minum Kopi, Hipertensi, Lansia 
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Relationship of Fat Consumption Patterns  

And Coffee Drinking Habits  

With Hypertension In the Elderly  

In Kelurahan Peguyangan, North Denpasar District 

 

ABSTRACT 

 

Hypertension can be caused by various factors such as the age, sex, stress, 

patterns of excessive fat consumption and heredity. This research was conducted 

in May 2018, proportional random sampling technique was used to find 50 

samples. there were 50.0% had hypertension and 50.0% were categorized as non-

hypertensive. Based on research that has been done, there are 66.0% with age 

range 60-69 years and 34% with age> 70 years, where 42,0% of them are male 

and the rest 58,0% are women. Based on the pattern of fat consumption, all 

samples consumed in both saturated and unsaturated fats based on the amount of 

fat consumed noted that 40.0% is sufficient and 60.0% less and based on frequent 

consumption of dietary fat sources 28.0% frequently and 72% rarely. Based on the 

habit of drinking coffee 80.0% very often and 20.0% rarely consume coffee. there 

is a relationship between fat consumption patterns and hypertension but there is 

no relationship between coffee drinking habits with hypertension. so, to prevent 

hypertension we should limit the consumption of fat, especially saturated fats. 

 

Key words : Fat Consumption Patterns, Coffee Drinking Habits, Hypertension, 

Elderly 
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RINGKASAN PENELITIAN 

Hubungan Pola Konsumsi Lemak  

Dan Kebiasaan Minum Kopi  

Dengan Hipertensi Pada Lansia  

Di Kelurahan Peguyangan Kecamatan Denpasar Utara 

Tahun 2018 

 

Oleh : WULAN TRI UTAMI (NIM : P07131214015) 

 

Hipertensi masih menjadi masalah kesehatan pada kelompok lansia. Sebagai 

hasil pembangunan yang pesat sehingga dewasa ini dapat meningkatkan umur 

harapan hidup, sehingga jumlah lansia bertambah tiap tahunnya (Abdullah, 2005). 

Jumlah lansia meningkat di seluruh Indonesia menjadi 15,1 juta jiwa pada tahun 

2015 atau 7,2% dari seluruh penduduk dengan usia harapan hidup 64-65 tahun. 

Tahun 2006 usia harapan hidup meningkat menjadi 66,2 tahun dan jumlah lansia 

menjadi 19 juta orang, dan diperkirakan pada tahun 2020 akan menjadi 29 juta 

orang atau 11,4% (Riskesdas, 2013). 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pola konsumsi lemak 

dan kebiasaan minum kopi dengan hipertensi masyarakat di Kelurahan 

Peguyangan Kecamatan Denpasar Utara dengan melibatkan 50 sampel penelitian 

yang telah dipilih dengan teknik proporsional random sampling. Penelitian ini 

merupakan penelitian jenis observasional dengan menggunakan rancangan cross 

sectional, dimana semua variable diambil secara bersamaan. Penelitian ini 

dilakukan pada bulan mei 2018, dengan metode wawancara dan pengukuran 

langsung. Data akan diolah kemudian dianalisis menggunakan tabel kontingensi 

(tabel silang) lalu disajikan dalam bentuk deskriptif. Kemudian untuk menguji 

hipotesis  dilakukan dengan menggunakan uji statistik Chi-Square. 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, terdapat 25 sampel 

(50,0%) sampel yang tergolong hipertensi dan sebanyak 25 sampel (50,0%) yang 

tergolong tidak hipertensi. 

Pola konsumsi lemak pada usia lanjut bila dilihat dari jenisnya 100% 

mengonsumsi kedua jenis lemak yaitu lemak jenuh dan lemak tak jenuh 



ix 
 

berdasarkan jumlah lemak yang dikonsumsi sebanyak 40 % tergolong cukup 

dalam mengonsumsi lemak dan 60% tergolong kurang dan berdasarkan frekuensi 

mengonsumsi bahan makanan sumber lemak  sebanyak 28% tergolong sering dan 

72% tergolong jarang. 

Terdapat hubungan antara pola konsumsi lemak dari jenis, jumlah dan 

frekuensi mengonsumsi lemak dengan hipertensi, dan tidak terdapat hubungan 

antara kebiasaan minum kopi dengan hipertensi. 

Hipertensi merupakan masalah kesehatan yang cukup serius, bahkan sudah 

menjadi masalah kesehatan masyarakat (public healty problem) dan akan menjadi 

masalah yang lebih besar jika tidak ditanggulangi sejak dini, maka untuk 

menanggulangi hal tersebut harus dilakukan pembatasan terhadap konsumsi 

lemak.  
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LAMPIRAN 1 

PERHITUNGAN SAMPEL 

Perhitungan sampel diperoleh dengan menggunakan rumus : 

n = 
𝑍

2 1 2 ∝𝑃(1−𝑃)𝑁⁄

𝑑2(𝑁−1)+𝑍21
1∝𝑃(1−𝑃)⁄

 

n = 
1,962  𝑥 0,0355 (1−0,0355)1,107

0,052(1,107−1)+1,962 𝑥 0,0355 (1−0,0355)
 

n = 
3,8416𝑥 37,9034

2,7675+0,131
 

n = 
145,60

2,8985
 

n = 50,2       

Perhitungan Cara Pengambilan Sampel Dengan Proporsional Random Sampling 

𝑛 =
𝑝𝑜𝑝𝑢𝑙𝑎𝑠𝑖

𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑝𝑜𝑝𝑢𝑙𝑎𝑠𝑖 𝑘𝑒𝑠𝑒𝑙𝑢𝑟𝑢ℎ𝑎𝑛
𝑥 𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙  

 Banjar Blusung   = 
52

198
x 50 = 13 

 Banjar Lelangon = 
29

198
x 50 = 7 

 Banjar Saih         = 
117

198
x 50 = 30 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

LAMPIRAN 2 

INSTRUMEN PENELITIAN 

HUBUNGAN POLA KONSUMSI LEMAK DAN KEBIASAAN MINUM KOPI 

DENGAN HIPERTENSI PADA LANSIA DI KELURAHAN PEGUYANGAN 

KECAMATAN DENPASAR UTARA 

 

1. Data Identitas Lansia 

1 Kode Sampel  

2 Nama Sampel  

3 

Jenis Kelamin 1. Laki-laki 

2. Perempuan 

4 

Agama 1. Hindu 2. Islam 3. Kristen 4. Katolik 5. 

Budha  

 

5 

Tgl Lahir/Umur   

  

 

6 Alamat   

 

2. Data Tekanan Darah 

1 

Riwayat Hipertensi 1. Ada 

2. Tidak 

2 Berat badan  

3 Tinggi badan  

4 Tekanan darah               mmHg 

 



 
 

3.Formulir SQ-FFQ 

Semi Qualitative – Food Frequency (SQ –FFQ) 

No  Jenis 

Pengeluaran 

Frekuensi Penggunaannya Volume 

Harian Mingguan Bulanan Tahunan Tidak 

Pernah 

URT Jumlah 

(gram) 

A. Karbohidrat         

1 Beras         

2 Jagung         

3 Roti tawar         

4 Biscuit         

5 Roti manis         

6 Bihun        

7 Kentang         

8 Mie         

9 Singkong         

10 Ubi         

11 Lainnya…        

         

         

B.  Protein 

Hewani  

       

1 Ayam         

2 Telur        

3 Ikan         

4 Udang        

5 Daging sapi        

6 Ikana sin         

7 Daging babi         

8 Hati…        

9 Daging bebek         

10 Pindang         

11 Lainnya….        

         

         

         

C. Protein Nabati         

1 Tempe         

2 Tahu         

3 Kacang ijo         

4 Kacang tanah         

5 Kedelai         

6 Kacang merah         

7 Lainnya….        

         



 
 

         

D. Sayuran         

1 Bayam         

2 Kol        

3 Daun singkong         

4 Buncis         

5 Kacang panjang         

6 Wortel         

7 Labu siam         

8 Labu waluh         

9 Pakis         

10 Jagung muda         

11 Ketimun         

12 Kangkung         

13 Tauge         

14 Tomat         

15 Terong         

16 Kembang Kol         

17 Brokoli         

18 Jamur Merang         

19 Jamur Kuping         

20 Sawi Putih         

21 Sawi Hijau         

22 Selada         

23 Daun Kelor         

24 Lainnya…        

         

         

E. Buahan – 

buahan  

       

1 Alpukat         

2 Apel Manalagi         

3 Apel Merah         

4 Apel Pear         

5 Belimbing         

6 Manga         

7 Jambu biji         

8 Jambu air         

9 Jeruk manis         

10 Nangka         

11 Manggis         

12 Semangka         

13 Rambutan         

14 Pisang         

15 Salak         



 
 

16 Pepaya        

17 Melon        

18 Anggur Merah         

19 Anggur Hijau         

20 Strawberry        

21 Nenas        

22 Durian        

23 Lainnya….        

         

         

F. Susu        

1 Susu sapi         

2 Susu kedelai         

3 Susu skim         

4 Susu kental 

manis 

       

5 Yoghurt         

6 Lainnya…        

         

         

G. Lain – lain         

1 Minyak goreng         

2 Bumbu – 

bumbu  

       

3 Gula pasir         

4 Gula merah         

5 Kecap         

6 Saos         

7 Lainnya…        

         

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

4.Formulir Kebiasaan Minum Kopi 

No Pertanyaan Jawaban 

1.  Berapa kali Anda mengonsumsi 

kopi dalam sehari ? 

a. >5 kali/hari 

b. 3-4 kali/hari 

c. 1-2 kali/hari 

2. Jenis kopi apa yang biasa Anda 

konsumsi ? 

(Tulis merk kopi yang biasa 

Anda konsumsi) 

a. Kopi bubuk hitam bermerk 

…………………… 

b. Kopi bubuk hitam tidak 

bermerk 

c. Kopi bubuk instan 

…………………… 

 

3. Berapa sendok teh kopi bubuk 

yang biasa Anda konsumsi 

dalam sekali minum ? 

a. 1 sdt 

b. 2 sdt 

c. ≥ 3 sdt 

 

4. Berapa sendok teh perbandingan 

kopi bubuk dengan gula yang 

biasa Anda konsumsi ? 

a. 1 : 1 

b. 1 : 2 

c. 2 : 1 

 

5. Apa alasan Anda mengonsumsi kopi ? 

……………………………………………………………………………

………… 

 



 
 

 

LAMPIRAN 3 

Hasil Uji Statistik Chi-Square 

 

1. Jenis lemak dengan kategori hipertensi 

2. Jumlah lemak dengan kategori hipertensi 

 

 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 2.027
a
 2 .363   

Continuity Correction
b
 2073 2 .355   

Likelihood Ratio 1.574 1 .210   

Fisher's Exact Test    .042 .021 

Linear-by-Linear Association 1547 1 .022   

N of Valid Cases
b
 50     

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.00. 

b. Computed only for a 2x2 table     

 

 

 

 

 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 29.639
a
 1 .000   

Continuity Correction
b
 26.601 1 .000   

Likelihood Ratio 34.612 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

N of Valid Cases
b
 50     

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 10.50. 

b. Computed only for a 2x2 table    



 
 

 

 

 

3. Frekuensi lemak dengan kategori hipertensi 

 

 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 9.921
a
 1 .002   

Continuity Correction
b
 8.036 1 .005   

Likelihood Ratio 10.740 1 .001   

Fisher's Exact Test    .004 .002 

N of Valid Cases
b
 50     

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7.00. 

b. Computed only for a 2x2 table    

 

4. Kebiasaan minum kopi dengan hipertensi 

 

 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square .500
a
 1 .480   

Continuity Correction
b
 .125 1 .724   

Likelihood Ratio .503 1 .478   

Fisher's Exact Test    .725 .363 

N of Valid Cases
b
 50     

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.00. 

b. Computed only for a 2x2 table    

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 


