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DESCRIPTION OF RANDOM BLOOD GLUCOSE IN PATIENT WITH
TYPE 2 DIABETES MELLITUS

ABSTRACT

Background: Diabetes mellitus is a metabolic disorder characterized by
hyperglycemia associated with metabolic abnormalities of carbohydrates, fats, and
proteins. Type 2 diabetes mellitus can be caused by many factors, such as physical
activity, age, genetics, and diet. Method: This type of research is descriptive
crosssectional with data collection techniques using secondary data obtained from
3 databases there were, repository: 1 journal, google scholar: 5 journals, and
researchgate: 2 journals with sources sought from 2013 to 2019 in the form of
research reports and reviews that discuss blood glucose levels in type 2 diabetes
mellitus patients. Results:. In the age group, the highest number of respondents was
41 years - 65 years, with the highest age range for random blood glucose at the age
of 41 - 65 years, in the gender group the highest number of respondents was in the
female sex with random blood glucose levels was highest in the group of
respondents and blood glucose levels when Body Mass Index (BMI) occurred in
the most overweight to obese , in the group of respondents and random blood
glucose in physical activity was highest in respondents with mild to moderate
physical activity. Conclusion: random blood glucose levels increased of the
respondents in the age group 41-65 years, mostly in female sex, have mild -
moderate physical activity, and have overweight - obesity BMI who also has
random blood glucose levels to highest.

Keywords: diabetes mellitus, blood
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GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA PASIEN
DIABETES MELITUS TIPE 2

ABSTRAK

Latar belakang : Diabetes melitus adalah gangguan metabolisme yang
ditandai dengan hiperglikemi yang berhubungan abnormalitas metabolisme
karbohidrat, lemak, dan protein. Diabetes mellitus tipe 2 dapat disebabkan oleh
banyak faktor yaitu aktivitas fisik, umur, genetik, dan pola makan. Metode : Jenis
penelitian ini adalah deskriptif crsossectional dengan teknik pengumpulan data
menggunakan data sekunder yang diperoleh dari 3 database yang diantaranya yaitu
Repository: 1 jurnal, Google Scholar: 5 jurnal, dan Researchgate : 2 jurnal dengan
sumber yang dicari mulai tahun 2013 hingga tahun 2019 berupa laporan hasil
penelitian dan review yang membahas kadar glukosa darah pada pasien diabetes
mellitus tipe 2. Hasil: Pada kelompok usia di dapatkan jumlah responden terbanyak
dari usia 41 tahun — 65 tahun, dengan kisaran usia pada hasil kadar glukosa darah
sewaktu tinggi paling banyak pada usia 41 — 65 tahun, pada kelompok jenis kelamin
ditemukan sebagian besar pada wanita dengan kadar glukosa darah sewaktu tinggi
, pada kelompok jumlah responden dan kadar glukosa darah sewaktu tinggi IMT
terbanyak terjadi pada responden overweight hingga obesitas, pada kelompok
jumlah responden dan kadar glukosa darah sewaktu pada responden dengan
aktivitas fisik ringan hingga sedang. Kesimpulan : Kadar glukosa darah sewaktu
tinggi ditemukan pada responden dengan kelompok usia 41-65 tahun, sebagian
besar ditemukan pada jenis kelamin perempuan, memiliki aktivitas fisik ringan —
sedang, dan memiliki IMT overweight — obesitas yang juga memiliki kadar glukosa
darah sewaktu tinggi.

Kata kunci: diabetes melitus, glukosa darah
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RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA PASIEN
DIABETES MELITUS TIPE 2

Oleh: NI PUTU SUKMA PUTRI ANDINI (NIM. P07134017035)

Diabetes melitus adalah gangguan metabolisme yang ditandai dengan
hiperglikemi yang berhubungan abnormalitas metabolisme karbohidrat, lemak, dan
protein yang disebabkan oleh penurunan sekresi insulin atau penurunan sensitivitas
insulin atau keduanya. Diabetes mellitus tipe 2 dapat disebabkan oleh banyak faktor
yaitu aktivitas fisik, umur, genetik, dan pola makan. Faktor tersebut dapat
menyebabkan resiko seorang terkena diabetes melitus tipe 2 semakin besar. Apabila
tidak diimbangi dengan pola hidup yang sehat, menyebabkan seseorang dengan
mudah terkena diabetes melitus.

Data dari International Diabetes Federation (2015) mencatat pasien diabetes
melitus secara global di tahun 2014 sebesar 7,9% (387 juta orang) dan pada tahun
2015 sebesar 8,8% (415 juta orang).

Penelitian ini merupakan jenis penelitian sistematik review atau review
jurnal. Review jurnal pada penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran
kadar glukosa darah sewaktu pada pasien diabetes melitus tipe 2 dengan metode
observasi data responden dan POCT. Teknik pengumpulan data menggunakan data
sekunder yang diperoleh dari beberapa jurnal terkait yang berasal dari 3 database
antara lain Repository: 1, Google Scholar: 5 dan Researchgate: 2 tentang kadar
glukosa darah pada pasien diabetes mellitus tipe 2 yang telah terpublikasi pada
tahun 2013 hingga 2019. Jurnal dicari dengan menggunakan kata kunci kadar
glukosa, diabetes mellitus tipe 2, dan faktor pendukung diabetes mellitus tipe 2.
Artikel diseleksi berdasarkan judul,abstrak, dan menggunakan naskah lengkap
untuk melakukan review. Penelitian dilakukan dari bulan Januari 2020 hingga April
2020.

Hasil penelitian yang digunakan dalam penelitian ini diperoleh dari 8 jurnal.
Berdasarkan kelompok usia di dapatkan hasil kadar glukosa darah sewaktu tinggi

paling banyak pada kisaran usia 41- 65 tahun, kelompok jenis kelamin kadar
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glukosa darah sewaktu tinggi pada perempuan, kelompok IMT dengan kadar
glukosa darah sewaktu yang tinggi pada IMT overweight - obesitas, kelompok
aktivitas fisik ringan mempunyai kadar glukosa darah sewaktu tinggi pada aktivitas
ringan — sedang . Dapat disimpulkan bahwa responden terbanyak memiliki kadar
glukosa darah sewaktu meningkat terjadi pada rentang usia 41-65 tahun berjenis
kelamin perempuan, dengan aktivitas ringan — sedang dan memiliki IMT
overweight — obesitas. Penelitian lebih lanjut dapat dilakukan dengan menggunakan
sumber jurnal yang lebih banyak dan menambahkan karakteristik responden seperti
diet (pola makan) sehingga dapat lebih mencerminkan gambaran kadar kadar
glukosa darah sewaktu pada responden.

Daftar bacaan : 43 (1989 — 2020)
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