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DESCRIPTION OF HEMOGLOBIN LEVELS IN ELECTRIC SMOKERS IN 

BANJAR JEROKUTA JIMBARAN, CUSTOMARY VILLAGE, 

SOUTH KUTA, BADUNG 

 

 
ABSTRACT 

 

Background: An electric smoker is someone who uses a device that is capable of 

producing nicotine in the form of vapor using battery power, but does not burn 

tobacco like ordinary cigarettes. Hemoglobin is a tetrametric protein in red blood 

cells that transports oxygen to the tissues and returns carbon dioxide and protons 

to the lungs. Objective: to determine the description of hemoglobin levels in electric 

smokers. Method: this research is a descriptive study conducted in January-May 

2023 at the Jerokuta Banjar, Jimbaran Traditional Village. The data used in this 

study is primary data, namely by examining hemoglobin levels in the banjar. The 

sampling technique used was saturated sampling technique (total sampling) so that 

a total sample of 50 respondents was obtained. Data processing was carried out by 

means of the results of the examination of hemoglobin levels recorded, processed, 

and presented in tabular form, accompanied by a descriptive explanation. Results: 

From the research that has been done, it was found that out of the 50 respondents 

who smoked electricity, most of them had normal hemoglobin levels, namely 48 

people (96%). Conclusion: the majority of electric smokers have normal 

hemoglobin levels in the age range at most, namely 18-24 years (90%) with a 

volume of liquid consumption of 3-4 ml (64%) 
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GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA PEROKOK ELEKTRIK 

DI BANJAR JEROKUTA, DESA ADAT JIMBARAN, 

KUTA SELATAN, BADUNG 

 

 
ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Perokok elektrik merupakan seseorang yang menggunakan 

sebuah perangkat alat yang mampu menghasilkan nikotin dalam bentuk uap dengan 

menggunakan tenaga baterai, namun tidak membakar tembakau seperti rokok biasa. 

Hemoglobin adalah suatu protein tetrametrik dalam eritrosit yang mengangkut 

oksigen ke jaringan dan mengembalikan karbondioksida dan proton ke paru. 

Tujuan : untuk mengetahui gambaran kadar hemoglobin pada perokok elektrik. 

Metode : penelitian ini merupakan penelitian deskriptif yang dilakukan pada bulan 

Januari-Mei 2023 di Banjar Jerokuta Desa Adat Jimbaran. Data yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah data primer yaitu dengan cara pemeriksaan kadar 

hemoglobin yang dilakukan di banjar. Teknik sampling yang digunakan adalah 

teknik sampling jenuh (total sampling) sehingga didapatkan jumlah sampel 

sebanyak 50 responden. Pengolaan data dilakukan dengan cara data hasil 

pemeriksaan kadar hemoglobin dicatat, diolah, dan disajikan dalam bentuk tabel 

selanjutnya disertai penjelasan secara deskriptif. Hasil : dari penelitian yang telah 

dilakukan didapat hasil bahwa dari 50 responden perokok elektrik sebagian besar 

memiliki kadar hemoglobin normal yaitu 48 orang (96%). Kesimpulan : mayoritas 

perokok elektrik memiliki kadar hemoglobin normal berada di rentang usia paling 

banyak yaitu 18-24 tahun (90%) dengan volume konsumsi liquid 3-4 ml (64%) 

 

 
Kata kunci : hemoglobin, perokok elektrik 
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Rokok elektrik merupakan alat yang mampu menghasilkan nikotin dalam 

bentuk uap yang menggunakan tenaga baterai, namun tidak membakar tembakau 

seperti rokok biasa. Inti dari rokok elektrik adalah baterai, mod, automizer, kapas, 

kawat, dan eliquid kemudian dipanaskan dan menimbulkan uap yang banyak. 

Kandungan pada rokok elektrik yaitu perasa (liquid). Sejumlah bahaya terkandung 

dalam rokok elektrik, seperti kandungan nikotin cair dan bahan pelarut propilen, 

glikkol, diater glikol dan gliserin. Bahan – bahan tersebut dipanaskan, maka akan 

menghasilkan senyawa nitro- samine yang dapat menyebabkan penyakit. 

Karbonmonoksida yang terkandung dalam rokok elektrik memiliki afinitas yang 

besar terhadap hemoglobin, sehingga memudahkan keduanya untuk saling 

berikatan membentuk karboksi hemoglobin yaitu suatu bentuk inaktif dari 

hemoglobin. Hal ini mengakibatkan hemoglobin tidak dapat mengikat oksigen 

untuk dilepaskan ke berbagai jaringan sehingga menimbulkan terjadinya hipoksia 

jaringan. Tubuh manusia akan berusaha mengkompensasi penurunan kadar oksigen 

dengan cara meningkatkan kadar hemoglobin. Selain itu kadar hemoglobin juga 

dapat dipengaruhi oleh umur, jenis kelamin, aktifitas fisik, kebiasaan merokok, 

nutrisi dan ketinggian tempat tinggal. 
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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kadar hemoglobin pada perokok 

elektrik di Banjar Jerokuta Desa Adat Jimbaran Kuta Selatan Badung berdasarkan 

karakteristik umur, aktifitas fisik, dan volume konsumsi liquid. Jenis penelitian 

yang digunakan adalah deskriptif dengan teknik sampling jenuh. Populasi dalam 

penelitian ini adalah perokok elektrik di Banjar Jerokuta Desa Adat Jimbaran 

dengan jumlah sampel sebanyak 50 orang. Pada penelitian ini dilakukan 

pengumpulan data mengenai karakteristik responden perokok elektrik melalui 

wawancara dan kuisioner. Kemudian pengukuran kadar hemoglobin dengan alat 

Hematology Analyzer hasil diperoleh dan disajikan dalam tabel dan diberi narasi. 

Dari 50 responden perokok elektrik didapatkan kadar hemoglobin rendah 

sebanyak 4% dan kadar hemoglobin normal sebanyak 96%. Berdasarkan kelompok 

umur sebanyak 4% memiliki kadar hemoglobin rendah pada kelompok umur 18-24 

tahun. Berdasarkan aktifitas fisik sebanyak 66% memiliki kadar hemoglobin 

normal pada aktifitas fisik sedang. Berdasarkan jumlah konsumsi liquid sebanyak 

4% memiliki kadar hemoglobin rendah pada jumlah konsumsi 1-2 ml. 

Karya tulis ilmiah ini dapat dijadikan pedoman dalam menambah wawasan 

mengenai gambaran kadar hemoglobin pada perokok elektrik serta menambah 

sumber – sumber buku perpustakaan sebagai bahan informasi dan referensi untuk 

mendukung karya tulis ilmiah. 

Daftar bacaan : 23 (2005-2019) 
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