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DESCRIPTION OF VEGETABLES AND FRUITS CONSUMPTION 

PATTERNS AND BLOOD SUGAR LEVEL IN TYPE 2 DM  

PATIENTS AT PUSKESMAS I WEST DENPASAR 

 

ABSTRACT 

 

Diabetes Mellitus is a group of metabolic diseases characterized by hyperglycemia 

resulting from defects in insulin secretion, insulin performance or both. Every year 

people with diabetes have increased. Vegetable and fruit consumption patterns are 

related to blood glucose levels in people with diabetes mellitus. This study aims to 

describe the pattern of consumption of vegetables and fruit in patients with type 2 

diabetes mellitus at Puskesmas I West Denpasar. This type of research is 

observational research with a cross-sectional design and consecutive techniques. 

The number of samples studied were 31 samples. From the research conducted, 

samples with the category of consuming less vegetables had uncontrolled blood 

sugar levels of 68,18%. Samples with a variety of vegetable consumption categories 

had uncontrolled blood sugar levels of 77,78%. The sample with the category of the 

frequency of consuming vegetables is not good has uncontrolled blood sugar levels 

of 70,59%. Samples with the consumption category of less fruit have uncontrolled 

blood sugar levels of 70,83%. Samples with consumption categories of types of 

fruit that did not vary had uncontrolled blood sugar levels of 72%. Samples with 

the category of frequency of fruit consumption are not good have uncontrolled 

blood sugar levels of 67,86%. It is recommended to increase the consumption of 

vegetables and fruits that contain high fiber. 

 

 

Keywords: Consumption patterns; blood sugar levels; diabetes mellitus 
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GAMBARAN POLA KONSUMSI SAYUR DAN BUAH SERTA  

KADAR GULA DARAH PADA PENDERITA DM TIPE 2  

DI PUSKESMAS I DENPASAR BARAT 

 
ABSTRAK 

 

Diabetes Melitus adalah suatu kelompok penyakit metabolik dengan karakteristik 

hiperglikemia yang terjadi akibat kelainan sekresi insulin, kinerja insulin, atau 

keduanya. Setiap tahunnya penderita diabetes mengalami peningkatan. Pola 

konsumsi sayur dan buah memiliki keterkaitan dengan kadar glukosa darah pada 

penderita diabetes melitus. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran 

pola konsumsi sayur dan buah pada penderita diabetes melitus tipe 2 di Puskesmas 

I Denpasar Barat. Jenis penelitian yang dilakukan yaitu penelitian observasional 

dengan rancangan crosssectional dan Teknik konsekutive. Jumlah sampel yang 

diteliti sebanyak 31 sampel. Dari penelitian yang dilakukan, sampel dengan 

kategori konsumsi jumlah sayurnya kurang memiliki kadar gula darah yang tidak 

terkendali sebesar 68,18%. Sampel dengan kategori konsumsi jenis sayurnya yang 

tidak beragam memiliki kadar gula darah yang tidak terkendali sebesar 77,78%. 

Sampel dengan kategori frekuensi konsumsi sayurnya tidak baik memiliki kadar 

gula darah yang tidak terkendali sebesar 70,59%. Sampel dengan kategori konsumsi 

jumlah buahnya kurang memiliki kadar gula darah yang tidak terkendali sebesar 

70,83%. Sampel dengan kategori konsumsi jenis buahnya yang tidak beragam 

memiliki kadar gula darah yang tidak terkendali sebesar 72%. Sampel dengan 

kategori frekuensi konsumsi buahnya tidak baik memiliki kadar gula darah yang 

tidak terkendali sebesar 67,86%. Disarankan untuk meningkatkan konsumsi sayur 

dan buah yang mengandung tinggi serat. 
 

Kata kunci : Pola konsumsi; kadar gula darah; dibetes melitus 
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RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN POLA KONSUMSI SAYUR DAN BUAH SERTA  

KADAR GULA DARAH PADA PENDERITA DM TIPE 2  

DI PUSKESMAS I DENPASAR BARAT 

 
Oleh : NI KADEK ARI PRAMESTI 

 

Berdasarkan perkeni (2021) diabetes melitus adalah suatu kelompok 

penyakit metabolik dengan karakteristik hiperglikemia. Keadaan Hiperglikemia ini 

dapat disebabkan karena adanya defisiensi insulin atau resistensi insulin. Resistensi 

insulin yang menjadi awal dari diabetes tipe 2 salah satunya merupakan akibat gaya 

hidup modern yang cenderung tidak seimbang antara pola makan dan aktivitas fisik. 

Serat pangan diketahui memiliki efek terhadap penggunakan glukosa dalam tubuh. 

Asupan serat pangan ini dapat diperoleh dari produk-produk nabati terutama sayur 

dan buah. Beberapa kajian menunjukkan bahwa pola konsumsi sayur dan buah 

memiliki hubungan dengan kadar gula darah pasien diabetes melitus. Tujuan dari 

penelitian ini secara umum adalah untuk mengetahui gambaran pola konsumsi 

sayur dan buah pada penderita diabetes melitus tipe 2 di Puskesmas I Denpasar 

Barat.   

Terdapat beberapa komplikasi penyakit yang terjadi akibat penyakit DM 

diantaranya dapat berupa gangguan pada pembuluh darah baik makrovaskular 

maupun mikrovaskular, serta gangguan pada sistem saraf atau neuropati. 

Komplikasi makrovaskular umumnya mengenai organ jantung, otak, dan pembuluh 

darah, sedangkan gangguan mikrovaskular dapat terjadi pada mata dan ginjal. 

Keluhan neuropati juga umum dialami oleh pasien DM, baik neuropati motoric, 

sensorik, maupun neuropati otonom. 

Penyajian sayuran bagi penderita diabetes melitus yang dianjurkan dalam 1 

hari dikatakan cukup apabila ≥ 250 gram dan kurang apabila < 250 gram dan 

penyajian buah untuk 1 hari dikatakan cukup apabila ≥ 150 gram dan kurang apabila 

< 150 gram. Sementara itu, berdasarkan jenisnya konsumsi sayur dan buah 

dikatakan beragam apabila mengkonsumsi ≥ 5 jenis sayuran dan buah-buahan, serta 

dikatakan tidak beragam apabila mengkonsumsi < 5 jenis sayuran dan buah-buahan. 

Sedangkan frekuensi konsumsi sayur dan buah dikatakan baik apabila 
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mengkonsumsi ≥ 3 kali sehari dan dikatakan kurang apabila mengkonsumsi sayuran 

dan buah-buahan < 3 kali sehari. 

Penelitian ini dilakukan pada bulan Februari sampai April tahun 2023. Jenis 

penelitian yang dilakukan yaitu penelitian observasional dengan rancangan 

crosssectional dengan Teknik konsekutif yang mana sampel yang diperoleh 

sebanyak 31 sampel. Pengolahan data sampel secara deskriptif yang disajikan 

dalam bentuk tabel distribusi frekuensi, grafik, dan tabel silang. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa dari 31 sampel, pola konsumsi 

sayur Pola konsumsi sayur sebagian besar sampel dalam kategori kurang baik dari 

segi jumlah, jenis, maupun frekuensi konsumsinya. Pola konsumsi buah sebagian 

besar sampel dalam kategori kurang baik dari segi jumlah, jenis, maupun frekuensi 

konsumsinya. Untuk kadar gula darah sewaktu sampel sebagian besar (64,52%) 

adalah tidak terkendali. Sampel dengan kategori konsumsi jumlah sayurnya kurang 

memiliki kadar gula darah yang tidak terkendali (68,18%). Sampel dengan kategori 

konsumsi jenis sayurnya yang tidak beragam memiliki kadar gula darah yang tidak 

terkendali (77,78%). Sampel dengan kategori frekuensi konsumsi sayurnya tidak 

baik memiliki kadar gula darah yang tidak terkendali (70,59%). Sampel dengan 

kategori konsumsi jumlah buahnya kurang memiliki kadar gula darah yang tidak 

terkendali (70,83%). Sampel dengan kategori konsumsi jenis buahnya yang tidak 

beragam memiliki kadar gula darah yang tidak terkendali (72%). Sampel dengan 

kategori frekuensi konsumsi buahnya tidak baik memiliki kadar gula darah yang 

tidak terkendali (67,86%). 

Disarankan kepada penderita diabetes melitus untuk meningkatkan 

konsumsi sayur dan buah tinggi serat seperti wortel, brokoli, bayam, apel, jeruk, 

mangga, pisang. Konsumsi makanan tinggi serat dapat membantu mengendalikan 

kadar gula darah penderita diabetes melitus. 

 

 

Daftar Bacaan : 21 (2007-2022) 
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