
 

 
 

BAB III 

KERANGKA KONSEP 

 

A. Kerangka Konsep Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan: 

                         : Diteliti  

                            : Tidak diteliti 

 

Gambar 1. Kerangka konsep 
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B. Definisi Operasional  

Definisi operasional dibuat untuk memudahkan pemahaman dan 

pengukuran setiap variabel yang ada dalam penelitian.  Adapun definisi 

operasional penelitian ini sebagai berikut:  

 

Tabel 2 

Definisi Operasional 

 
No  Variabel Definisi operasional Instrument Skala 

1 IMT 

berdasarkan 

Z-Score 

Menentukan status gizi 

dengan membandingkan 

berat badan dan tinggi 

badan kuadrat dan 

setelah didapatkan nilai 

IMT selanjutnya 

dihitung status gizi 

remaja menurut /u 

dengan z-score 

Hasil 

pengukuran 

berat badan dan 

tinggi badan  

Ordinal 

a. Kurus :  

< 3 SD sampai dengan 

< -2 SD 

b. Normal :  

- 2 SD sampai dengan 

+ 1 SD 

c. Gemuk: 

+ 1 SD sampai dengan 

> +2 SD 

2 Dismenore

Primer 

Menstruasi atau kram 

perut yang terjadi 

berulang akibat siklus 

menstruasi itu sendiri 

tanpa ada kaitan dengan 

penyakit tertentu.  

Kuisioner Nominal  

a. Ya  

b. Tidak  

 

 

 

 


