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Lampiran 1. Hasil Pemeriksaan Kadar Hemoglobin 
 

No Kode 

Responden 

Umur Jenis 

Kelamin 

Kadar 

Hemoglobin 

Nilai Rujukan Keterangan 

1 P-01 15 L 14,21 13,5 – 17,5 N 

2 P-02 20 L 13,77 13,5 – 17,5 N 

3 P-03 20 L 14,66 13,5 – 17,5 N 

4 P-04 17 L 16,78 13,5 – 17,5 N 

5 P-05 19 L 14,62 13,5 – 17,5 N 

6 P-06 22 L 14,40 13,5 – 17,5 N 

7 P-07 20 L 13,36 13,5 – 17,5 N 

8 P-08 16 L 16,15 13,5 – 17,5 N 

9 P-09 23 L 16,45 13,5 – 17,5 N 

10 P-10 23 L 14,66 13,5 – 17,5 N 

11 P-11 23 L 15,78 13,5 – 17,5 N 

12 P-12 21 L 10,89 13,5 – 17,5 R 

13 P-13 24 L 15,67 13,5 – 17,5 N 

14 P-14 24 L 16,28 13,5 – 17,5 N 

15 P-15 20 L 15,32 13,5 – 17,5 N 

16 P-16 21 L 14,78 13,5 – 17,5 N 

17 P-17 21 L 16,15 13,5 – 17,5 N 

18 P-18 21 L 14,21 13,5 – 17,5 N 

19 P-19 19 L 16,70 13,5 – 17,5 N 

20 P-20 18 L 15,35 13,5 – 17,5 N 

21 P-21 20 L 14,15 13,5 – 17,5 N 

22 P-22 20 L 13,77 13,5 – 17,5 N 

23 P-23 22 L 14,66 13,5 – 17,5 N 

24 P-24 22 L 16,50 13,5 – 17,5 N 

25 P-25 19 L 11,20 13,5 – 17,5 R 

26 P-26 19 L 13,87 13,5 – 17,5 N 

27 P-27 20 L 16,28 13,5 – 17,5 N 

28 P-28 18 L 15,32 13,5 – 17,5 N 

29 P-29 18 L 16,45 13,5 – 17,5 N 

30 P-30 21 L 14,88 13,5 – 17,5 N 

31 P-31 24 L 15,20 13,5 – 17,5 N 

32 P-32 24 L 17,15 13,5 – 17,5 N 

33 P-33 22 L 14,78 13,5 – 17,5 N 

34 P-34 20 L 14,21 13,5 – 17,5 N 

35 P-35 19 L 15,55 13,5 – 17,5 N 

36 P-36 19 L 16,20 13,5 – 17,5 N 

37 P-37 18 L 13,58 13,5 – 17,5 N 

38 P-38 18 L 16,49 13,5 – 17,5 N 

39 P-39 19 L 17,20 13,5 – 17,5 N 

40 P-40 23 L 15,67 13,5 – 17,5 N 

41 P-41 23 L 14,66 13,5 – 17,5 N 

42 P-42 23 L 13,98 13,5 – 17,5 N 

43 P-43 20 L 15,32 13,5 – 17,5 N 
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44 P-44 22 L 14,28 13,5 – 17,5 N 

45 P-45 22 L 13,78 13,5 – 17,5 N 

46 P-46 21 L 15,98 13,5 – 17,5 N 

47 P-47 21 L 16,78 13,5 – 17,5 N 

48 P-48 24 L 14,40 13,5 – 17,5 N 

49 P-49 24 L 15,62 13,5 – 17,5 N 

50 P-50 18 L 16,78 13,5 – 17,5 N 

 

Lampiran 2.Tabel Karakteristik Responden Penelitian 
 

No Kode 

Responden 

Umur Jenis 

Kelamin 

Aktivitas 

Fisik 

Jumlah 

konsumsi liquid 

Hasil 

Pemeriksaan 
1 01 15 Laki -laki Sedang 1-2 ml 1 Normal 

2 02 20 Laki -laki Sedang 3-4 ml Normal 

3 03 20 Laki -laki Sedang 5-6 ml Normal 

4 04 17 Laki -laki Berat 1 3-4 ml Normal 

5 05 19 Laki -laki Berat 2 3-4 ml Normal 

6 06 22 Laki -laki Sedang 1-2 ml 2 Normal 

7 07 20 Laki -laki Berat 3 1-2 ml 3 Normal 

8 08 16 Laki -laki Sedang 5-6 ml Normal 

9 09 23 Laki -laki Sedang 5-6 ml Normal 

10 10 23 Laki -laki Berat 4 3-4 ml Normal 

11 11 23 Laki -laki Sedang 3-4ml Normal 

12 12 21 Laki -laki Berat 5 5-6 ml Rendah 

13 13 24 Laki -laki Berat 6 3-4 ml Normal 

14 14 24 Laki -laki Sedang 3-4 ml Normal 

15 15 20 Laki -laki Sedang 3-4 ml Normal 

16 16 21 Laki -laki Sedang 3-4 ml Normal 

17 17 21 Laki -laki Berat 7 3-4 ml Normal 

18 18 21 Laki -laki Berat 8 5-6 ml Normal 

19 19 19 Laki -laki Berat 9 3-4 ml Normal 

20 20 18 Laki -laki Sedang 3-4 ml Normal 

21 21 20 Laki -laki Sedang 3-4 ml Normal 

22 22 20 Laki -laki Berat 10 3-4 ml Normal 

23 23 22 Laki -laki Sedang 3-4 ml Normal 

24 24 22 Laki -laki Sedang 3-4 ml Normal 

25 25 23 Laki -laki Berat 11 5-6 ml Rendah 

26 26 19 Laki -laki Berat 12 3-4 ml Normal 

27 27 20 Laki -laki Sedang 3-4 ml Normal 

28 28 18 Laki -laki Sedang 3-4 ml Normal 

29 29 18 Laki -laki Berat 13 5-6 ml Normal 

30 30 21 Laki -laki Sedang 3-4 ml Normal 

31 31 24 Laki -laki Sedang 3-4 ml Normal 

32 32 24 Laki -laki Sedang 3-4 ml Normal 

33 33 22 Laki -laki Sedang 5-6 ml Normal 

34 34 20 Laki -laki Berat 14 3-4 ml Normal 
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35 35 19 Laki -laki Berat 15 5-6 ml Normal 

36 36 19 Laki -laki Sedang 3-4 ml Normal 

37 37 18 Laki -laki Sedang 3-4 ml Normal 

38 38 18 Laki -laki Sedang 3-4 ml Normal 

39 39 19 Laki -laki Sedang 3-4 ml Normal 

40 40 23 Laki -laki Sedang 5-6 ml Normal 

41 41 23 Laki -laki Sedang 3-4 ml Normal 

42 42 23 Laki -laki Sedang 3-4 ml Normal 

43 43 20 Laki -laki Berat 16 3-4 ml Normal 

44 44 22 Laki -laki Sedang 3-4 ml Normal 

45 45 22 Laki -laki Sedang 3-4 ml Normal 

46 46 21 Laki -laki Sedang 5-6 ml Normal 

47 47 21 Laki -laki Berat 17 1-2 ml Normal 

48 48 24 Laki -laki Sedang 5-6 ml Normal 

49 49 24 Laki -laki Sedang 5-6 ml Normal 

50 50 18 Laki -laki Sedang 1-2 ml Normal 
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Lampiran 3. dokumentasi 
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Lampiran 4. Surat Persetujuan 

Informed Consent 

 
( Surat Persetujuan Menjadi Responden) 

 
Nama yang bertanda tangan dibawah ini: 

 
Nama : ………………………………………………………… 

 
Umur : ………………………………………………………… 

 
Alamat : ………………………………………………………… 

 
Setelah mendapatkan keterangan secukupnya serta mengetahui manfaat 

dan resiko penelitian yang berjudul “Gambaran Kadar Hemoglobin Pada 

Perokok Elektrik Di Banjar Jerokuta, Desa Adat Jimbaran, Kuta Selatan, 

Badung” dengan ini menyatakan ( bersedia/tidak bersedia *) ikut terlibat sebagai 

subjek penelitian, dengan catatan bila sewaktu-waktu merasa dirugikan dalam 

bentuk apapun berhak membatalkan persetujuan ini. 

 

 

 

 

 

 
Badung,……….................. 

 

 
 

(………………………) 

 

 

 

 
 

*) Coret yang tidak perlu 
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Lampiran 5. Kuisioner 

KUISIONER PENELITIAN 
 

 

 

Petunjuk pengisian: 

 
1. Mohon untuk mengisi kuesioner dengan baik, benar dan sesuai dengan 

keadaan sebenarnya. 

2. Berikan tanda centang (√) pada kolom jawaban yang sesuai dengan 

keadaan anda yang sebenarnya. 

A. Identitas Responden 

 

1. Nama : 

 

2. Tempat, tanggal lahir : 

 

3. Alamat : 

 

4. Jenis Kelamin : 

 

5. Kadar Hemoglobin : g/dl 

 

B. Pertanyaan Untuk Responden 

 

1. Sudah berapa lama saudara merokok elektrik ? 

 

< 1 tahun 

 
1 – 5 tahun 

 
> 5 tahun 

 
2. Setiap hari berapa mili saudara mengkonsumsi cairan liquid ? 

 

Jelaskan berapa ( .......................................................... ) 

 

3. Apakah saudara rutin melakukan olahraga ? 

 

Ya 
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Tidak 

 
4. Olahraga apa yang sering saudara lakukan? 

 

Jogging Renang 
 

Bersepeda Sepak Bola 
 

Senam Aerobik Gulat 
 

5. Berapa lama saudara menghabiskan waktu untuk berolahraga? 

 

< 30 menit 

 

30 menit 

 

> 30 menit 

 

6. Berapa kali saudara melakukan kegiatan olahraga dalam 1 minggu ? 

 

1 – 5 kali 

 

5 kali 

 

> 5 kali 

 

7. Apakah saudara sebelumnya mempunyai penyakit anemia? 

 

Ya 

Tidak 
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