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BAB V 

PENUTUP 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil dan pembahasan, dapat ditarik kesimpulan mengenai 

asuhan kebidanan kehamilan Ibu “AN” dari usia kehamilan 37 minggu 1 hari 

sampai masa nifas beserta bayinya sampai umur 42 hari, sebagai berikut :  

1. Hasil asuhan kehamilan dari usia 37 minggu 2 hari sampai 41 minggu 2 

hari hanya mengalami keluhan yang lazim terjadi pada kehamilan trimester III 

seperti sakit pinggang, susah tidur, sering kencing dan setelah diberikan asuhan 

kebidanan proses kehamilan ibu berlangsung secara fisiologis.  Kesejahteraan 

janin baik yang ditandai dengan DJJ dan gerak janin aktif.  

2. Hasil asuhan persalinan berlangsung fisiologis. Proses persalinan 

berlangsung pada umur kehamilan 41 minggu 2 hari. Lama kala I dua jam tiga 

puluh menit, kala II selama sepuluh menit, bayi lahir spontan belakang kepala, 

menangis kuat, gerak aktif, dan jenis kelamin perempuan, lama kala III lima menit 

dan pemantauan kala IV tidak terdapat masalah.  

3. Hasil asuhan pada masa nifas, meliputi proses involusi berjalan lancar, 

pengeluaran lochea normal, dan proses laktasi tidak terdapat masalah.  

4. Hasil asuhan pada bayi ibu “AN” berlangsung fisiologis dari bayi baru 

lahir sampai umur 42 hari. Perkembangan motorik kasar dan motorik halus pada  

bayi ibu “AN” berjalan fisiologis dan tidak ada penyimpangan dengan teori.  

 

B. Saran 

1. Bagi Mahasiswa  

Diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan dan ketrampilan 

2. Bagi Bidan 

Diharapkan dapat memberikan asuhan sesuai standar pelayanan, 

memberikan penyuluhan dan konseling sesuai dengan kebutuhan pasien serta 

dapat mendeteksi secara dini kemungkinan komplikasi yang terjadi. 
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3. Penulis Selanjutnya  

Penulis selanjutnya diharapkan dapat melakukan pengkajian lebih dalam 

agar data yang didapatkan lebih akurat dan asuhan yang diberikan sesuai dengan 

standar untuk mendeteksi secara dini komplikasi sehingga dapat dilakukan 

penatalaksanaan sesuai dengan prosedur. 

4. Institusi Pendidikan  

Institusi pendidikan diharapkan untuk menambah kepustakaan yang 

terbaru, meliputi buku, jurnal, dan kepustakaan yang berisikan evidence based 

terkini sehingga pelaksanaan penulisan berikutnya lebih terfasilitasi. 

 

5. Bagi ibu dan Keluarga 

Dapat menerapkan asuhan yang diberikan oleh petugas kesehatan dan 

dapat meningkatkan pengetahuan dan pengalaman  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


