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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan penelitian gambaran pengetahuan ibu tentang stunting di desa 

pajahan dapat disimpulkan bahwa : 

1. Ditinjau dari segi umur mayoritas responden berumur 20-25 tahun sebanyak 14 

orang (77,78%). Pendidikan responden mayoritas SLTA/SMA/SMK sederajat 

sebanyak 10 orang (55,56%). 

2. Mayoritas pengetahuan ibu tentang stunting di desa Pajahan yaitu sebanyak 18 

sampel (100%) memiliki pengetahuan yang baik (83,33%). 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, beberapa hal yang dapat 

disarankan yaitu: 

1. Untuk ibu balita diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan ibu mengenai               

gambaran pengetahuan stunting pada balita di desa Pajahan. 

2. Adapun saran bagi lokasi peneitian sebagai bahan evaluasi agar meningkatkan 

penyuluhan tentang stunting. 

3. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan agar hasil penelitian ini dapat digunakan 

sebagai referensi dan mengembangkan penelitian selanjutnya. 
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