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ABSTRAK   

GAMBARAN PENGETAHUAN 

STUNTING PADA IBU BALITA DI 

DESA PAJAHAN  

   

Stunting penyebab utama malnutrisi yang kerap terjadi pada balita. keadaan gagal tumbuh 

pada anak balita bayi di bawah 5 tahun dampak pada keadaan kekurangan gizi kronis sehingga anak 

terlalu pendek untuk usianya. Terjadinya kekurangan gizi pada bayi dimana bayi masih dalam 

kandungan dan pada masa awal setelah bayi lahir. Kejadian stunting baru akan terlihat setelah bayi 

berusia 2 tahun. Balita pendek adalah balita dengan panjang badan atau tinggi badan tidak sesuai 

menurut umurnya dibandingkan dengan standart baku. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk 

mengetahui tentang pentingnya Pengetahuan Ibu tentang stunting pada balita . Jenis penelitian yang 

digunakan yaitu bersifat observasional dengan rancangan penelitian cross sectional. Berdasarkan 

analsis data menunjukkan bahwa karakteristik pengetahuan ibu di daerah desa pajahan diketahui 

bahwa Sebagian besar umur ibu balita yaitu 20 25 tahun 77,78 yaitu termasuk usia prima. Menurut 

WHO usia ibu balita digolongkan menjadi usia muda 24 tahun, golongan usia prima 24 45 tahun dan 

golongan usia tua 45 tahun. Secara kognitif, kebiasaan berfikir rasional meningkat pada usia dewasa 

awal dan tengah. Ditinjau dari segi umur mayoritas responden berumur 20-25 tahun sebanyak 14 

orang (77,78%). Pendidikan responden mayoritas SLTA/SMA/SMK sederajat sebanyak 10 orang 

(55,56%). Mayoritas pengetahuan ibu tentang stunting di desa Pajahan yaitu sebanyak 18 sampel 

(100%) memiliki pengetahuan yang baik (83,33).         

Kata kunci : Stunting, Balita   
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ABSTRACT 

DESCRIPTION OF STUNTING 

KNOWLEDGE AMONG TOODLER 

MOTHERS IN PAJAHAN VILLAGE  

 

Stunting is the main cause of malnutrition that often occurs in toddlers. conditions of failure to thrive 

in children under five years of age impact on a state of chronic malnutrition so that children are too short 

for their age. The occurrence of malnutrition in infants when the baby is still in the womb and in the early 

days after the baby is born. Stunting events will only be seen after the baby is 2 years old. Short toddlers 

are toddlers whose body length or height does not match their age compared to standard standards. The 

purpose of this study is to find out about the importance of mother's knowledge about stunting in toddlers. 

The type of research used is observational with a cross-sectional research design. Based on the analysis 

of the data, it shows that the characteristics of the knowledge of mothers in the Pajahan village area are 

known that the majority of the age of the mothers under five is 20 25 years 77.78, which is included in 

the prime age. According to WHO, the age of the mother under five is classified into the young age group 

of 24 years, the prime age group of 24-45 years and the old age group of 45 years. Cognitively, the habit 

of rational thinking increases in early and middle adulthood. In terms of age, the majority of respondents 

aged 20-25 years were 14 people (77.78%). The education of the majority of respondents was 

SMA/SMA/SMK equivalent as many as 10 people (55.56%). The majority of mothers' knowledge about 

stunting in Pajahan village, namely 18 samples (100%) had good knowledge (83.33%).  

       Keywords: Stunting, Toddlers  
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RINGKASAN PENELITIAN  

 

GAMBARAN PENGETAHUAN 

STUNTING PADA IBU BALITA DI 

DESA PAJAHAN  

Oleh : Ni Nyoman Diah Anisyaputri  

 

       Stunting penyebab utama malnutrisi yang kerap terjadi pada balita. keadaan gagal tumbuh 

pada anak balita bayi di bawah 5 tahun dampak pada keadaan kekurangan gizi kronis sehingga 

anak terlalu pendek untuk usianya. Terjadinya kekurangan gizi pada bayi dimana bayi masih dalam 

kandungan dan pada masa awal setelah bayi lahir. Kejadian stunting baru akan terlihat setelah bayi 

berusia 2 tahun. Balita pendek adalah balita dengan panjang badan atau tinggi badan tidak sesuai 

menurut umurnya dibandingkan dengan standart baku WHOMGRS Multicentre Growth Reference 

Study. Menurut data WHO terdapat 178 juta balita mengalami stunting. Afrika dan Asia termasuk 

Indonesia menjadi 2 dua benua dengan presentase balita stunting tertinggi di dunia yaitu 40 dan 

36. Menurut hasil Studi Status Gizi Indonesia SSGI Kementerian KesehatanKemenkes, prevalensi 

balita yang mengalami stunting di Indonesia sebanyak 24,4 pada 2021.   

       Lokasi penelitian yaitu di wilayah desa Pajahan kec. Pupuan kab. Tabanan.dan akan 

dilaksanakan pada bulan februari 2023. Populasi dan Sampel Populasi Populasi pada penelitian ini 

adalah seluruh ibu yang memiliki balita 12 59 bulan di wilayah desa Pajahan kec. Pupuan Kab. 

Sampel Sampel pada penelitian ini mengambi seuruh populasi, yaitu seluruh ibu yang memiliki 

balita berumur 12 59 bulan di desa Pajahan. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data Jenis Data Data 

Primer Data primer yaitu data yang diambil secara langsung oleh peneliti. Data primer pada 

penelitian ini meliputi, karakteristik sampel nama, jenis kelamin, usia, Pendidikan terakhir, lama 

bekerja, dan Riwayat sampel, pengetahuan ibu, sikap ibu, dan penerapannya.   

       Berdasarkan analisis data menunjukkan bahwa karakteristik pengetahuan ibu di daerah desa 

pajahan diketahui bahwa Sebagian besar umur ibu balita yaitu 20 25 tahun 77,78 yaitu termasuk 

usia prima. Menurut WHO usia ibu balita digolongkan menjadi usia muda 24 tahun, golonan usia 

prima 24 45 tahun dan golongan usia tua 45 tahun. Secara kognitif, kebiasaan berfikir rasional 



ix  

meningkat pada usia dewasa awal dan tengah. 

Notoadmodjo menyatakan bahwa usia akan mempengaruhi terhadap daya tangkap dan pola pikir 

seseorang. 

       Semakin bertambah usia akan semakin berkembang pula daya tangkap dan pola pikirnya 

sehinnga pengetahuan yang diperolehnya semakin membaik. Hurlock 2018 juga menyatakan 

bahwa umur seseorang dapat mempengaruhi pengetahuan, semakin lanjut umur seseorang maka 

kemungkinan semakin meningkat pengetahuan dengan pengalaman yang dimilikinya.  

  Sebagian besar tingkat Pendidikan ibu di desa pajahan adalah golongan SMA\ SMK yakni 

sebanyak 10 0rang 55,56. Seorang dengan pengetahuan yang rendah maka memilki kesadran yang 

rendah akan pentingnya pengetahuan gizi bagi ibu balita. Orang tua yang mempunyai pendidikan 

yang tinggi maka mengolah informasi yang bermanfaat bagi dirinya dan keluarganya, yang 

berkaitan dengan cara mengasuh anak, menjaga kesehatan anak, pendidikan serata yang lainnya. 

Penelitian gambaran pengetahuan ibu tentang stunting di desa pajahan dapat disimpulkan bahwa 

Ditinjau dari segi umur mayoritas responden berumur 20-25 tahun sebanyak 14 orang 77,78. 

Pendidikan responden mayoritas SLTA/SMA/SMK sederajat sebanyak 10 orang 55,56. Mayoritas 

pengetahuan ibu tentang stunting di desa Pajahan yaitu sebanyak 18 sampel 100 memiliki 

pengetahuan yang baik 83,33. Saran Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, beberapa 

hal yang dapat disarankan yaitu Untuk ibu balita diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan ibu 

mengenal gambaran pengetahuan stunting pada balita di desa Pajahan.  
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