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BAB VI  

SIMPULAN DAN SARAN  

 

A. Simpulan  

Berdasarkan penelitian gambaran penerapan higiene sanitasi dan menu pada 

panti asuhan di daerah wisata Kuta Utara Kabupaten Badung dapat disumpulkan 

bahwa:  

1. Pengetahuan penjamah makan tentang higiene dan sanitasi di panti asuhan 

daerah wisata Kuta Utara Kabupaten Badung yaitu sebnayak 16 penjamah 

makan (100%) memiliki pengetahuan yang cukup dengan persentase nilai 

62,5%. 

2. Penerapan higiene dan sanitasi penjamah makan yaitu sebanyak 16 penjamah 

makan (100%) memiliki penerapan yang baik dengan persentase nilai 86,3%.  

3. Nilai gizi pada menu di panti asuhan masih tergolongkan rendah jika 

dibandingkan dengan kebutuhan anak sesuai dengan AKG 2019.  

B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, beberapa hal yang dapat 

disarankan yaitu :  

1. Untuk panti asuhan terkait penjamah makan yang belum mendapatkan pelatihan 

tentang higiene dan sanitasi disarankan untuk segera memberikan pelatihan 

kepada penjamah makan agar penjamah makan mengetahui penerapan higiene 

dan sanitasi yang baik.  

2. Adapun sarah bagi panti asuha terkait menu makan agar lebih memperhatikan 

nilai gizi untuk setiap anak agar setiap anak dipanti asuhan mendapatkan gizi 

seimbang.  


