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Lampiran 1. Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 2. Ethical Clearance 
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Lampiran 3. Persetujuan Setelah Penjelasan 

 
 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/Adik, saya meminta kesediannya 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 

Judul Pemberian Konseling Gizi Dengan Menggunakan Media 

Brosur Terhadap Kepatuhan Diet Pada Pasien Rawat 

Jalan di Poliklinik Jantung RSUP Prof. Dr. I.G.N.G. 

Ngoerah. 

Peneliti Utama Kadek Wita Linley 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Gizi 

Lokasi Penelitian RSUP Prof. Dr. I.G.N.G. Ngoerah 

Sumber pendanaan Swadana 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pemberian Konseling Gizi 

Dengan Menggunakan Media Brosur Terhadap Kepatuhan Diet pada pasien 

rawat jalan di Poliklinik Jantung RSUP Prof. Dr. I.G.N.G. Ngoerah. 

Jumlah peserta sebanyak 11 orang dengan syaratnya, kriteria inklusi 

yaitu : 

a. Pasien poliklinik jantung di RSUP Prof. Dr. I.G.N.G. Ngoerah. 

 

b. Pasien laki-laki dan perempuan yang berumur 35-65 tahun. 

 

c. Kesadaran normal dan dapat berkomunikasi dengan baik. 

 

d. Bersedia dijadikan sampel penelitian. 
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Sedangkan kriteria eksklusi yaitu kesadaran yang menurun sehingga tidak 

bisa berkomunikasi dengan baik dan pasien yang meninggal selama periode 

penelitian. 

Peserta akan diminta mengisi informed consent dan lembar soal dalam 

bentuk kuisioner, perlakuan ini dilakukam sekitar 15 menit per respondennya. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberikan gambaran informasi 

mengenai Pengembangan Media Konseling Terhadap Kepatuhan Diet pada pasien 

rawat jalan di poliklinik jantung RSUP Prof. Dr. I.G.N.G. Ngoerah. 

Penelitian ini tidak menimbulkan risiko. 

 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang 

diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja 

tanpa ada sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai 

peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan 

pengobatan yang akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

diminta untuk menandatangani formulir „Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali‟ setelah Bapak/Ibu/ Saudara/Adik 

benar-benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/ Saudara/Adik akan 

diberi salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan 
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dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/ 

Saudara/Adik. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, 

silakan hubungi peneliti : Kadek Wita Linley Mahasiswa Jurusan Gizi Program 

Studi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika Kelas Alih Jenjang 

HP        :   081238117109 

 

Email   :   witalinley@gmail.com 
 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta penelitian/Wali. 

 

Peserta/ Subyek Penelitian, 
 

 

 

 

 
Tanda Tangan dan Nama 
Tanggal (wajib diisi): / 

 

 

Peneliti 
 

 

 

Kadek Wita Linley Tanggal 

mailto:witalinley@gmail.com
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Lampiran 4. Formulir Identitas Sampel 
 

FORMULIR IDENTITAS SAMPEL 

PENGEMBANGAN MEDIA KONSELING TERHADAP KEPATUHAN 

DIET PADAPASIEN RAWAT JALAN DI POLOKLINIK JANTUNG 

RSUP PROF. DR. I.G.N.G. NGOERAH. 

 

 

 
Identitas Sampel Kode Sampel:    

 

1. Nama : .................................................................................. 

 

2.  Jenis kelamin : .................................................................................. 

 

3.   Umur : .................................................................................. 

 

4. Berat badan : .................................................................................. 

 

5. Tinggi badan : .................................................................................. 

 

6. IMT : .................................................................................. 

 

 

 

 

 

 
Denpasar,. ............................... 2023 

Enumerator 

 

 

 

(.……………….……………….) 
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Lampiran 5. Kuesioner 

 
 

KUESIONER KEPATUHAN DIET PENYAKIT JANTUNG 

 
 

Kode Sampe :        

Berilah checklist ( √ ) pada kolom Ya atau Tidak sesuai dengan pernyataan yang 

saudara anggap benar. 

No Pernyataan 
Jawaban 

Ya Tidak 

1 Saya menghindari makanan yang dioleh dengan cara 
digoreng dan menggunakan minyak yang banyak. 

  

2 Saya mengkonsumsi buah-buahan seperti: durian, 
Nangka, cempedak, nanas. 

  

3 Saya membatasi mengkonsumsi sayuran seperti: bayam, 

kol, kembang kol, daun singkong, taoge kacang hijau, 
dan kangkung. 

  

4 Saya menghindari mengkonsumsi makanan olahan 

seperti sarden, kornet, sosis, bakso, dan berbagai 
makanan olahan lainnya dengan penambahan natrium. 

  

5 Saya memperhatikan makanan yang dimakan 

sehari-hari sesuai diet jantung yang ditentukan oleh 
petugas rumah sakit/ahli gizi. 

  

6 Saya ikut makan masakan keluarga walaupun 
bertentangan dengan diet yang saya jalani. 

  

7 Saya mengkomsumsi protein dengan lemak yang 
tinggi seperti : otak, usus, babat, hati, limpa 

  

8 Saya minum-minuman yang tidak dianjurkan oleh 
petugas rumah sakit/ahli gizi seperti : kopi, teh 

kental, soda, alkohol 
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Lampiran 6. Hasil Uji Normalitas dan Tabulasi Silang 

 

Uji Kolmogorov-Smirnov untuk Uji Normalitas 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 
Konsultasi_Gizi 

Kepatuhan_Diet IMT 

N 11 11 11 

Normal Parametersa,b Mean 1.1660 .2029 1.2823 

Std. 

Deviati 
on 

.67982 .46470 .52722 

Most Extreme Differences Absolute .311 .440 .391 

 Positive .214 .440 .391 

Negative -.311 -.258 -.283 

Test Statistic .311 .440 .391 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000c .000c .000c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction 

 
 

Crosstabs 

Konseling_Gizi * Kepatuhan_Diet_Jenis Crosstabulation 

Count 

Kepatuhan_Diet Total 

Patuh Tidak_Patuh 

Konseling_Gizi Pre Test 3 7 10 

Post Test 8 4 12 

Total 11 11 22 
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Lampiran 7. Media Brosur 
 



53  

 

 

 
 

 



54  

 

 

Lampiran 8. Dokumentasi Kegiatan 
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Lampiran 9. Hasil Turnitin 
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