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Lampiran 1 

Jadwal Kegiatan Penelitian 

Pengaruh Pemberian Campuran Jus Tomat dan Mentimun  

Terhadap Tekanan Darah Pada Lansia Hipertensi  

di Puskesmas I Denpasar Barat Tahun 2023 

No  Kegiatan  Bulan 

Januari  Februari  Maret  April Mei  Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Penyusunan proposal                         

2. Seminar proposal                         

3. Revisi proposal                         

4. Pengurusan izin peneltian                         

5. Pengumpulan data                         

6. Pengolahan dan analisis data                         

7. Penyusunan laporan                         

8. Sidang hasil penelitian                         

9. Revisi laporan                         

10. Pengumpulan skripsi                         

 

Keterangan : warna hitam (proses penelitian) 
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Lampiran 2 

Anggaran Penelitian Pengaruh Pemberian Campuran Jus Tomat  

dan Mentimun Terhadap Tekanan Darah Pada Lansia Hipertensi  

di Puskesmas I Denpasar Barat Tahun 2023 

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini sebagai berikut: 

No  Kegiatan  Rincian Biaya  

1. Tahap persiapan 

a. Penyusunan proposal 

 

 

b. Revisi proposal 

 

(print 

proposal) 

 

 

 

 

 

 

Rp. 300.000 

 

 

Rp. 300.000 

 

2. Tahap pelaksanaan 

a. Tomat 

 

b. Mentimun 

 

c. Gula 

d. Transportasi dan 

akomodasi 

e. Timbangan 

f. Blender 

g. Tensimeter digital 

 

22 kg 

 

22 kg 

 

1 kg 

Bensin 

 

1 buah 

1 buah 

1 buah 

 

@1 kg  

(Rp 15.000) 

@1 kg  

(Rp 10.000) 

Rp 15.000 

Rp 100.000 

 

Rp. 330.000 

 

Rp. 220.000 

 

Rp. 15.000 

Rp. 100.000 

 

Rp 35.000 

Rp 65.000 

Rp 568.000 

3. Tahap akhir 

a. Penyusunan laporan 

 

 

b. Revisi laporan 

c. Dana tak terduga 

 

(print 

proposal) 

 

 

 

Rp. 300.000 

 

 

Rp. 300.000 

Rp. 200.000 

Jumlah   Rp. 2.733.000 
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Lampiran 3 

Ceklist Pengaruh Pemberian Campuran Jus Tomat dan Mentimun  

Terhadap Tekanan Darah Pada Lansia Hipertensi  

di Puskesmas I Denpasar Barat Tahun 2023 

No  Nama Responden Perlakuan 

Tgl   

/    / 

Tgl  /   

/ 

Tgl   

/   / 

Tgl   

/   / 

Tgl   

/   / 

Tgl   

/   / 

Tgl   

/   / 

Y  T  Y  T   Y  T  Y  T  Y  T  Y  T  Y  T  

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

 

Keterangan : 

Y : ya (diberi perlakuan) 

T : tidak (tidak diberi perlakuan) 
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Lampiran 4 

Lembar Pengumpulan Data 

Judul penelitian : Pengaruh Pemberian Campuran Jus Tomat dan Mentimun 

Terhadap Tekanan Darah Pada Lansia Hipertensi di 

Puskesmas I Denpasar Barat Tahun 2023. 

Nama responden :  

Tanggal pengisian :   

 

A. Data Umum Responden 

1. Usia      

2. Jenis kelamin Laki-laki  Perempuan 

3. Memiliki penyakit komplikasi Ya   Tidak 

4. Riwayat konsumsi alkohol Ya   Tidak 

5. Riwayat merokok Ya   Tidak 

6. Pekerjaan ………………………………… 

B. Data Hasil Pengukuran 

Tekanan darah (mmHg)   

1. Sebelum perlakuan  : ………/………. 

2. Sesudah perlakuan  : ………/………. 
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Lampiran 5 

 

 

 

Instruksi Kerja Penggunaan  

Tensimeter Digital 

No: Tanggal Berlaku: 

Juni 2021 

Revisi: 

00 

 

 
No Item Uraian 

1. Ruang 

lingkup 

Petunjuk ini digunakan untuk mengoperasikan Digital 

Automatic 

Blood Pressure Monitor (SEM-1 Model) OMRON. 

2. Tujuan Tujuan petunjuk ini sebagai pedoman dalam menggunakan 

alat 

Digital Automatic Blood Pressure Monitor (SEM-1 Model) 

OMRON dengan benar. 

3. Prosedur/ Langkah kerja 

 a. Persiapan Beberapa hal yang perlu diketahui berkaitan dengan 

pengukuran tekanan darah, yaitu bahwa hasil pengukuran 

tekanan darah bisa “tidak benar”. Hasil ini dapat diakibatkan 

karena minum kopi atau minuman beralkohol akan 

meningkatkan tekanan darah dari nilai sebenarnya. Demikian 

juga merokok, rasa cemas (tegang), terkejut, dan stress. Ingin 

kencing, karena kandung kemih penuh, juga dapat 

meningkatkan tekanan darah. Oleh karena itu, sebelum 

melakukan pengukuran tekanan darah, sebaiknya: 

• Buang air kecil terlebih dahulu (kosongkan kandung kemih). 

• Hindari kegiatan fisik (olahraga, makan), tidak minum 

kopi atau minuman beralkohol, dan tidak merokok 

minimal 30 menit sebelumnya. 

• Sebaiknya tenangkan pikiran dan perasaan, misalnya 

dengan duduk santai selama lebih kurang 5-15 menit. 

Duduklah dengan menapakkan kaki di lantai atau di 

injakan kaki dan sandarkan punggung. Injakan kaki dan 

sandaran punggung akan membantu untuk rileks dan 

memberikan hasil pengukuran tekanan darah yang lebih 
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akurat. 

• Agar pengukuran tekanan darah yang dilakukan hasilnya 

valid, maka harus diperhatikan validitas alat pengukuran 

tekanan darah, terutama alat pengukur tekanan darah di 

rumah (ATDR). 

 b. Prosedur 

pengguna

an manset 

1. Masukkan ujung pipa manset pada bagian alat. 

2. Perhatikan arah masuknya perekat manset. 

3. Pakai manset, perhatikan arah selang 

4. Singsingkan lengan baju pada lengan bagian kanan pasien. 

Apabila pasien menggunakan baju berlengan panjang, 

singsingkan lengan baju ke atas tetapi pastikan lipatan baju 

tidak terlalu ketat sehingga tidak menghambat aliran darah 

di lengan. 

5. Pastikan posisi selang sejajar dengan jari tengah, dan posisi 

tangan terbuka ke atas. Jarak manset dengan garis siku 

lengan kurang lebih 1-2 cm. Jika manset sudah terpasang 

dengan benar, rekatkan manset 

 c. Prosedur 

pengguna

an alat 

1. Setelah manset terpasang dengan baik, pastikan pasien 

duduk dengan posisi kaki tidak menyilang tetapi kedua 

telapak kaki datar menyentuh lantai. Letakkan lengan 

kanan responden di atas meja sehinga manset yang sudah 

terpasang sejajar dengan jantung pasien. 

2. Tekan tombol “START/STOP” untuk mengaktifkan alat. 

3. Instruksikan pasien untuk tetap duduk tanpa banyak 

gerak, dan tidak berbicara pada saat pengukuran. 

4. Biarkan lengan dalam posisi tidak tegang dengan 

telapak tangan terbuka ke atas. Pastikan tidak ada 

lekukan pada selang manset. 

5. Jika pengukuran selesai, manset akan mengempis 

kembali dan hasil pengukuran akan muncul. Alat akan 

menyimpan hasil pengukuran secara otomatis. 

6. Tekan “START/STOP” untuk mematikan alat. Jika 
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Anda lupa untuk mematikan alat, maka alat akan mati 

dengan sendirinya  dalam 5 menit. 

7. Pengukuran dilakukan dua kali, jarak antara dua 

pengukuran sebaiknya antara 2 menit dengan 

melepaskan manset pada lengan. 

8. Apabila hasil pengukuran satu dan kedua terdapat 

selisih > 10 mmHg, ulangi pengukuran ketiga setelah 

istirahat selama 10 menit dengan melepaskan manset 

pada lengan. 

9. Apabila pasien tidak bisa duduk, pengukuran dapat 

dilakukan dengan posisi berbaring, dan catat kondisi 

tersebut di lembar catatan. 

4. Spesifikasi • Pengoperasian yang sepenuhnya otomatis. 

• Layar lebar dan mudah dibaca. 

• Dapat menampilkan rata-rata 3 pengukuran terakhir. 

• Manset berbentuk fan-shaped yang kuat. 

• Memiliki kapasitas 21 memori. 

5. Acuan  Manual Tensimeter Digital Automatic Blood Pressure Monitor 

(SEM-1 Model) OMRON. 
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Lampiran 6 

Master Tabel Pengumpulan Data Pengaruh Pemberian Campuran Jus Tomat dan Mentimun Terhadap Tekanan Darah Pada 

Lansia Hipertensi di Puskesmas I Denpasar Barat Tahun 2023 

Kode 

responden 

Kelompok Usia  Jenis 

kelamin 

Penyakit 

komplikasi 

Pendidikan 

 

Pekerjaan Konsumsi 

alkohol 

Merokok Hasil 

pengukuran 

tekanan darah 

(pre-test) 

Hasil 

pengukuran 

tekanan darah 

(post-test) 

Sistole Diastole Sistole  Diatole  

01 01 73 P Tidak S1 Tidak 

Bekerja 

Tidak Tidak 150 91 144 87 

02 01 63 P Tidak SMA Tidak 

Bekerja 

Tidak Tidak 162 93 156 83 

03 01 75 P Tidak SD Tidak 

Bekerja 

Tidak Tidak 158 93 141 80 

04 01 65 P Tidak S1 Tidak 

Bekerja 

Tidak Tidak 144 97 139 76 

05 01 60 P Tidak S1 Guru Tidak Tidak 160 91 139 80 

06 01 60 L Tidak S1 Buruh Tidak Tidak 172 101 153 83 

07 01 67 P Tidak SMA Tidak 

Bekerja 

Tidak Tidak 142 97 137 84 

08 01 70 L Tidak SD Tidak 

Bekerja 

Tidak Tidak 153 96 147 82 

09 01 65 P Tidak SMA Tidak 

Bekerja 

Tidak Tidak 145 90 133 77 

10 01 70 L Tidak SD Pedagang Tidak Tidak 175 94 147 85 

11 01 64 P Tidak S1 Pedagang Tidak Tidak 184 95 175 89 

12 01 74 L Tidak SD Buruh Tidak Tidak 144 91 135 79 
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13 01 67 P Tidak SD Pedagang Tidak Tidak 187 100 165 83 

14 02 60 P Tidak S1 Buruh Tidak Tidak 165 90 160 92 

15 02 62 P Tidak S1 Pedagang Tidak Tidak 155 91 150 88 

16 02 65 P Tidak S1 Tidak 

Bekerja 

Tidak Tidak 147 97 145 87 

17 02 64 L Tidak SMA Tidak 

Bekerja 

Tidak Tidak 151 93 140 89 

18 02 65 L Tidak SD Tidak 

Bekerja 

Tidak Tidak 174 100 165 97 

19 02 62 L Tidak SD Pedagang Tidak Tidak 158 90 150 80 

20 02 61 P Tidak SD Buruh Tidak Tidak 180 101 154 98 

21 02 69 P Tidak S1 Tidak 

Bekerja 

Tidak Tidak 149 95 148 85 

22 02 71 P Tidak SMA Tidak 

Bekerja 

Tidak Tidak 166 99 153 80 

23 02 74 P Tidak SMA Tidak 

Bekerja 

Tidak Tidak 173 94 168 97 

24 02 69 L Tidak SD Pedagang Tidak Tidak 146 90 178 99 

25 02 70 L Tidak S1 Tidak 

Bekerja 

Tidak Tidak 164 93 167 101 

26 02 72 L Tidak S1 Tidak 

Bekerja 

Tidak Tidak 149 92 157 93 

Keterangan : 

01 : kelompok perlakuan 

02: kelompok kontrol
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Lampiran 7 

Lembar Permohonan Menjadi Responden 

Kepada 

Yth. Bapak/Ibu/Saudara Calon Responden 

Di – 

Puskesmas I Denpasar Barat 

Dengan hormat, 

 Saya mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan   

Denpasar semester VIII bermaksud mengadakan penelitian tentang “Pengaruh 

Pemberian Jus Tomat Dan Mentimun Terhadap Tekanan Darah Pada Lansia 

Hipertensi Di Puskesmas I Denpasar Barat Tahun 2023”, sebagai persyaratan untuk 

menyelesaikan program studi Sarjana Terapan Keperawatan. Berkaitan dengan hal 

tersebut, saya mohon kesediaan bapak/ibu/saudara untuk menjadi responden yang 

merupakan sumber informasi bagi peneliti. 

 Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih. 

 

Denpasar, 13 desember 2023 

            Peneliti  

Tjok Istri Agung Dwi Laksmi P. 
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Lampiran 8 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

Judul  Pengaruh Pemberian Campuran Jus Tomat dan Mentimun 

Terhadap Tekanan Darah Pada Lansia Hipertensi di 

Puskesmas I Denpasar Barat Tahun 2023 

Peneliti Utama Tjok Istri Agung Dwi Laksmi P. 

Institusi Politeknik Kesehatan Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Puskesmas I Denpasar Barat 

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk pengaruh campuran jus tomat dan mentimun 

terhadap tekanan darah pada lansia hipertensi di Pukesmas I Denpasar Barat. 

Jumlah peserta sebanyak 30 orang dengan syaratnya yaitu penderita hipertensi yang 

bersedia menjadi responden, penderita hipertensi berusia 60-75 tahun, penderita 

hipertensi yang rutin mengkonsumsi obat antihipertensi, penderita hipertensi 

dengan tekanan darah 140/90 mmHg, penderita hipertensi yang tidak minum 

minuman beralkohol dan tidak merokok, penderita hipertensi yang memiliki 

komplikasi, penderita hipertensi yang mengundurkan diri pada saat penelitian 

berlangsung. Peserta akan diukur tekanan darah sebelum dan sesudah pemberian 
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campuran jus tomat dan mentimun. Campuran jus tomat dan mentimun diberikan 

dengan frekuensi 2 kali sehari selama 7 hari berturut-turut. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih 

banyak tentang pemberian campuran jus tomat dan mentimun. Mungkin awal 

pemberian campuran jus tomat dan mentimun akan menimbulkan perasaan aneh 

bagi peserta yang tidak terbiasa meminum jus. Pemberian campuran jus tomat dan 

mentimin ini tidak menimbulkan efek dan risiko jika dalam pelaksanaannya tepat. 

Bagi peserta akan memberikan manfaat alternatif disamping pemberian obat 

antihipertensi, serta membantu dalam menurunkan tekanan darah. 

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan 

sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Kompensasi lain 

yaitu peneliti akan memberikan biaya perawatan kesehatan jika terrdapat efek 

samping yang diakibatkan dari pemberian campuran jus tomat dan mentimun ini 

selama menjadi responden dalam penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan 

semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang 

diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja 

tanpa ada sanksi.  Keputusan Bapak/Ibu untuk berhenti sebagai peserta peneltian 

tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan 

diberikan.   
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Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

benar-benar memahami tentang penelitian ini.  Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan 

diberi salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan 

kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti : Tjok Istri Agung Dwi Laksmi P. dengan no HP 087760299715 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta *penelitian/Wali. 

Peserta/ Subyek Penelitian,    Wali, 

 

______________________________     _______________________________ 

Tanda Tangan dan Nama            Tanda Tangan dan Nama  

Tanggal (wajib diisi): / /          Tanggal (wajib diisi): / / 

Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian: 

_________________________________________ 
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(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

Peneliti 

 

__________________________________        _________________ 

 Tanda Tangan dan Nama     Tanggal 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

   Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, 

tetapi tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

   Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara 

atau buta 

   Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada 

penelitian ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur 

penelitian invasive) 

 

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian.   

 

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan 

persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

 

___________________________________________________   

__________________ 

Nama dan Tanda tangan saksi          

Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 

 

 

*  coret yang tidak perlu 
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Lampiran 9 

Hasil Output SPSS 

Karakteristik responden 

 

 

 

Statistik deskriptif tekanan darah 
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Uji normalitas data 

 

 

Uji paired t-test 
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Uji homogenitas 

 

 

 

Uji independent t-test 
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Lampiran 10 

Surat Studi Pendahuluan 
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Lampiran 11 

 

Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 12 

Lembar Persetujuan Etik 
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85 

 

 

Lampiran 13 

Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 14 

 

Bukti Penyelesaian Administrasi 
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Lampiran 15 

 

Validasi Hasil Bimbingan SIAK 
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