
BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

 Berdasarkan hasil dan pembahasan dapat disimpulkan, mengenai hasil 

penerapan asuhan kebidanan secara komprehensif dari masa kehamilan, persalinan, 

nifas, bayi baru lahir, dan bayi pada Ibu “SS” yang dimulai pada umur kehamilan 

36 minggu 1 hari sampai 42 hari masa nifas, yaitu : 

1. Hasil penerapan asuhan kebidanan yang diperoleh Ibu “SS” selama kehamilan 

berlangsung secara fisiologis, namun standar tidak dapat diterapkan sesuai 

waktunya 

2. Hasil penerapan asuhan kebidanan yang diberikan pada proses persalinan Ibu “SS” 

berlangsung secara fisiologis saat umur kehamilan 40 minggu 2 hari. Kala I dimulai 

dengan pembukaan 2 cm hingga pembukaan lengkap berlangsung 3 ½  jam, kala II 

berlangsung 30 menit, kala III berlangsung 8 menit, dan kala IV tidak ada 

komplikasi. Asuhan yang diberikan sudah sesuai dengan Asuhan Persalinan 

Normal (APN) 

3. Hasil penerapan asuhan kebidanan yang diberikan pada masa nifas Ibu “SS” tidak 

ada komplikasi. Asuhan yang diberikan sesuai dengan standar pelayanan dan 

kunjungan yaitu KF 1, KF 2, KF 3 

4. Hasil penerapan asuhan kebidanan yang diberikan pada bayi Ibu “SS” sejak baru 

lahir sampai 42 hari, pertumbuhan dan perkembangan bayi Ibu “SS” berlangsung 



secara fisiologis. Asuhan yang diberikan sesuai dengan standar pelayanan dan 

kunjungan yaitu KN 1, KN 2, dan KN 3. 

B. Saran  

1. Penulis selanjutnya 

 Penulis selanjutnya diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan dengan 

memperbanyak membaca referensi terbaru terkait dengan asuhan kebidanan yang 

disesuaikan dengan program terbaru 

2. Tempat pelayanan 

 Diharapkan pelayanan kesehatan lebih meningkatkan kenyamanan dan 

kesejahteraan pasien, serta dapat meningkatkan penerapan asuhan kebidanan 

sehingga tercapai pelayanan yang sesuai dengan standar pelayanan kebidanan 

3. Petugas kesehatan 

 Petugas kesehatan diharapkan tetap memberikan asuhan kebidanan yang 

sesuai dengan standar sehingga jika ditemukan adanya tanda bahaya dan 

komplikasi pada ibu dapat ditangani sesegera mungkin dan membantu mengurangi 

morbiditas dan mortalitas pada ibu dan bayi khususnya pada  saat kunjungan 

kehamilan 

4. Ibu dan keluarga 

 Melalui pemberian asuhan ini diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan 

mengatasi masalah selama masa kehamilan, masa persalinan, masa nifas, dan bayi 

baru lahir dan ibu mengetahui jenis pelayanan yang tepat.  

 


