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DIFFERENCES IN TODDLER NUTRITIONAL STATUS BASED ON  

INFANT AND CHILD FEEDING PATTERNS AND  

CLEAN AND HEALTHY LIVING BEHAVIOR 

 

ABSTRACT 

            

SSGI 2021 results, the prevalence of Wasted in Bali is 2.8% and in Karangasem is 

1.9%, Stunted in Bali is 8.0% and in Karangasem is 9.2%, Underweight nutritional 

status in Bali Province is 6.6% and in Karangasem is 7.3%. WHO and UNICEF 

recommend four important things in infant and child feeding practices (PMBA). 

Clean and Healthy Living Behavior (PHBS) is a health activity carried out on self-

awareness or awareness of family members so that they can play an active role in 

public health activities, especially improving nutrition.  This study aims to 

determine the differences between Toddler Nutritional Status; Infant and Child 

Feeding Patterns; and Clean and Health Living Behavior. This study was an 

observational study with asample of 57 toddler. This study uses interview methods 

and anthropometric measurements and analyzed using comparative tests  

(independent sample t-test). The results   showed that there were differences in the 

nutritional status of toddler based on PMBA patterns (p-value BB/U=0.000, PB/U 

0.000, BB/PB=0.002) and there were differences in nutritional status of toddler 

based on PHBS (p-value BB/U=0.000, PB/U=0.035, BB/PB=0.000). This research 

can be used as a basis in preparing activity planning and budgets at the Village, 

Puskesmas and District levels. 

 

Keywords: nutritional status; PMBA; PHBS; Toddler 
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PERBEDAAN STATUS GIZI BADUTA BERDASARKAN  

POLA PEMBERIAN MAKAN BAYI DAN ANAK SERTA  

PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT 

 

ABSTRAK 

 

Hasil SSGI 2022, prevalensi Wasted di Bali sebesar 2,8% dan di Karangasem 

sebesar 1,9%, Stunted di Bali sebesar 8,0% dan di Karangasem sebesar 9,2%, status 

gizi Underweight di Provinsi Bali sebesar 6,6% dan di Karangasem sebesar 7,3%. 

WHO dan UNICEF  merekomendasikan empat hal penting dalam praktik 

pemberian makan pada bayi dan anak (PMBA). Perilaku Hidup Bersih dan Sehat 

(PHBS) merupakan kegiatan kesehatan yang dilakukan atas kesadaran sendiri atau 

kesadaran dari anggota keluarga sehingga dapat berperan aktif dalam kegiatan 

kesehatan masyarakat, khususnya perbaikan gizi. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui perbedaan antara Status Gizi Baduta; Pola Pemberian Makan Bayi dan 

Anak; dan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat. Penelitian ini  adalah penelitian 

observasional dengan jumlah sampel yaitu 57 Baduta. Penelitian ini menggunakan 

metode wawancara dan pengukuran antropometri dan dianalisis menggunakan uji 

komparasi (independent sampel t-test). Hasil penelitian menunjukkan ada 

perbedaan status gizi baduta berdasarkan pola PMBA (p-value BB/U=0,000, PB/U 

0,000, BB/PB=0,002) dan ada perbedaan status gizi baduta berdasarkan PHBS (p-

value BB/U=0,000, PB/U=0,035, BB/PB=0,000). Penelitian ini dapat dijadikan 

dasar dalam menyusun perencanaan kegiatan maupun anggaran baik di tingkat 

Desa, Puskesmas dan Kabupaten. 

 

Kata Kunci : status gizi; PMBA; PHBS; baduta
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

PERBEDAAN STATUS GIZI BADUTA BERDASARKAN  

POLA PEMBERIAN MAKAN BAYI DAN ANAK SERTA 

PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT 

 

Oleh : I Kadek Arya Apriandana (NIM.P0713122102) 

 

 Hasil SSGI tahun 2021, prevalensi Wasted di Provinsi Bali sebesar 3,0% 

dan di Kabupaten Karangasem sebesar 2,6%, status gizi Stunted di Provinsi Bali 

sebesar 10,9% dan di Kabupaten Karangasem sebesar 22,9% yang merupakan 

tertinggi di Bali, status gizi Underweight di Provinsi Bali sebesar 7,0% dan di 

Kabupaten Karangasem sebesar 10,0%. Tujuan penelitian ini yaitu mengetahui 

apakah ada Perbedaan Status Gizi Baduta Berdasarkan Pola Pemberian Makan Bayi 

dan Anak serta Perilaku Hidup Bersih dan Sehat. 

Status gizi merupakan faktor yang terdapat dalam individu yang 

dipengaruhi langsung oleh jumlah dan jenis asupan makanan serta kondisi infeksi. 

Faktor- faktor yang  mempengaruhi gizi kurang terdiri dari penyebab langsung dan 

penyebab tidak langsung. Pemberian Makan pada Bayi dan Anak atau sering 

disingkat dengan PMBA merupakan salah satu program pemerintah untuk 

menurunkan angka kematian anak dan meningkatkan kualitas hidup ibu sesuai 

dengan Millenium Developments Goals yang keempat dan kelima. Selain itu, 

program PMBA juga bertujuan meningkatkan status gizi dan kesehatan, tumbuh 

kembang dan kelangsungan hidup anak di Indonesia (Depkes RI, Profil Kesehatan 

Indonesia Tahun 2009, 2010). Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) adalah 

sekumpulan perilaku yang dipraktekkan atas dasar kesadaran sebagai hasil 

pembelajaran, yang menjadikan seseorang keluarga, kelompok atau masyarakat 

mampu menolong dirinya sendiri (mandiri) di bidang kesehatan dan berperan aktif 

dalam mewujudkan kesehatan masyarakat. 

Variabel bebas dari penelitian ini adalah Pola Pemberian Makan Bayi dan 

Anak dan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat. Variabel terikat dari penelitian ini 

adalah Status Gizi pada Baduta. Hipotesis dari penelitian ini adalah Ada Perbedaan 

Status Gizi Baduta Berdasarkan Pola Pemberian Makan Bayi dan Anak serta Ada 
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Perbedaan Status Gizi Baduta Berdasarkan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat. 

 Penelitian  ini  menggunakan  metode  deskriptif analitik dan analisis  data 

untuk keperluan pengujian hipotesis menggunakan uji beda (independent sampel t-

test) dengan alat uji menggunakan komputer. Penelitian ini dilaksanakan di Desa 

Ababi dan dilakukan selama 3 bulan  dari bulan Januari-Maret tahun 2023. Jumlah 

sampel dalam penelitian ini adalah 57 Baduta. Cara pengumpulan data 

menggunakan metode wawancara kepada ibu baduta untuk mendapat data 

pengetahuan tentang pemberian makan bayi dan anak dan perilaku hidup bersih dan 

sehat. Untuk status gizi baduta menggunakan metode pengukuran antropometri dan 

hasilnya dikonversikan kedalam tabel standar antropometri pada PMK nomor 2 

Tahun 2020. 

 Dari hasil uji t-test status gizi berdasarkan pola PMBA nilai P value yaitu 

BB/U berdasarkan PMBA sebesar 0,000, PB/U berdasarkan PMBA sebesar 0,000, 

dan BB/PB berdasarkan PMBA sebesar 0,002 yang ketiganya menunjukkan nilai 

<0,05 yang berarti bahwa ada perbedaan status gizi baduta berdasarkan pola 

pemberian makan bayi dan anak (PMBA). Kemudian hasil uji t-test status gizi 

berdasarkan PHBS nilai P value yaitu BB/U berdasarkan PHBS sebesar 0,000, 

PB/U berdasarkan PHBS sebesar 0,035, dan BB/PB berdasarkan PHBS sebesar 

0,000 yang ketiganya menunjukkan nilai <0,05 yang berarti bahwa ada perbedaan 

status gizi baduta berdasarkan perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS). 

Status gizi baduta berdasarkan BB/U diperoleh baduta normal sebanyak 53 

(93,0%) dan baduta underweight sebanyak 4 (7,0%), status gizi berdasarkan PB/U 

diperoleh baduta normal sebanyak 52 (91,2%) dan baduta stunting sebanyak 5 

(8,8%), serta status gizi berdasarkan BB/PB diperoleh baduta normal sebanyak 55 

(96,5%) dan baduta wasting sebanyak 2 (3,5%). Pola PMBA dengan kategori sesuai 

sebanyak 47 (82,5%) dan kategori tidak sesuai sebanyak 10 (17,5%). PHBS dengan 

kategori diatas rata-rata sebanyak 44 (77,2%) dan kategori dibawah rata-rata 

sebanyak 13 (22,8%). Ada perbedaan status gizi baduta berdasarkan pola 

pemberian makan bayi dan anak. Ada perbedaan status gizi baduta berdasarkan 

perilaku hidup bersih dan sehat. Penelitian ini diharapkan menjadi acuan dalam 

pengambilan kebijakan baik dalam perencanaan program maupun anggaran 

Daftar Bacaan : 31 (2006 – 2021) 
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