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Lampiran 1 
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Lampiran 2 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK 
INDONESIA 

BADAN PENGEMBANGAN DAN 
PEMBERDAYAAN SUMBER DAYA MANUSIA 

KESEHATAN 
POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR 

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK) 
Alamat : Jl. Sanitasi No 1 Sidakarya Denpasar 
Selatan Telp : (0361) 710447 Faximili : (0361) 

710448 
Laman (website) : www.poltekkes-denpasar.ac.id 

 

PERSETUJUAN ETIK / ETHICAL APPROVAL 

Nomor : LB.02.03/EA/KEPK/ 0286 /2023 

 
 

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes 

Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan 

protokol penelitian yang berjudul : 

 
Perbedaan Status Gizi Baduta Berdasarkan Pola Pemberian Makan Bayi dan Anak 

serta Perilaku Hidup Bersih dan Sehat 

 
yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua 

Pelaksana/Peneliti Utama : 

 
I Kadek Arya Apriandana 

 
LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas 

waktu pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum 

selama 1 (satu) tahun 

 
Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes 

Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan 

penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen 

protokol) 

Denpasar, 14 April 2023 

Ketua, 

Dr.Ni Komang Yuni Rahyani,S.Si.T.,M.Kes 

http://www.poltekkes-denpasar.ac.id/
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Lampiran 3 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN  

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN  

Yang terhormat Ibu/Saudari, kami meminta kesediaanya untuk partisipasi 

dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa. 

Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah ini dengan seksama dan disilahkan bertanya 

bila ada yang belum dimengerti.  

Judul  “Perbedaan Status Gizi Baduta Berdasarkan Pola Pemberian 

Makan Bayi dan Anak serta Perilaku Hidup Bersih dan Sehat” 

Peneliti Utama  I Kadek Arya Apriandana 

Institusi  Politeknik Kesehatan Denpasar Jurusan Gizi Prodi Sarjana 

Terapan Gizi dan Dietetik 

Lokasi penelitian Desa Ababi 

Sumber 

pendanaan  

Pribadi 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Perbedaan Status Gizi Baduta 

Berdasarkan Pola Pemberian Makan Bayi dan Anak serta Perilaku Hidup Bersih dan 

Sehat di Desa Ababi. Jumlah sampel/responden sebanyak 90 ibu dan baduta dengan 

syarat yaitu :  

Kriteria Inklusi  

1. Ibu sebagai responden hanya memiliki Baduta umur 0-23 bulan  

2. Jika ibu memiliki 2 baduta maka hanya 1 Baduta yang diambil sebagai 

sampel 

3. Baduta umur 0-23 bulan yang tidak memiliki penyakit bawaan/penyerta dari 

lahir. 

Sampel akan dilakuakan pengukuran antropometri Berat Badan dan Panjang 

Badan untuk mengetahui status gizi Baduta dan mengetahui pengetahuan ibu 

tentang PMBA serta PHBS dengan menjawab pernyataan yang akan dibacakan 

pada kuesioner. Waktu yang tersita untuk melakukan pengukuran antropometri 
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disertai dengan menjawab pernyataan pada kuesioner diperkirakan selama ±15 

menit. Pengambilan data akan dilakukan satu kali selama penelitian.  

Kepesertaan Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela, Ibu dapat menolak untuk 

menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan 

kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan Ibu untuk 

berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan 

akses/kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. Atas kesediaan berpartisipasi 

dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan berupa 1 Bungkus Sabun 

Sunlight 250 ml sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Ibu diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Pesetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian’ setelah Ibu benar-benar memahami tentang penelitian 

ini. Ibu akan diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangan ini. Bila selama 

berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat mempengaruhi 

keputusan Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan 

menyampaikan hal ini kepada Ibu. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan 

kepada peneliti, silahkan hubungi peneliti : 

I Kadek Arya Apriandana 

Mahasiswa Jurusan Gizi Prodi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika 

Hp /Wa 082144125381 

Email : arya.apriandana@gmail.com  

Tanda tangan Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Ibu telah membaca, telah 

memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang 

penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta *penelitian/Wali  

Peserta Penelitian, 

 

 

 

Tanda Tangan dan Nama  

 

mailto:arya.apriandana@gmail.com


 

65 

 

 

Lampiran 4 

KUESIONER PERBEDAAN STATUS GIZI BADUTA BERDASARKAN 

PENGETAHUAN IBU TENTANG PEMBERIAN MAKAN BAYI DAN ANAK 

DAN PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT 

 

No Urut Sampel  : ............................................................... 

Tanggal Pengumpulan Data : ............................................................... 

A. DATA SAMPEL DAN RESPONDEN 

Karakteristik Keluarga :         Keluarga Besar          Keluarga Kecil 

Lokasi Pengumpulan Data :         Posyandu               Kunjungan Rumah 

Nama Ibu   : ............................................................... 

Nama Baduta   : ............................................................... 

Umur Baduta   : .............. bulan 

Jenis Kelamin Baduta  :          Laki-laki             Perempuan 

Pendidikan Ibu  :      Tidak sekolah             SD             SMP 

            SMA         Perguruan Tinggi / Akademi 

Pekerjaan Ibu   : a. Tidak Bekerja/Ibu Rumah Tangga  

   b. PNS/ Pensiun  

   c. Petani/Buruh Tani  

   d. Pedagang / Wiraswasta  

   e. Lain-lain ……………………. 

Penyakit Infeksi  : ..................................... 

B. HASIL PENGUKURAN 

Berat Badan Baduta  : ............... kg 

Panjang Badan Baduta : ............... cm 

Status Gizi 

- BB/U :       Sangat kurang        Kurang        Normal  

  Resiko BB lebih 

- PB/U :       Sangat pendek        Pendek       Normal        Tinggi 

- BB/PB :       Gizi buruk        Gizi kurang        Gizi baik  
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       Beresiko gizi lebih       Gizi lebih        Obesitas 

C. POLA PEMBERIAN MAKAN BAYI DAN ANAK 

Isilah pertanyaan dibawah ini dengan tanda checklist (v) sesuai yang anda 

ketahui 

No. Pertanyaan Sesuai Tidak 

Sesuai 

Bayi Usia 0-5 Bulan 

1. Ibu melalukan Inisiasi Menyusu Dini (IMD) pada bayi 

setelah lahir 

  

2. Ibu memberikan ASI yang pertama kali keluar yang 

berwarna keruh (Kolostrum) kepada bayi 

  

3. Ibu hanya memberikan ASI saja tanpa makanan dan 

minuman lain kecuali obat atau vitamin sampai saat ini 

atau umur 5 bulan 29 hari 

  

Bayi Usia 6-8 bulan (jika sampel berusia > 6-8 bulan lanjut ke poin D. PHBS) 

4. Ibu masih memberikan ASI sampai saat ini   

5. Ibu mengenalkan MP-ASI kepada Bayi mulai dengan 

bubur kental dan makanan lumat 

  

6. Ibu memberikan MP-ASI dengan frekuensi 2-3 kali 

setiap hari ditambah 1-2 kali selingan 

  

7. Ibu mulai dengan 2-3 sendok makan setiap kali 

makan dan ditingkatkan bertahap hingga ½ 

mangkok berukuran 250 ml (125 ml) 

  

Bayi Usia 9-11 bulan (jika sampel berusia > 9-11 bulan lanjut ke poin D. PHBS) 

8. Ibu masih memberikan ASI sampai saat ini   

9. Ibu memberikan makanan yang dicincang halus dan 

makanan yang dapat dipegang bayi 

  

10. Ibu memberikan MP-ASI  dengan frekuensi 3-4 kali 

setiap hari dan 1-2 kali selingan  

  

11. Ibu memberikan MP-ASI dengan porsi ½ - ¾ 

mangkok ukuran 250 ml (125 – 200 ml) 

  

Bayi Usia 12-23 bulan (jika sampel berusia > 12-23 bulan lanjut ke poin D. PHBS) 

12. Ibu masih memberikan ASI sampai saat ini   

13. Ibu memberikan makanan keluarga kepada anak   

14. Ibu memberikan MP-ASI  dengan frekuensi 3-4 kali 

setiap hari 1-2 kali selingan dapat diberikan 

  

15. Ibu memberikan MP-ASI dengan porsi ¾ - 1 

mangkok ukuran 250 ml 

  

Catatan : ................................................................................................................. 

  



 

67 

 

................................................................................................................................ 

D. PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT 

Isilah pernyataan dibawah ini dengan tanda checklist (v) sesuai yang anda 

ketahui 

 

  No Pernyataan Selalu Sering Jarang 
Tidak 

Pernah 

1. 
Pada saat persalinan Ibu ditolong 

oleh Tenaga Kesehatan 

    

2. 
Pada saat bayi usia 0-6 bulan diberi 

ASI Ekslusif 

    

3. 
Ibu selalu menimbang Balita setiap 

bulan 

    

4. 
Ibu menggunakan Air Bersih untuk 

keperluan sehari-hari 

    

5. 

Ibu mencuci Tangan dengan air 

bersih dan sabun sebelum 

menyiapkan dan memberi makan 

anak 

    

6. Ibu menggunakan jamban Sehat 
    

7. 
Ibu Melakukan pemberantasan 

jentik setiap minggu 

    

8. 
Ibu dan anak makan sayur / buah 

tiap hari 

    

9. 
Ibu melakukan aktifitas Fisik tiap 

hari 

    

10. 
Tidak ada anggota keluarga 

merokok di dalam rumah 

    

 

Catatan : ................................................................................................................. 

................................................................................................................................ 
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Lampiran 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




