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HUBUNGAN POLA MAKAN IBU HAMIL DENGAN KELAHIRAN BAYI 

BBLR DI RUANG CEMPAKA 2 RSUP PROF. DR.I.G.N.G NGOERAH 

 

 
ABSTRAK 

 

Kekurangan gizi pada masa kehamilan dapat menghambat pertumbuhan dan 

perkembangan bagi janin. Janin yang kekurangan gizi berisiko lahir dengan berat 

badan bayi lahir rendah. Bayi dengan berat badan lahir rendah (BBLR) dapat 

berdampak dalam jangka pendek dan jangka panjang. Tujuan umum dari penelitian 

ini adalah untuk mengetahui adanya hubungan antara pola makan ibu hamil dengan 

kelahiran bayi BBLR di Ruang Cempaka 2 RSUP.Prof.Dr.I.G.N.G.Ngoerah. Jenis 

penelitian ini adalah observasional yang bersifat analitik dengan desain case kontrol 

study. Jumlah sampel penelitian ini yaitu 40 orang yang terdiri dari 20 ibu yang 

melahirkan bayi dengan berat normal dan 20 ibu yang melahirkan bayi dengan 

BBLR. Pengumpulan data dilakukan dengan kuisioner SQ-FFQ. Analisis data yang 

digunakan adalah odd ratio dan uji statistic chi square. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara pola makan ibu berdasarkan jumlah 

asupan energi (p=0,011) dan jumlah asupan protein (p=0,011) dengan kejadian 

BBLR dengan hasil odd ratio yaitu 5,571 untuk asupan energi dan 5,444 untuk 

asupan protein sehingga dapat disimpulkan bahwa ibu hamil yang memiliki asupan 

energi dan protein yang kurang 5 kali berisiko melahirkan bayi BBLR dan tidak 

terdapat hubungan yang signifikan antara pola makan ibu berdasarkan jenis 

makanan (p=0,105) dengan kelahiran bayi BBLR di Ruang Cempaka 2 RSUP 

Prof.Dr.I.G.N.G Ngoerah. Ahli gizi diharapkan memberikan edukasi kepada ibu hamil 

mengenai pentingnya pola makan yang baik serta memberikan edukasi kepada ibu yang 

melahirkan bayi BBLR pentingnya memberikan asi eksklusif kepada bayi dengan BBLR. 

Kata kunci : Pola Makan Ibu Hamil, Berat badan bayi lahir rendah 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN THE DIET OF PREGNANT WOMEN 

AND THE BIRTH OF BABIES WITH LOW BIRTH WEIGHT IN 

CEMPAKA 2 ROOM PROF. DR. I.G.N.G NGOERAH HOSPITAL 

 

 
ABSTRACT 

 

Nutritional deficiencies during pregnancy can inhibit growth and development for 

the fetus. Malnourished fetuses are at risk of being born with low birth weight. 

Babies with low birth weight can have an impact in the short and long term. The 

general purpose of this study was to determine the relationship between the diet of 

pregnant women and the birth of babies with low birth weight in Cempaka 2 room 

Prof.Dr.I.G.N.G.Ngoerah Hospital. This type of research is observational which is 

analytical with a case control study design. The number of samples of this study 

was 40 people consisting of 20 mothers who gave birth to babies with normal weight 

and 20 mothers who gave birth to babies with low weight. Data collection with SQ- 

FFQ questionnaire. The data analysis used was odd ratio and chi square statistical 

test. The results showed that there was a relationship between maternal diet based 

on the amount of energy intake (p = 0.011) and the amount of protein intake (p = 

0.011) with the incidence of low weight with the results of odd ratio of 5.571 for 

energy intake and 5.444 for protein intake so that it can be concluded that pregnant 

women who have less energy and protein intake are 5 times at risk of giving birth 

to babies with low birth weight and there is no significant relationship between 

maternal diet based on food type (p = 0.105) with the birth of babies with low birth 

weight in Cempaka 2 room Prof.Dr.I.G.N.G.Ngoerah Hospital. Nutritionists are 

expected to educate pregnant women about the importance of a good diet and 

educate mothers who give birth to babies with low birth weight on the importance 

of exclusive breastfeeding to babies with low birthweight. 

Keywords: Diet of Pregnant Women, Low birth weight 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 
HUBUNGAN POLA MAKAN IBU HAMIL DENGAN KELAHIRAN BAYI 

BBLR DI RUANG CEMPAKA 2 RSUP PROF. DR.I.G.N.G NGOERAH 

Oleh : Ni Putu Ayu Devy Ratna Ningrum (NIM. P07131222114) 

 

 
 

Menurut bidang ilmu gizi, periode Window of Opportunity merupakan masa 

sebelum kelahiran sampai usia anak mencapai 2 tahun atau biasa disebut dengan 

1000 hari pertama kehamilan (Mayulu & Kawengian, 2016). Kekurangan gizi pada 

masa kehamilan dapat menghambat pertumbuhan dan perkembangan bagi janin. 

Janin yang kekurangan gizi berisiko lahir dengan berat badan bayi lahir rendah 

(BBLR). (Robit Nor Ali, dkk.2020). 

Tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya hubungan 

antara pola makan ibu hamil dengan kelahiran bayi BBLR di Ruang Cempaka 2 

RSUP.Prof.Dr.I.G.N.G.Ngoerah. Jenis penelitian ini adalah observasional yang 

bersifat analitik dengan desain case control study yaitu membandingkan distribusi 

pola makan ibu hamil antara kelompok kasus dan kelompok kontrol. 

Pelaksanaan penelitian ini dilakukan pada bulan Mei 2023 , mulai dari 

pengurusan izin penelitian hingga penyusunan laporan. Sampel dalam penelitian ini 

adalah pasien yang memenuhi kriteria inkluasi dan bersedia menjadiresponden. 

Jumlah sampel penelitian ini yaitu 40 orang yang terdiri dari 20 ibu yang 

melahirkan bayi dengan berat normal (kelompok kontrol) dan 20 ibu yang 

melahirkan bayi dengan BBLR (kelompok kasus). Data primer yang dikumpulkan 

yaitu usia , pekerjaan, pendidikan, riwayat penyakit penyerta saat hamil, status 

paritas, keluhan makan ibu selama hamil, serta data pola makan ibu. Sedangkan 

data sekunder yang dikumpulkan dalam penelitian ini yaitu : data berat badan lahir 

bayi, panjang badan lahir bayi. 

Berdasarkan hasil penelitian diatas diketahui bahwa pada kelompok kasus, 

65% sampel (13 orang) memiliki kategori asupan energi yang kurang dan 35% 

sampel memiliki kategori asupan yang baik, sedangkan untuk asupan protein 70% 

sampel memiliki kategori asupan yang kurang, dan 30% sampel asupan proteinnya 
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baik. Sedangkan untuk kelompok kontrol 75% (15 orang) sampel memiliki asupan 

energi baik dan 25% (5 orang) sampel memiliki asupan energi kurang, sedangkan 

untuk asupan protein, 70% sampel asupannya baik dan 30% sampel memiliki 

kategori asupan protein yang kurang dan diketahui bahwa dari kelompok kasus 50% 

sampel memiliki kategori pola makan berdasarkan jenis makanan yang baik 

, 30% kategori cukup dan 20% berada pada kategori buruk. Sedangkan dari 

kelompok kontrol, memiliki pola makan berdasarkan jenis makanan yang baik 

sebanyak 60% dan kategori cukup sebanyak 40%. 

Setelah dilakukan uji korelasi , hubungan antara pola makan ibu 

berdasarkan jenis dan jumlah dengan kejadian BBLR, untuk asupan energi 

diperoleh nilai p = 0.011 (<0.05) dengan nilai OR (Odd Ratio) sebesar 5,571 . 

Sedangkan untuk asupan protein diketahui dari uji statistik diperoleh nilai p = 

0.011 (<0.05) dengan nilai OR (Odd Ratio) sebesar 5,444. Hal ini dapat 

disimpulkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara asupan energi dan protein 

ibu hamil dengan kejadian BBLR. Ibu hamil yang memiliki asupan energidan 

protein yang kurang beresiko 5 kali melahirkan bayi dengan BBLR dibanding 

dengan yang memiliki asupan energi dan protein yang baik. Sedangkan untuk pola 

makan ibu berdasarkan jenis makanan diketahui dari uji statistik diperoleh nilai p 

= 0.101 (>0.05), sehingga dapat disimpulkan bahwa tidak ada hubungan yang 

signifikan antara pola makan ibu hamil berdasarkan jenis makanan dengan 

kelahiran bayi BBLR. 

Sehingga dari penelitian ini dapat diberikan saran kepada ahli gizi yang 

bertugas di poli kandungan untuk memberikan edukasi dan konseling kepada ibu 

hamil mengenai pola makan yang sesuai untuk hamil , serta untuk ahli gizi yang 

bertugas di ruang bayi dapat memberikan edukasi dan konseling kepada ibu bayi 

yang melahirkan bayi BBLR tentang pentingnya memberikan asi eksklusif kepada 

bayi saat berusia 0-6 bulan dan memberikan mp-asi yang seimbang pada bayi yang 

berusia 6 bulan untuk mencegah bayi dengan BBLR mengalami stunting dan 

wasting. 

 
Daftar bacaan : 19 (2010-2021) 
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