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Lampiran 1. Izin Penelitian 
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Lampiran 2. Izin Etik 
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Lampiran 3. Lembar Persetujuan Responden (Informed Concent) 

 

RSUP PROF DR IGNG NGOERAH DENPASAR RM.1.14.1/IC/2016 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

 

Kami meminta Bapak/ Ibu untuk berpartisipasi dalam penelitian.  Kepesertaan dari penelitian ini 

bersifat sukarela.  Mohon agar dibaca penjelasan dibawah dan silakan bertanya bila ada 

pertanyaan/ bila ada hal hal yang kurang jelas.   

Hubungan Karakteristik Pasien Ca Mammae Kemoterapi dengan Asupan Energi dan 

Protein di RSUP Prof. Dr. I. G. N. G. Ngoerah Denpasar. 

Peneliti Utama Ni Made Candra Dewi 

Prodi/ Fakultas/ Univ/ 

Departmen/ Instansi 

Gizi dan Dietetika Program Sarjana Terapan/ Jurusan Gizi/ 

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Denpasar – Bali 

Peneliti Lain 1. Ni Putu Agustini, SKM., M.Si. 

2. Ida Ayu Eka Padmiari, S.KM.,M.Kes 

Lokasi Penelitian Ruang Rawat inap RSUP Prof. Dr. I. G. N. G. Ngoerah Denpasar 

Sponsor/  

Sumber pendanaan 

Swadana 

 

Penjelasan tentang penelitian 

Kemoterapi mempunyai kontribusi pada terjadinya perubahan status gizi pada pasien kanker 

hingga bisa menyebabkan terjadinya status gizi kurang tingkat berat dengan berbagai sebab 

antara lain mual, muntah, stomatitis atau sariawan, gangguan saluran pencernaan dan 

penurunan nafsu makan. Gejala mual dan muntah sering terjadi pada penggunaan kemoterapi 

tergantung pada jenis obat kemoterapi, dosis dan jadwal pemberian. Sekitar 70-80 % pasien yang 

mendapat kemoterapi akan merasakan mual dan muntah. Keadaan ini akan mempengaruhi 

asupan zat gizi. Kemoterapi memiliki efek samping menghambat asupan nutrisi sehingga akan 

mengalami penurunan status gizi atau mengalami penurunan berat badan secara drastis, mual 

dan muntah pada pasien yang menderita Ca Mammae. Diperkirakan 40 - 80% dari semua pasien 

kanker dan menjalani kemoterapi akan kekurangan gizi selama perjalanan penyakit. Selanjutnya 

malnutrisi dapat mempengaruhi hasil pengobatan, menunda penyembuhan luka, memperburuk 

fungsi otot dan meningkatkan risiko komplikasi pasca operasi dan kemoterapi.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Karakteristik Pasien Ca Mammae 

Kemoterapi dengan Asupan Energi dan Protein di RSUP Prof. Dr.I.G.N.G Ngoerah Denpasar. 

Jumlah sampel yang akan diikutsertakan dalam penelitian ini adalah 45 pasien dewasa dengan 

Ca Mammae tanpa komplikasi yang menjalani kemoterapi. Prosedur yang dilakukan adalah 

peneliti akan menimbang makanan rumah sakit sebelum diberikan kepada pasien dan 

menimbang sisa makanan pasien. 

  

 

Manfaat yang didapat oleh peserta penelitian  

Menambah pengetahuan responden tentang hubungan asupan makan yang 

mempengaruhi kesehatan responden. Memberikan informasi tentang jenis 
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makanan yang baik dikonsumsi untuk meningkatkan asupan makan dan mencegah 

penurunan berat badan selama kemoterapi. 

Ketidaknyamanan dan resiko/ kerugian yang mungkin akan dialami oleh 

peserta penelitian 

Penelitian ini menggunakan prosedur yang tidak beresiko, tidak terdapat 

kerugian baik secara fisik, psikologi, sosial, ekonomi, maupun aspek legal. 

Alternatif tindakan/ pengobatan  

Pada penelitian ini tidak dilakukan tindakan atau pengobatan sehingga 

tidak diperlukan alternatif tindakan atau pengobatan. 

Kompensasi, Biaya Pemeriksaan/ Tindakan dan ketersediaan perawatan 

medis bila terjadi akibat yang tidak diinginkan 

Pada penelitian ini tidak dilakukan tindakan atau pengobatan sehingga 

tidak diperlukan biaya pemeriksaan. 

Kerahasiaan Data Peserta Penelitian 

Untuk menjaga kerahasiaan data sampel, data yang diperoleh disimpan 

dalam bentuk file pada komputer dan hanya ditunjukkan pada petugas yang 

terlibat dalam penelitian dan dapat diakses dengan menggunakan password dan 

akses pribadi. 

Kepesertaan pada penelitian ini adalah sukarela.   

Kepesertaan bapak/ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. bapak/ibu 

dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan dalam penelitian atau 

menghentikan keikutsertaan dalam penelitian kapan saja tanpa adanya sanksi. 

Keputusan bapak/ibu tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan 

pengobatan ke RSUP Prof. Dr. I. G. N. G. Ngoerah Denpasar. 

JIKA SETUJU UNTUK MENJADI PESERTA PENELITIAN 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/ Ibu diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/ Ibu benar benar memahami 

tentang penelitian ini.  Bapak/ Ibu akan diberi Salinan persetujuan yang sudah 

ditanda tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/ Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/ Ibu.   

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi  

[Ni Made Candra Dewi], [081999924309], [moonra.dw23@gmail.com]. 

 

 

 

 

 

mailto:moonra.dw23@gmail.com


 

69 

 

Lampiran 4. Kuisioner Penelitian 

 

KUESIONER  

 

HUBUNGAN KARAKTERISTIK PASIEN CA. MAMMAE KEMOTERAPI 

DENGAN TINGKAT KONSUMSI ENERGI DAN PROTEIN DI RSUP 

PROF. DR. I G.N.G NGOERAH  DENPASAR 

 

Form Identitas Subyek 

 

Nama pengambil data  

Tanggal pengambilan data  

A. DATA IDENTITAS SUBYEK 

1. Kode Subyek  

2. Nama Subyek  

3. Jenis Kelamin  

4. Tanggal Lahir  

5. Umur  

6. Pendidikan Terakhir  

7. Pekerjaan  
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8. Alamat  

9. No Kontak/Hp.  

10. Kemoterapi ke -  

 

11. 

 

Kondisi fisik setelah kemoterapi 

 

      Tidak mual muntah         mual muntah 

 

 

12. 

 

Lamanya Kemoterapi 

         

        < 1 tahun                       > 1 tahun          

                bulan                              bulan 

13. Frekuensi kemoterapi  

14. Keluhan yang dirasakan saat 
kemoterapi 
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Formulir Pengamatan Sisa Makanan 

 

Nama Pasien       :       Kamar : 

Diet  :      Tanggal: 

 

Waktu Makan 

(Siklus Menu) 

Nama Masakan Nama Bahan 

Makanan 

Berat Standar 

Rumah Sakit 

Berat Sisa 

Makanan pasien  

Konversi 

Makanan 

Mentah 
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Lampiran 5. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 6. Hasil Turnitin 

 




