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ABSTRACT 

 

Carcinoma mammae is a malignant tumor that grows in a person's breast tissue, 

one of which is chemotherapy. Chemotherapy can have several effects, namely 

nausea, vomiting, excessive mouth sores, disturbances in the upper and lower 

digestive tract which will lead to decreased appetite and affect energy and protein 

intake. The purpose of this study was to determine the relationship between the 

characteristics of Ca Mammae Chemotherapy Patients with the level energy and 

protein consumption at Prof. General Hospital. Dr. I.G.N.G Ngoerah Denpasar. 

This type of research is observational with a cross sectional design. The sample of 

this study were 45 conscious patients in the Angsoka II room who received 

chemotherapy. Based on the results of the study, the majority of the sample was 

aged 34-52 years, the frequency of chemotherapy was more than 2 times, no 

nausea and vomiting, the level of energy and protein consumption was in the low 

category. The results of the Chi-Square test showed that there was a relationship 

between the frequency of chemotherapy and the level of energy and protein 

consumption (p < 0.05), but there was no relationship between age and physical 

condition and the level of energy and protein consumption (p > 0.05). 

         

Keywords: ca mammae, chemotherapy, level consumption of energy and protein 
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ABSTRAK 

Carsinoma mammae adalah tumor mengganas yang tumbuh di jaringan payudara 

seseorang, salah satu terapi yang dilakukan adalah dengan menjalankan 

kemoterapi. Secara spesifik kemoterapi dapat memberikan beberapa efek, yaitu 

mual, muntah, sariawan berlebih pada rongga mulut, gangguan pada saluran 

pencernaan bagian atas maupun bawah yang akan berujung pada terjadinya 

penurunan nafsu makan serta mempengaruhi asupan energi dan protein pada 

pasien. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui Hubungan Karakteristik 

Pasien Ca Mammae Kemoterapi dengan Asupan Energi dan Protein di RSUP 

Prof. Dr.I G.N.G Ngoerah Denpasar. Jenis penelitian yaitu observasional dengan 

rancangan cross sectional. Sampel penelitian ini yaitu 45 pasien di ruang Angsoka 

II dengan kondisi sadar yang mendapatkan kemoterapi. Berdasarkan hasil 

penelitian, mayoritas sampel berumur 34-52 tahun, frekuensi kemoterapi lebih 

dari 2 kali, tidak mual muntah, tingkat konsumsi energi dan protein berkategori 

kurang. Hasil uji Chi-Square mendapatkan hasil bahwa ada hubungan antara 

frekuensi kemoterapi dengan tingkat konsumsi energi dan protein (p< 0,05), 

namun tidak ada hubungan antara umur dan kondisi fisik dengan tingkat konsumsi 

energi dan protein (p > 0,05).  

 

Kata kunci: ca mammae, kemoterapi, tingkat konsumsi energi dan protein  
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Ca. Mammae merupakan keganasan pada jaringan payudara yang dapat 

berasal dari epitel ductus maupun lobulusnya (KPKN, 2017). Menurut WHO 

(2018) kejadian Ca. Mammae 53.000 kasus di mana mayoritas penderita kanker 

yakni perempuan. Penggunaan obat kemoterapi dalam membatasi dan 

penghambatan sel kanker memberikan beberapa efek samping, salah satunya yaitu 

menurunnya nafsu makan pasien. Status gizi yang tidak optimal dalam 

menurunkan harapan kesembuhan pada pasien dan berpengaruh terhadap kualitas 

hidupnya (Putri, dkk, 2019). 

Dari kajian diatas peneliti mendapatkan data saat studi pendahuluan pada 

bulan Desember 2022 bahwa terdapat tujuh dari sepuluh pasien yang menjalani 

kemoterapi mengalami penurunan berat badan di Ruang Rawat Inap Angsoka 2. 

Ruang Rawat Inap Angsoka 2 RSUP Prof. Dr. I G.N.G. Ngoerah Denpasar 

merupakan ruangan rawat inap khusus bagi pasien kanker yang menjalani 

kemoterapi. Berdasarkan latar belakang tersebut, maka peneliti ingin meneliti 

tentang Hubungan Karakteristik Pasien Ca Mammae Kemoterapi dengan Tingkat 

Konsumsi Energi dan Protein di RSUP Prof. Dr. I G.N.G. Ngoerah Denpasar.  

Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik dengan 

pendekatan cross sectional dengan jumlah populasi dalam penelitian ini adalah 

sebanyak 84 orang dengan sampel yang diteliti sebanyak 45 orang. Data identitas 

diambil dengan wawancara dan angket atau kuisioner. Data tingkat konsumsi 

energi dan protein dilakukan dengan perhitungan kebutuhan gizi dan 

penimbangan sisa makanan, tingkat konsumsi energi dan protein dikategorikan 

kurang jika < 80%, diklasifikasikan baik apabila berada pada 80-110 % dari 

kebutuhan dan dikatakan lebih jika tingkat konsumsi energi dan protein >110%. 
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Analisis dalam penelitian ini menggunakan uji chi square, pada tingkat 

kepercayaan 5% (α=0,05).  

Berdasarkan hasil penelitian, karakteristik pasien ca mammae yang 

menjalani kemoterapi yaitu dilihat dari umur pada pasien kemoterapi umur 

terbanyak adalah 33 orang rentang 34-52 tahun (73,3%) dan umur dengan rentang 

53-72 tahun sebanyak 12 orang (26,7%). Karakteristik dilihat dari kondisi fisik 

mual dan muntah, sebagian besar pasien tidak mengalami mual dan muntah 

sebanyak 30 orang (66,7%) dan 15 orang pasien mengalami mual dan muntah 

(33,3 %). Dilihat dari karakteristik frekuensi kemoterapi, pasien yang frekuensi 

kemoterapinya 1-2 kali sebanyak 18 orang (40%) dan frekuensi kemoterapi lebih 

dari 2 kali sebanyak 27 (60%). Tingkat konsumsi energi tergolong kurang 

sebanyak 23 orang pasien (51,1%) dan baik 22 orang pasien (48,9%) dan dengan 

tingkat konsumsi protein kurang sebanyak 32 pasien (71,1%) dan baik sebanyak 

13 pasien (28,8%). 

Simpulan dari penelitian ini adalah setelah dilakukan uji Chi-Square 

didapatkan hasil bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara karakteristik 

frekuensi kemoterapi pasien ca mammae kemoterapi dengan tingkat konsumsi 

energi dengan nilai signifikan 0,033 (p < 0,05) dan terdapat hubungan yang 

signifikan antara karakteristik frekuensi kemoterapi pasien ca mammae 

kemoterapi dengan tingkat konsumsi protein di RSUP Prof dr. I G.N.G. Ngoerah 

Denpasar dengan nilai signifikan 0,004 (p < 0,05). Variabel umur dan kondisi 

fisik tidak memiliki hubungan dengan tingkat konsumsi energi dan protein pasien 

ca mammae kemoterapi di RSUP Prof dr. I G.N.G. Ngoerah Denpasar (p > 0,05). 

Diharapkan adanya konsultasi gizi, edukasi, dan motivasi untuk pasien kanker 

yang menjalani kemoterapi secara berkala dari ahli gizi, terkait efek samping yang 

timbul dari kemoterapi sehingga dapat meningkatkan tingkat konsumsi energi dan 

protein pasien yang menjalani kemoterapi. 
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