
46  

BAB VI 

PENUTUP 

 

 

1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan sebagai berikut : 

a. Sebagian besar sampel memiliki status gizi baik yaitu sebanyak 14 orang atau 

sekitar 63,6% 

b. Sebagian besar sampel memiliki sisa makan baik yaitu sebanyak 14 orang atau 

sekitar 63,6% 

c. Sebagian besar sampel memiliki hari rawat inap 4-6 hari yaitu sebanyak 12 

orang atau sekitar 54,5% 

d. Berdasarkan analisis didapatkan hasil yaitu tidak terdapat hubungan yang 

signifikan antara sisa makan dengan lama hari rawat inap  

e. Berdasarkan analisis didapatkan hasil yaitu terdapat hubungan yang signifikan 

antara status gizi dengan lama hari rawat inap.  

 

2. Saran  

Nasihat yang dapat diberikan kepada para ahli gizi yaitu memiliki pilihan 

untuk menyaring konsumsi makanan tambahan pada pasien rawat inap sehingga 

pasien dapat memiliki asupan makanan yang baik. Selain itu, petugas gizi juga 

menekankan kepada keluarga pasien untuk terus memberikan dukungnan makan 

agar kebutuhan zat gizi tetap terpenuhi. 

  


