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HUBUNGAN SUHU MAKANAN DAN KETEPATAN 

WAKTU DISTRIBUSI DENGAN SISA MAKANAN LUNAK 

PADA PASIEN RAWAT INAP DI RSUD 

KABUPATEN BULELENG 

 
 

ABSTRAK 
 

 

 

Dalam penyajian makanan yang dimasak harus disajikan kepada pasien tepat pada 

waktunya tidak boleh terlambat, sehingga menyebabkan suhu makanan berubah 

dan mempengaruhi selera makan pasien (Halek, Adek, 2012). Tujuan penelitian ini 

untuk mengetahui hubungan suhu makanan dan ketepatan waktu distribusi dengan 

sisa makanan lunak pada pasien rawat inap di RSUD Kabupaten Buleleng. 

Rancangan penelitian observasi cross sectional, penelitian ini dilakukan di ruang 

rawat inap RSUD Kabupaten Buleleng pada bulan Maret – April 2023. Jumlah 

sampel 63. Suhu makanan menggunakan alat termometer tusuk dan gun, ketepatan 

waktu menggunakan jam, sisa makanan menggunakan timbangan digital. Data yang 

diperoleh diolah menggunakan uji chi square. Hasil penelitian menunjukkan  

sampel berada pada rentang usia 59 – 68 tahun sebanyak  27,0%. Berjenis kelamin 

laki – laki sebanyak 57,1%. Sebanyak 39,7% berpendidikan SMA. Pekerjaannya 

swasta sebanyak 30,2%, serta jenis penyakit yang diderita oleh sampel jenis 

penyakit dalam 44,4%. Suhu makanan pagi dan malam memiliki suhu dengan 

kategori suhu dingin. Waktu distribusi makan pagi dan malam tidak tepat waktu. 

Sisa makanan pagi dan malam menyisakan makanan kategori banyak (> 20%) Ada 

hubungan suhu makanan pagi, siang, dan malam dengan sisa makanan lunak pada 

pasien rawat inap di RSUD Kabupaten Buleleng. Ada hubungan ketepatan waktu 

distribusi siang dan malam dengan sisa makanan lunak pada pasien rawat inap di 

RSUD Kabupaten Buleleng. 

 

Kata Kunci: suhu makanan, ketepatan waktu distribusi, sisa makanan. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN FOOD TEMPERATURE 

AND DISTRIBUTION TIME WITH SOFT FOODS 

REMAINING IN INPATIENT PATIENTS AT HOSPITAL OF 

BULELENG REGENCY 

 

 

ABSTRACT 

 
 

In serving cooked food, it must be served to the patient on time, not too late, causing 

the temperature of the food to change and affecting the patient's appetite (Halek, 

Adek, 2012). The purpose of this study was to determine the relationship between 

food temperature and timeliness of distribution with leftover soft food in 

hospitalized patients at Buleleng District Hospital. The research design was a cross-

sectional observational study. This research was conducted in the inpatient room of 

the Buleleng District Hospital from March to April 2023. The number of samples 

was 63. Food temperature used a stick and gun thermometer, timeliness used a 

clock, leftover food used a digital scale. The data obtained was processed using the 

chi square test. The results showed that the sample was in the age range of 59-68 

years as much as 27.0%. Male sex as much as 57.1%. As many as 39.7% have high 

school education. Private employment as much as 30.2%, as well as the types of 

diseases suffered by the sample types of internal medicine 44.4%. Morning and 

evening food temperatures have temperatures in the cold temperature category. 

Breakfast and dinner distribution times are not on time. Leftovers in the morning 

and evening leave food in the large category (> 20%). There is a relationship 

between the temperature of the food in the morning, afternoon and evening with 

leftover soft food in inpatients at the Buleleng District Hospital. There is a 

relationship between the punctuality of day and night distribution with leftover soft 

food in inpatients at Buleleng District Hospital. 

 

Keywords: food temperature, timeliness of distribution, food waste. 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

HUBUNGAN SUHU MAKANAN DAN KETEPATAN 

WAKTU DISTRIBUSI DENGAN SISA MAKANAN LUNAK 

PADA PASIEN RAWAT INAP DI RSUD 

KABUPATEN BULELENG 

 

 Asupan makan pasien di rumah sakit tergantung pada tingkat kenyamanan 

pasien dalam mendapatkan makanan, mulai dari bentuk makanan, penyajian 

makanan, variasi makanan dan penampilan makanan (Almatsier, 2010). Untuk 

mengetahui asupan zat gizi pasien dapat dilakukan dengan mengevaluasi sisa 

makanan, adapun faktor – faktor yang mempengaruhi adalah faktor internal, 

eksternal dan faktor lingkungan. Salah satu faktor eksternal adalah suhu makanan 

dan faktor lingkungan salah satunya adalah ketepatan waktu distribusi. Dalam 

penyajian makanan yang telah dimasak harus disajikan kepada pasien tepat pada 

waktunya tidak boleh terlalu terlambat, sehingga dapat menyebabkan suhu 

makanan berubah dan dapat mempengaruhi selera makan pasien (Halek, Adek, 

2012). Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara suhu 

makanan dan ketepatan waktu distribusi dengan sisa makanan lunak pada pasien 

rawat inap di RSUD Kabupaten Buleleng. 

 Sisa makanan merupakan makanan yang dapat dihabiskan dari satu atau lebih 

waktu makan dengan pencapaian skor maksimal 80% (Kemenkes RI, 2013). Suhu 

makanan adalah tingkat panas dari hidangan yang disajikan. Dimana suhu makanan 

pada waktu disajikan mempunyai peran penting dalam menentukan cita rasa 

makanan, makanan sebaiknya dihidangkan dalam keadaan panas/hangat terutama 

makanan yang dapat memancarkan aroma yang sedap (Atmanegara, 2013). 

Ketepatan waktu distribusi adalah ketepatan waktu pasien menerima makanan 

disesuikan dengan jadwal yang telah ditentukan rumah sakit (Kemenkes RI, 2013). 

Waktu pembagian makanan yang tepat dengan jam makan pasien serta jarak waktu 

yang sesuai antara makan pagi, siang dan malam hari dapat mempengaruhi habis 

tidaknya makanan yang disajikan (Moehji, 2010). 

 Jenis penelitian ini menggunakan jenis penelitian observasional dengan 

rancangan penelitian cross sectional, dimana penelitian ini dilakukan di ruang rawat 

inap RSUD Kabupaten Buleleng pada ruang perawatan kelas I, II, dan III yang 



 

viii 

 

dilaksanakan pada bulan Maret – April 2023. Tehnik sampling yang digunakan 

yaitu total sampling 63 sampel. Penelitian ini mengambil variable bebas yaitu suhu 

makanan dan ketepatan waktu distribusi makanan, sedangkan variable terikat 

adalah sisa makanan. Suhu makanan dilakukan dengan cara observasi 

menggunakan alat thermometer makanan (tusuk, gun), hasilnya berupa kategori 

panas (> 600C), hangat (400C – 600C) dan dingin (< 400C). Ketepatan waktu 

distribusi makanan  cara ukurnya dengan melihat jam penyajian makanan 

dibandingkan dengan waktu yang ditetapkan rumah sakit, alat ukur yang dipakai 

adalah jam,dan hasil ukurnya berdasarkan kategori yaitu tepat waktu dan tidak tepat 

waktu. Sisa makanan cara ukurnya secara observasi dengan alat ukur timbangan 

makanan digital, dimana hasil ukur memakai kategori banyak (>20%) dan sedikit 

(< 20%). Data yang terkumpul diolah menggunakan uji chi square. 

 Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar sampel berada pada rentang usia 

59 – 68 tahun (27,0%), lebih banyak berjenis kelamin laki – laki (57,1%) dengan 

pendidikan SMA (39,7%) dan sebanyak 30,2% pekerjaannya swasta serta jenis 

penyakit yang diderita oleh sampel adalah jenis penyakit dalam (44,4%). Hasil 

penelitian menunjukkan suhu makanan pagi dan malam pada makanan lunak baik 

bubur, lauk dan sayur berkuah memiliki kategori suhu dingin. Waktu distribusi 

makan pagi dan malam tidak tepat waktu dengan waktu yang ditentukan oleh pihak 

RSUD Kabupaten Buleleng. Sisa makanan pagi dan malam  menyisakan makanan 

kategori  banyak (>20%) baik pada bubur, lauk dan sayur berkuah. Ada hubungan 

suhu makanan pagi, siang, dan malam dengan sisa makanan lunak pada pasien 

rawat inap di RSUD Kabupaten Buleleng. Ada hubungan ketepatan waktu distribusi 

siang dan malam dengan sisa makanan lunak pada pasien rawat inap di RSUD 

Kabupaten Buleleng. Hal ini disebabkan karena waktu tunggu makanan matang dari 

pemorsian sampai distribusi ke pasien berbeda – beda pada jam makan pagi, siang 

dan malam, tidak tersedianya lemari pemanas/penghangat makanan yang sudah 

matang, pada trolly makanan tidak ada alat pemanas, jumlah pramusaji yang 

bertugas pada shift sore dan malam jumlahnya kurang, sedangkan pada shift siang 

hari jumlahnya lebih banyak karena sebagian dalam keadaan hamil. Di samping itu 

sisa makanan pada hasil penelitian ini banyak karena makanan sudah dingin sampai 
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ke pasien, sebagain sampel membeli makanan di luar rumah sakit dan jarak antara 

pusat distribusi makanan dengan ruang rawat inap sangat jauh. 

 Untuk menjaga suhu makanan agar tetap optimal dari makanan matang, 

pemorsian dan sampai distribusi ke pasien perlu disediakan lemari 

pemanas/penghangat untuk menyimpan makanan matang, serta disediakan alat 

pemanas pada trolly makanan. Dengan sisa makanan ang banyak perlu memberikan 

variasi dan modifikasi menu makanan supaya pasien tidak merasa jenuh dan dapat 

menikmati makanan yang disajikan. Pada pramusaji yang mengantarkan makanan 

ke pasien pada makan pagi, siang, dan malam agar mengantarkan makanan sesuai 

dengan waktu yang ditetapkan pihak rumah sakit. 

 

Daftar Bacaan: 45 (1995 – 2022) 
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