
 

 

Lampiran 1  
 

Jadwal Kegiatan Penelitian 

Hubungan Lama Menderita Diabetes Melitus Dengan Neuropati Perifer Diabetik 

Pada Pasien DM Tipe 2 Di UPTD Puskesmas II Denpasar Barat 

Tahun 2023 
 

No Kegiatan 
Januari 2023 Februari 2023 Maret 2023 April 2023 Mei 2023 Juni 2023 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan proposal                         

2 Seminar proposal                         

3 Revisi proposal                         

4 Pengurusan izin penelitian                        

5 Pengumpulan data                        

6 Pengolahan data                         

7 Analisis data                       

8 Penyusunan laporan                         

9 Sidang hasil penelitian                         

10 Revisi laporan                         

11 Pengumpulan skripsi                         

Keterangan : warna hitam merupakan proses penelitian 
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Lampiran 2 

Realisasi Anggaran Biaya Penelitian 

Hubungan Lama Menderita Diabetes Melitus Dengan Neuropati 

Perifer Diabetik Pada Pasien DM Tipe 2 Di UPTD Puskesmas II 

Denpasar Barat Tahun 2023 

 
 

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini direncanakan sebagai 

berikut : 

No Kegiatan Rincian Biaya 

1 Tahap Persiapan 

a. Penyusunan 

proposal 

1) Kertas 

2) Tinta 

printer 

b. Penggandaan 

proposal 

1) Print hitam 

putih 70 

lembar 

2) Print warna 

c. Pengumpulan 

proposal 

1) Print hitam 

putih 70 

lembar 

2) Print warna 
3) Penjilidan 

   

  

5 buah 
 

Rp. 45.000,00 
 

Rp. 225.000,00 

 4 buah Rp. 45.000,00 Rp. 180.000,00 

  

4 buah 

 

Rp. 250,00 

 

Rp. 70.000,00 

  

4 buah 

 

Rp. 2500,00 

 

Rp. 10.000,00 

  

4 buah 

 

Rp. 250,00 

 

Rp. 70.000,00 

  

4 buah 
 

Rp. 2.500,00 
 

Rp. 10.000,00 

 1 buah Rp. 20.000,00 Rp. 20.000,00 

2 Tahap 

Pelaksanaan 

a. Pengurusan 

izin 

b. Penggandaan 

lembar 

pengumpulan 

data dan 

informed 

consent 

   

   Rp. 200.000,00 

 322 lembar Rp. 250,00 Rp. 83.000,00 

3 Tahap Akhir 

a. Penyusunan 

laporan 

1) Print hitam 

putih 

 

 

1 buah 

 

 

Rp. 50.000,00 

 

 

Rp. 50.000,00 
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 b. Penggandaan 

laporan 

1) Foto copy 

c. Biaya tidak 

terduga 

 
 

4 buah 

 
 

Rp. 50.000,00 

 
 

Rp. 200.000,00 

Rp. 500.000,00 

Total Rp. 1,418.000,00 
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Lampiran 3 

Lembar Permohonan Menjadi Responden 
 

Kepada 

 

Yth. Bapak/Ibu Calon Responden 

Di – 

UPTD Puskesmas II Denpasar Barat 

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa program studi Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes 

Kemenkes Denpasar semester VIII bermaksud melakukan penelitian tentang 

“Hubungan Lama Menderita Diabetes Melitus Dengan Neuropati Perifer 

Diabetik Pada Pasien DM Tipe 2 di UPTD Puskesmas II Denpasar Barat tahun 

2023”, sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program studi Sarjana Terapan 

Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan Bapak/Ibu 

untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi penelitian ini. 

informasi yang Bapak/Ibu berikan akan dijaga kerahasiannya. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih. 

Denpasar, 2023 

Peneliti 

Ni Wayan Tania Ananda Putri 

NIM. P07120219014 
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Lampiran 4 

 

 

 

 
Persetujuan Setelah Penjelasan 

(Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian 
 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/i. kami meminta kesediaannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/ tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan di bawah dengan 

seksama dan dipersilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Hubungan Lama Menderita Diabetes Melitus Dengan 

Neuropati Perifer Diabetik Pada Pasien DM Tipe 2 di 

UPTD Puskesmas II Denpasar Barat Tahun 2023 

Peneliti utama Ni Wayan Tania Ananda Putri 

Instansi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi penelitian UPTD Puskesmas II Denpasar Barat 

Sumber pendanaan Swadana 

 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Lama Menderita 

Diabetes Melitus Dengan Neuropati Perifer Diabetik Pada Pasien DM Tipe 2 di 

UPTD Puskesmas II Denpasar Barat tahun 2023. Jumlah peserta sebanyak 110 

orang dengan syaratnya yaitu kriteria inklusi, pasien DM tipe 2 yang bersedia 

menjadi responden dengan menandatangani inform consent saat dilakukan 

pengambilan data, Pasien DM tipe 2 berusia ≥ 40 tahun, pasien dengan lama 

menderita DM > 5 tahun dan ≤ 5 tahun. Kriteria eksklusi, pasien DM tipe 2 yang 

mengalami komplikasi ulkus kaki diabetikum dan diamputasi, pasien dengan 
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fraktur atau riwayat fraktur ekstremitas bawah, pasien yang mengalami gangguan 

mental. Penelitian ini tidak ada perlakuan yang akan diberikan kepada peserta. 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini, maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. 

Kompensasi lain yaitu peneliti akan memberikan snack untuk peserta. Peneliti 

menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya 

dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/I pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/I dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/I untuk berhenti sebagai peserta penelitian 

tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan pengobatan yang akan 

diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/i 

diminta untuk menandatangi formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai Peserta Penelitian” setelah Bapak/Ibu/Saudara/i benar-benar 

memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/i akan diberikan salinan 

persetujuan yang sudah ditandatangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk kelanjutan kepesertaan 

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara/i. 

bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti silahkan hubungi 

peneliti : Ni Wayan Tania Ananda Putri, dengan no HP. 089651868153. 
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Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/i dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/i telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta penelitian. 

 

Peserta/Subyek Penelitian, 

Wali 

 

 

 

( ) 
 

 

Tanggal : / / 

Peneliti 

 

 

 

 

 
( ) 

 
 

Tanggal : / / 
 
 

Saksi : 
 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian dan persetujuan untuk menjadi 

peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

Saksi 

 

 

 

 

 
( ) 

Tanggal : / / 
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Lampiran 5 

Instrumen Pengumpulan Data 
 

Judul Penelitian : Hubungan Lama Menderita Diabetes Melitus Dengan 

Neuropati Perifer Diabetik Pada Pasien DM Tipe 2 di UPTD 

Puskesmas II Denpasar Barat Tahun 2023 

Kode Responden : 

 
Tanggal Pengisian : 

 
A. Data Demografi 

 

1. Umur : ………tahun 

 

2. Jenis Kelamin : 
 

Laki-laki Perempuan 
 

3. Berapa lama menderita diabetes melitus : ……… tahun 
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B. Kuisioner Diabetic Neuropathy Symptoms (DNS) 

Petunjuk pengisisan : 

1. Bacalah pertanyaan dibawah ini dengan teliti dan benar. Dibawah ini 

menanyakan tentang tanda dan gejala yang anda rasakan terkait dengan 

kerusakan pada saraf tepi. 

2. Berilah tanda centang (√ ) pada salah satu kolom jawaban di masing-masing 

pertanyaan. 

3. Pertanyaan dijawab “ya” jika mengalami gejala lebih dari seminggu selama dua 

minggu terakhir dan dijawab “tidak’ jika tidak ada gejala. 

4. Isilah dengan jujur dan sesuai dengan keadaan diri anda yang sesungguhnya, 

karena jawaban anda tidak akan menentukan benar atau salahnya. 

5. Semua pertanyaan harus dijawab. 
 

 
No Pertanyaan Diabetic Neuropathy Symptomps 

(DNS) 

Tidak Ya 

1 Apakah anda merasa tidak stabil dalam berjalan ? 

(unsteadiness in walking) ? 

  

2 Apakah anda merasa terbakar, kesemutan, nyeri di 

tungkai atau kaki ? 

  

3 Apakah anda merasa seperti ditusuk-tusuk di 

tungkai atau kaki ? 

  

4 Apakah anda merasa hilang rasa atau kurang 

berasa pada kaki atau tungkai ? 

  

Jumlah Skor   

Sumber : (Meijer et al, 2003) 
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Lampiran 6  
 

Master Tabel 

Hubungan Lama Menderita Diabetes Melitus dengan Neuropati 

Perifer Diabetik Pada Pasien DM Tipe 2 di UPTD 

Puskesmas II Denpasar Barat Tahun 2023 
 

 
 

Kode Responden 

Data Demografi  
Neuropati Perifer Diabetik 

Usia (tahun) Jenis Kelamin Lama Menderita Diabetes 

 

Melitus 

1 60 L 1 1 

2 55 L 0 0 

3 67 P 1 1 

4 59 L 0 1 

5 68 P 1 1 

6 70 L 1 0 

7 60 P 1 1 
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8 67 P 1 1 

9 65 L 1 1 

10 57 P 0 1 

11 65 L 1 0 

12 70 L 1 0 

13 68 P 1 1 

14 66 P 1 1 

15 60 P 1 1 

16 58 L 1 1 

17 52 P 1 1 

18 60 P 1 1 

19 66 P 1 1 

20 60 P 1 1 

21 67 P 1 1 
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22 49 P 0 0 

23 61 P 1 1 

24 65 L 0 0 

25 56 P 1 1 

26 62 L 1 1 

27 50 L 1 0 

28 67 P 1 1 

29 66 L 1 1 

30 53 P 1 1 

31 56 L 1 1 

32 65 P 1 1 

33 63 L 1 0 

34 67 P 1 1 

35 63 P 1 1 
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36 61 L 1 1 

37 68 P 1 1 

38 67 P 1 1 

39 58 P 1 1 

40 70 L 1 0 

41 68 P 1 1 

42 69 L 0 0 

43 61 L 0 1 

44 59 P 1 1 

45 68 P 1 1 

46 66 P 1 1 

47 65 P 1 1 

48 58 P 0 1 

49 50 L 0 0 
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50 58 P 1 1 

51 67 P 1 1 

52 63 P 1 1 

53 67 P 1 1 

54 62 L 1 0 

55 46 P 1 0 

56 62 L 1 1 

57 60 P 1 1 

58 67 P 1 1 

59 66 P 1 1 

60 60 P 1 1 

61 67 L 1 0 

62 65 P 1 1 

63 66 P 1 1 
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64 48 L 1 0 

65 67 L 1 0 

66 68 P 1 1 

67 59 P 1 1 

68 61 P 1 0 

69 55 P 0 0 

70 62 P 1 1 

71 55 L 1 0 

72 56 P 1 1 

73 67 P 1 1 

74 65 L 1 1 

75 65 P 1 0 

76 60 L 0 0 

77 57 P 1 1 
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78 68 L 1 1 

79 63 P 1 0 

80 65 P 1 1 
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Keterangan : 

Jenis kelamin : 

1 : laki-laki 

0 : perempuan 

Lama Menderita DM : 

1 : > 5 tahun 

0 : ≤ 5 tahun 

Neuropati : 

1 : neuropati 

0 : tidak neuropati 
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Lampiran 7 
 

 

 

 
 

Descriptives 

Statistic Std. Error 

Usia (th) Mean 62.10 .628 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 60.85 
 

Upper Bound 63.35 
 

5% Trimmed Mean 62.44 
 

Median 63.00 
 

Variance 31.585 
 

Std. Deviation 5.620 
 

Minimum 46 
 

Maximum 70 
 

Range 24 
 

Interquartile Range 8 
 

Skewness -.862 .269 

Kurtosis .201 .532 

 
 
 
 

 
Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Usia (th) .172 80 .000 .923 80 .000 
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N Valid 

Missing 

80 

 
0 

Statistics 

 
Lama Menderita 

 

 
 
 
 

Lama Menderita 
 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid </= 5 tahun 11 13.8 13.8 13.8 

> 5 tahun 69 86.3 86.3 100.0 

Total 80 100.0 100.0 
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Case Processing Summary 
 

Unweighted Casesa N Percent 

Selected Cases Included in Analysis 80 100.0 

Missing Cases 0 .0 

Total 80 100.0 

Unselected Cases 0 .0 

Total 80 100.0 

 
a. If weight is in effect, see classification table for the total number of cases. 

 
 
 
 

Dependent Variable Encoding 

Original Value Internal Value 
 

tidak neuropati 0 

neuropati 1 

 
 
 
 

Categorical Variables Codings 

Parameter coding 
 

Frequency (1) 

Lama Menderita </= 5 tahun 11 .000 

> 5 tahun 69 1.000 

 
 
 
 
 

 
Iteration Historya,b,c 

 
 
 

Coefficients 
 

Iteration -2 Log likelihood Constant 

Step 0 1 94.185 .900 
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 2 94.107 .968 

3 94.107 .969 

4 94.107 .969 

 

a. Constant is included in the model. 

b. Initial -2 Log Likelihood: 94.107 

c. Estimation terminated at iteration number 4 because 

parameter estimates changed by less than .001. 

 
 
 

 

Classification Tablea,b 
 

 
Predicted 

 

Neuropati Perifer 
Percentage 

Correct Observed tidak neuropati neuropati 

Step 0 Neuropati Perifer tidak neuropati 0 22 .0 

neuropati 0 58 100.0 

Overall Percentage   72.5 

 

a. Constant is included in the model. 

b. The cut value is .500 

 
 
 

 

Variables in the Equation 
 

B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 

Step 0 Constant .969 .250 14.989 1 .000 2.636 

 
 

 
Variables not in the Equation 

 

Score df Sig. 

Step 0 Variables Lama Menderita(1) 8.353 1 .004 

Overall Statistics 8.353 1 .004 
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Iteration Historya,b,c,d 
 

 
 

Iteration -2 Log likelihood 

Coefficients 

 
Constant 

Lama 

Menderita(1) 

Step 1 1 86.949 -.545 1.676 

2 86.676 -.560 1.835 

3 86.676 -.560 1.841 

4 86.676 -.560 1.841 

 
a. Method: Backward Stepwise (Likelihood Ratio) 

b. Constant is included in the model. 

c. Initial -2 Log Likelihood: 94.107 

d. Estimation terminated at iteration number 4 because parameter 

estimates changed by less than .001. 

 
 
 
 
 
 

Omnibus Tests of Model Coefficients 
 

Chi-square df Sig. 

Step 1 Step 7.431 1 .006 

Block 7.431 1 .006 

Model 7.431 1 .006 

 
 

 
Model Summary 

 

 
Step -2 Log likelihood 

Cox & Snell R 

Square 

Nagelkerke R 

Square 

1 86.676a .089 .128 

 
a. Estimation terminated at iteration number 4 because parameter 

estimates changed by less than .001. 
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Hosmer and Lemeshow Test 
 

Step Chi-square df Sig. 

1 .000 0 . 

 
 

 
Contingency Table for Hosmer and Lemeshow Test 

 

Neuropati Perifer = tidak neuropati Neuropati Perifer = neuropati  

Total Observed Expected Observed Expected 

Step 1 1 7 7.000 4 4.000 11 

2 15 15.000 54 54.000 69 

 
 
 
 

 

Classification Tablea 
 

 
Predicted 

Observed Neuropati Perifer 
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tidak neuropati 

 
neuropati 

Percentage 

Correct 

Step 1 Neuropati Perifer tidak neuropati 7 15 31.8 

neuropati 4 54 93.1 

Overall Percentage   76.3 

 

a. The cut value is .500 

 
 
 

 

Variables in the Equation 
 

 

B 

 

S.E. 

 

Wald 

 

df 

 

Sig. 

 

Exp(B) 

95% C.I.for EXP(B) 

Lower Upper 

Step 1a Lama Menderita(1) 1.841 .691 7.086 1 .008 6.300 1.625 24.427 

Constant -.560 .627 .797 1 .372 .571   

 
 

a. Variable(s) entered on step 1: Lama Menderita. 
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Model if Term Removed 
 

Model Log 

Variable Likelihood 

Change in -2 Log 

Likelihood 
 

df 

Sig. of the 

Change 

Step 1 Lama Menderita -47.054 7.431 1 .006 

 
 
 
 

 
Case Processing Summary 

Cases 
 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Lama Menderita * Neuropati 

Perifer 

80 100.0% 0 0.0% 80 100.0% 



94  

 
 
 

 

Lama Menderita * Neuropati Perifer Crosstabulation 
 

Neuropati Perifer  

Total tidak neuropati neuropati 

Lama Menderita </= 5 tahun Count 7 4 11 

% within Lama Menderita 63.6% 36.4% 100.0% 

> 5 tahun Count 15 54 69 

% within Lama Menderita 21.7% 78.3% 100.0% 

Total Count 22 58 80 

% within Lama Menderita 27.5% 72.5% 100.0% 
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Lampiran 8 

HASIL DOKUMENTASI PENELITIAN 
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Lampiran 9 

Surat Ijin Pengambilan Data 
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Lampiran 10 

Bukti Validasi Bimbingan 
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