
BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Hasil penelitian yang berjudul “Perbedaan Pengetahuan Mengenai 

Pendewasaan Usia Perkawinan Sebelum dan Sesudah diberikan Penyuluhan Pada 

Siswa di SMA Negeri 2 Tabanan Tahun 2018” dapat disimpulkan sebagai berikut. 

1. Sebelum diberikan penyuluhan mengenai pendewasaan usia perkawinan 

didapatkan pencapaian pengetahuan siswa minimum yaitu 67, maksimum 100 dan 

mean 87,57. 

2. Sesudah diberikan penyuluhan mengenai pendewasaan usia perkawinan 

didapatkan pencapaian pengetahuan siswa minimum yaitu 73, maksimum 100 dan 

mean 91,52. 

3. Terdapat perbedaan pengetahuan tentang pendewasaan usia perkawinan sebelum 

dan sesudah diberikan penyuluhan. 

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah didapatkan, ada beberapa saran yang 

ingin penulis kemukakan untuk dapat dipertimbangkan pelaksanaannya adalah sebagai 

berikut: 

1. Bagi tempat penelitian 



 Sebagai upaya untuk meningkatkan pengetahuan siswa dalam kesehatan 

reproduksi, diharapkan dapat  meningkatkan promosi ekstrakurikule Kelompok Siswa 

Peduli AIDS dan Narkoba (KSPAN) agar siswa lebih banyak bergabung dalam 

ekstarakurikuler tersebut, serta membentuk organisai PIK-R sebagai kegiatan dan 

tempat untuk memperoleh serta menambah informasi tentang kesehatan reproduksi 

mengenai program Pendewasaan Usia Perkawinan (PUP). 

2. Bagi siswa 

 Siswa lebih aktif mencari informasi, mengikuti organisasi dari sekolah, serta 

mengikuti kegiatan penyuluhan yang diadakan dinas kesehatan maupun instansi yang 

bekerjasama dengan sekolah mengenai kesehatan reproduksi. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

 Kepada peneliti selanjutkan diharapkan dapat menyempurnakan penelitian ini 

dengan melakukan pengkajian kualitatif mengenai faktor yang dapat mempengaruhi 

pernikahan usia dini. 

 


