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THE EFFECT OF GIVING HYDROTHERAPY ON REDUCING BLOOD 

PRESSURE IN ELDERLY WITH HYPETENSION IN THE WORKING AREA 

OF PUSKESMAS I DENPASAR BARAT YEAR 2023 

ABSTRACT 

Hypertension is a major health problem which is one of the number one causes of 

death in the world each year. It is estimated that by 2050, people aged 60 years 

and over will double to around 2.1 billion people. Hypertension is a condition of 

the body characterized by systolic blood pressure>140 mmHg and diastolic blood 

pressure>90 mmHg. The purpose of this study was to determine the effect of 

hydrotherapy on reducing blood pressure in elderly people with hypertension. 

This type of research is pre-experimental with pre-post test in one group (One-

group pre-post test) with purposive sampling technique. The number of samples 

used in this study were 31 elderly respondents with hypertension. Hydrotherapy is 

done by soaking the feet in warm water mixed with salt using 3 liters of warm 

water with a temperature of 38-40 oC with a mixture of 15 grams of Epsom salt 

(English) or 3 teaspoons. This therapy is done 2 times a week for 15-20 minutes. 

This research was conducted at the West Denpasar Health Center I in the village 

of Tegal Harum, Banjar Sanga Agung. The results of this study were that the 

average value before being given hydrotherapy was pre-test systolic blood 

pressure of 156.48 mmHg to post-test 149.29 mmHg with a difference of 6.549 

and the average value after being given hydrotherapy was pre-test diastolic blood 

pressure of 91 .87 mmHg to post-test 84.58 mmHg with a difference of 4.591. The 

test results using the paired t-test can be seen with a significance value of p-value 

0.00 (<0.005). In conclusion, there is an effect of giving hydrotherapy on reducing 

blood pressure in the work area of the West Denpasar Health Center I in 2023. 

The suggestion for this research is to soak feet with warm water mixed with salt 

can be used as a non-pharmacological therapy in lowering blood pressure. 

Keywords: Hypertension, Hydrotherapy, Elderly  
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PENGARUH PEMBERIAN HIDROTERAPI TERHADAP PENURUNAN 

TEKANAN DARAH PADA LANSIA PENDERITA HIPERTENSI DI 

WILAYAH KERJA PUSKESMAS I DENPASAR BARAT  

TAHUN 2023 

ABSTRAK 

Hipertensi adalah masalah kesehatan utama yang menjadi salah satu penyebab 

kematian nomor satu dunia setiap tahunnya,  diperkirakan pada tahun 2050, orang 

yang berusia 60 tahun keatas akan berlipat ganda menjadi sekitar 2,1 miliar orang. 

Hipertensi adalah kondisi tubuh yang ditandai dengan tekanan darah sistolik  140 

mmHg dan tekanan darah diastolik  90 mmHg. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui pengaruh pemberian hidroterapi terhadap penurunan tekanan darah 

pada lansia penderita hipertensi. Jenis penelitian ini adalah pre-experimental 

dengan pra-pasca test dalam satu kelompok (One-group pre-post test) dengan 

teknik sampling Purposive Sampling. Jumlah sampel yang digunakan pada 

penelitian ini 31 responden lansia penderita hipertensi. Hidroterapi dilakukan 

dengan cara rendam kaki dengan air hangat campuran garam dengan 

menggunakan air hangat 3 liter yang bersuhu 38-40 oC dengan campuran garam 

Epsom (inggris) sebanyak 15 gram atau 3 sendok teh terapi ini dilakukan 2 kali 

dalam seminggu selama 15-20 menit. Penelitian ini dilakukan di Puskesmas I 

Denpasar Barat di Desa Tegal Harum, Banjar Sanga Agung. Hasil dari penelitian 

ini adalah nilai rata-rata sebelum diberikan hidroterapi adalah tekanan darah pre-

test sistole 156,48 mmHg menjadi post-test 149,29 mmHg dengan selisih 6,549 

dan nilai rata-rata sesudah diberikan hidroterapi adalah tekanan darah pre-test 

diastole 91,87 mmHg menjadi pos-test 84,58 mmHg dengan selisih 4,591. Hasil 

pengujian menggunakan uji pairet t-test dapat diketahui nilai signifikasi p-value 

0,00 (<0,005). Kesimpulannya adanya pengaruh pemberian hidroterapi terhadap 

penurunan tekanan darah di wilayah kerja Puskesmas I Denpasar Barat Tahun 

2023. Saran bagi penelitian ini dianjurkan rendam kaki dengan air hangat 

campuran garam dapat dijadikan terapi non farmakologi dalam menurunkan 

tekanan darah.  

Kata Kunci : Hipertensi, Hidroterapi, Lansia 
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TEKANAN DARAH PADA LANSIA PENDERITA HIPERTENSI DI 

WILAYAH KERJA PUSKESMAS I DENPASAR BARAT  

TAHUN 2023 

Oleh : Ni Luh Putu Sulistya Naswari  

Hipertensi merupakan dimana kondisi tubuh yang ditandai dengan tekanan 

darah sistolik lebih 140 mmHg dan tekanan diastolik lebih dari dari 90 mmHg, 

berdasarkan pada dua kali pengukuran atau lebih. Perjalanan hipertensi cenderung 

terus meningkat dimasa yang akan datang. Gejalanya adalah sakit kepala, sesak 

napas, jantung berdebar-debar, mudah Lelah, telinga berdenging (titinus), 

mimisan, pengelihatan kabur yang disebabkan oleh kerusakan pada otak, mata, 

jantung dan ginjal. Hipertensi juga dijuluki “the silent killer’ karena sering 

dijumpai tanpa gejala dan baru disadari bila penderita mengalami komplikasi. 

(Nurmaulina dan Hadiyanto, 2021). Prevalensi Hipertensi tertinggi di Indonesia 

terdapat pada Provinsi Kalimantan Selatan dengan 44,13 % dan di ikuti oleh Jawa 

Barat dengan prevalensi 39,6%. Prevalensi hipertensi terendah di Indonesia 

terdapat di Provinsi Papua dengan 22,2%. Prevalensi kasus di Provinsi Bali yakni 

29,97%. 

Pada penelitian ini menggunakan terapi rendam kaki dengan air hangat 

campuran garam. Tujuan pada penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh 

pemberian hidroterapi terhadap penurunan tekanan darah pada lansia penderita 

hipertensi di wilayah kerja Puskesmas I Denpasar Barat Tahun 2023. Metode 

penelitian ini menggunakan pre-experimental dengan pra-pasca test dalam satu 

kelompok (One-group pre-post test) dengan teknik sampling Purposive Sampling. 

Hasil analisis data memperoleh rata-rata penurunan tekanan darah sistole 

156,48 mmHg menjadi 149,29 mmHg. Terjadi penurunan tekanan darah diastole 

91,87 mmHg menjadi 84,58 mmHg. Hasil uji statistic menggunakan paired t-test, 

menunjukkan bahwa terdapat penurunan tekanan darah sistole dan distole 

sebelum dan setelah diberikan perlakuan dengan masing-masing nilai p value 

0,000 ( p value < 0,05). Hal ini dapat disimpulkan ada pengaruh pemberian 
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rendam kaki dengan air hangat campuran garam terhadap penurunan tekanan 

darah pada lansia penderita hipertensi 

Hasil penelitian ini diharapkan agar menjadi acuan refrensi bagi peneliti 

selanjutnya dalam melakukan penelitian mengenai pemberian hidroterapi terhadap 

penurunan tekanan darah. Hasil penelitian ini dapat dijadikan acuan terapi non 

farmakologis bagi penderita hipertensi, yang dapat menurunkan tekanan darah. 
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