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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan hal-hal 

sebagai berikut : 

1. Rata-rata dan standar deviasi skor pretest penerapan program persiapan 

persalinan dan pencegahan komplikasi pada ibu hamil sebelum menggunakan 

aplikasi The Asian Parent adalah 76,12 ± 8,618 dengan skor tertinggi 90.  

2. Rata-rata dan standar deviasi skor posttest penerapan program persiapan 

persalinan dan pencegahan komplikasi pada ibu hamil setelah menggunakan 

aplikasi The Asian Parent adalah 88,28 ± 4,899, dengan skor tertinggi 93. 

3. Terdapat pengaruh yang signifikan penggunaan aplikasi The Asian Parent 

terhadap pengunaan aplikasi The Asian Parent pada ibu hamil trimester III 

dengan nilai p-value pada uji Wilcoxon sebesar 0,000 (sig. 2 tailed <0,05). 

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian, pembahasan dan kelemahan penelitian yang 

telah disajikan dapat disarankan hal sebagai berikut :  

1. Bagi Pusesmas 

a. Kepala puskesmas dan kepala program KIA di puskesmas  

Peneliti meyarankan kepada kepala puskesmas dan koordinator program KIA 

agar mempertahankan dan semakin menggerakan program kelas ibu hamil 
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yang telah dilahsanakan dimasing-masing desa atau kelurahan di wilayah kerja 

puskesmas, sehingga ibu hamil dapat memperoleh edukasi terkait persiapan 

persalinan, kesiapsiagaan komplikasi dan informasi kehamilan. 

b. Perawat dan bidan  

Peneliti meyarankan kepada perawat dan bidan pada kelas ibu hamil untuk 

disarankan untuk menambah media edukasi pada saat kelas ibu hamil dengan 

memanfaatkan media smartphone yaitu mengimplementasikan aplikasi Asian 

parent untuk diakses oleh ibu hamil. 

2. Peneliti selanjutnya, 

Peneliti meyarankan kepada peneliti selanjutnyan disarankan untuk 

menggunakan desain penelitian pretest-postest with control group untuk dapat 

menilai efektifitas dari penerapan program persiapan persalinan dan 

pencegahan komplikasi pada ibu hamil. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


