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ABSTRACT 

 

The Birth preparedness and complication readiness (BPCR) program is a 

program that focuses on planning births and preventing complications in 

pregnant, childbirth and postpartum women. BPCR is a government 

breakthrough as a form of effort being made to prevent pregnancy 

complications in order to reduce MMR. This study aims to determine the effect 

of using The Asian Parent application on the implementation of the Birth 

Preparedness and Complication Readiness in third trimester pregnant women. 

The research design was pre-experimental with a one group pretest posttest 

design, for 50 respondents using the total sampling technique in the working 

area of the Ubud Health Center I. The results of this study showed an increase 

in pretest and posttest from 76,12 ± 8,618 to 88.28 ± 4.899. The p-value on the 

Wilcoxon test is 0.000, which means that there is a significant effect of the use 

of The Asian Parent application on the Bitrh Preparedness and Complication 

Readiness in third-trimester pregnant women in the Work Area of the Ubud 

Health Center I in 2023. It is recommended to add educational media during 

mother class pregnant by utilizing smartphone media, especially implementing 

The Asian Parent application to be accessed by pregnant women. 
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ABSTRAK 

 

Program perencanaan persalinan dan pencegahan komplikasi (P4K) 

merupakan program yang fokus pada perencanaan persalinan dan 

pencegahan komplikasi pada ibu hamil, bersalin, dan nifas. P4K menjadi 

terobosan pemerintah sebagai bentuk upaya yang dilakukan untuk mencegah 

komplikasi kehamilan guna menurunkan AKI Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh pengunaan media edukasi The Asian Parent terhadap 

penerapan program     perencanaan persalinan dan pencegahan komplikasi pada 

ibu hamil trimester III di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Ubud I. Desain 

Penelitian ini adalah pre eksperimental dengan rancangan one group pretest 

posttest design, terhadap 50 responden dengan tehnik sampling total sampling 

di Wilayah Kerja Puskesmas Ubud I. Pengumpulan data dilakukan dengan 

mengadakan pretest serta postest menggunakan kuesioner. hasil penelitian ini 

menunjukkan peningkatan pretest dan postest 76,12 ± 8,618 menjadi 88,28 ± 

4,899. nilai p-value pada uji Wilcoxon adalah 0,000 yang artiya Ha diterima 

sehingga terdapat pengaruh signifikan penggunaan aplikasi The Asian Parent 

terhadap penerapan program persiapan persalinan dan pencegahan komplikasi 

pada ibu hamil trimester III di Wilayah Kerja Puskesmas Ubud I tahun 2023. 

Disarankan untuk menambah media edukasi pada saat kelas ibu hamil dengan 

memanfaatkan media smartphone yaitu mengimplementasikan aplikasi Asian 

parent untuk diakses oleh ibu hamil. 

 

Kata Kunci : P4K, Ibu Hamil, The Asian Parent 
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Angka kematian ibu (AKI) adalah salah satu indikator untuk melihat 

keberhasilan upaya kesehatan ibu yang merupakan salah satu masalah utama  di 

Indonesia (Rismawati, dkk., 2021). Indonesia pada tahun 2021 sendiri 

mengalami jumlah kematian ibu yang meningkat dari tahun sebelumnya 

berdasarkan dari hasil pencatatan program kesehatan keluarga kementerian 

kesehatan AKI mengalami peningkatan dari tahun sebelumnya. Peningkatan 

kasus kematian  ibu juga dialami di Bali dengan hasil pada tahun 2021 mencapai 

189,65  per 100.000 KH hasil ini meningkat dari tahun sebelumnya pada tahun 

2020 angka kematian ibu sebanyak 83,79 per 100.000 KH (Dinkes Provinsi 

Bali, 2022) 

Beberapa terobosan dalam penurunan AKI di Indonesia telah dilakukan, 

salah satunya program perencanaan persalinan dan pencegahan komplikasi 

(P4K). Program perencanaan persalinan dan pencegahan komplikasi (P4K) 

merupakan program yang fokus pada perencanaan persalinan dan 

pencegahan komplikasi pada ibu hamil, bersalin, dan nifas. Program tersebut 

menitikberatkan kepedulian dan peran keluarga serta masyarakat dalam 

melakukan upaya deteksi dini, menghindari risiko kesehatan pada ibu hamil 

(Mukharrim dan Abidin, 2021). 

Upaya yang dilakukan untuk mencegah komplikasi kehamilan guna 

menurunkan AKI adalah dengan melakukan persiapan kelahiran dan 
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kesiapsiagaan komplikasi, Berdasarkan penelitian Soubeiga et al (2014) 

membuktikan bahwa intervensi rencana persiapan kelahiran dan kesiapsiagaan 

komplikasi efektif dalam mengurangi risiko kematian ibu . Oleh karena itu, 

pelaksanaan program perencanaan persalinan dan pencegahan komplikasi harus 

dilaksanakan dengan baik untuk mengurangi risiko kematian ibu. 

Ibu Hamil dapat memanfaatkan smartphone untuk mengakses aplikasi 

terkait kehamilan, salah satunya adalah aplikasi The Asian Parent. Aplikasi 

tersebut memiliki fitur untuk mengarahkan ibu hamil dalam menjalani 

kehamilannya dan terdapat fitur perkembangan bayi yang sehat. Ibu hamil lebih 

mudah menjangkau informasi terkait pemantauan perkembangan janin.  

Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui pengaruh pengunaan 

aplikasi The Asian Parent terhadap penerapan program     perencanaan persalinan 

dan pencegahan komplikasi pada ibu hamil trimester III di UPTD Puskesmas 

Ubud I. tahun 2023. Jenis penelitian ini adalah pre eksperimental dengan 

rancangan one group pre post test design, menggunakan tehnik sampling total 

sampling dengan 50 responden ibu hamil trimester III. Pengumpulan data 

dilakukan denga menggunakan kuesioner yang telah disusun peneliti.  

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa terjadi peningkatan 

penerapan P4K sebelum dan sesudah menggunakan aplikasi The Asian Parent, 

peningkatan tersebut diperoleh dari nilai mean pretest yang sebelumnya 76,12 ± 

8,618  meningkat menjadi 88,28 ± 4,899 pada saat postest peningkatan nilai 

mean pretest dan postest yaitu dari 77,9 pada saat pretest meningkat menjadi 

88,28 pada saat postest terjadi peningkatan 13% dengan nilai mean rank 25,50. 

Hasil uji statistik non parametrik Wilcoxon menunjukkan nilai p-value 0.000 

artinya Ha diterima sehingga terdapat pengaruh pengaruh media edukasi 

aplikasi the asian parent terhadap penerapan program    perencanaan persalinan 

dan  pencegahan komplikasi pada ibu hamil trimester III di Wilayah Kerja 

UPTD Puskesmas Ubud I. 

Perawat dan bidan di UPTD Puskesmas Ubud I disarankan untuk 

menambah media edukasi pada saat kelas ibu hamil dengan memanfaatkan 

media smartphone yaitu mengimplementasikan aplikasi Asian parent untuk 

diakses oleh ibu hamil. Peneliti selanjutnya, disarankan untuk menggunakan 
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desain penelitian pretest-postest with control group. 
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