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A. Kerangka Konsep
Kerangka konsep penelitian adalah abstraksi suatu realitas agar dapat
dikomunikasikan dan membentuk suatu teori yang menjelaskan keterikatan antar
variabel yang akan mempermudah menghubungkan hasil penelitian dengan teori

(Nursalam, 2020).
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B. Variabel dan Definisi Operasional Variabel
1. Variabel Penelitian
Variabel penelitian adalah suatu variasi atau atribut yang diperoleh dari hasil

penilian obyek, orang, kegiatan yang ditetapkan peneliti untuk dipelajari dan
ditarik kesimpulannya
a. Variabel Bebas

Variabel Bebas (independent) adalah Variabel yang memengaruhi atau
nilainya menentukan variabel lain (Nursalam, 2020). Menurut Sugiyono (2021)
variable bebas merupakan variable yang menyebabkan sebab perubahan atau
munculnya variable terikat. Variabel bebas dari penelitian ini adalah penerapan
aplikasi The Asian Parent.
b. Variabel Terikat

Variabel terikat (dependent) merupakan variabel yang dipengaruhi nilainya
ditentukan oleh variabel lain. Variabel terikat juga dapat diartikan sebagai variabel
yang diamati untuk menentukan adanya hubungan atau pengaruh dari variable
bebas (Nursalam, 2020). Variabel terikat pada penelitian ini adalah penerapan
program perencanaan persalinan dan pencegahan komplikasi pada ibu hamil

trimester 111 di Wilayah Kerja Puskesmas Ubud I.
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2. Definisi Operasional
Definisi operasional adalah definisi berdasarkan karakteristik yang diamati
dari sesuatu yang didefinisikan tersebut (Nursalam, 2020). Definisi operasional
dalam penelitian ini sebagai berikut :
Tabel 1
Definisi Operasional Penelitian Pengaruh Media Edukasi Aplikasi The Asian

Parent Terhadap Penerapan Program Perencanaan Persalinan Dan
Pencegahan Komplikasi pada Ibu Hamil Trimester 111

Variabel Definisi Operasional Cara Skala
Pengukuran

Media edukasi Peragkat lunak dapat diunduh SOP -
aplikasi  The lewat play strore yang mengunduh
Asian Parent  diciptakan dengan maksud dan

sebagai sarana pendidikan menggunakan

kesehatan yang memberikan aplikasi

fasilitas teknologi secara online

kepada ibu hamil untuk

memberikan informasi terkait

persiapan  persalinan  dan

pencegahan komplikasi serta

dioperasikan oleh ibu hamil

trimester 11l sesuai dengan

SOP mengunduh dan

menggunakan aplikasi yang

disusun peneliti berdasarkan

website aplikasi

Penerapan Pelaksanaan persiapan  Kuesioner Interval
program persalinan dan tindakan (Skor

persiapan pencegahan komplikasi selama 1-100)
persalinan dan  kehamilan oleh ibu hamil

pencegahan trimester 111, berupa langkah-

komplikasi langkah yang diukur dengan

kuesioner kepada ibu hamil
dengan pilihan “ya” dan
“tidak”, jika pertanyaan positif
maka pilihan “ya” memperoleh
skor 1 dan “tidak” memperoleh
skor 0 begitu sebaliknya,
setelah terkumpul dari pilihan
jawaban tersebut maka akan
diperoleh total skor masing-
masing responden.
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C. Hipotesis

Hipotesis penelitian merupakan suatu bentuk jawaban sementara atas rumusan
masalah penelitian, selain itu hipotesis dapat berupa asumsi tentang dua atau lebih
variabel yang diharapkan dapat menjawab pertanyaan penelitian namun
kebenarannya masih perlu diuji melalui penelitian (Sugiyono, 2021). Hipotesis
alternatif (Ha) penelitian ini adalah terdapat pengaruh pengaruh media edukasi
aplikasi the asian parent terhadap penerapan program perencanaan persalinan dan
pencegahan komplikasi pada ibu hamil trimester Il di Wilayah Kerja UPTD

Puskesmas Ubud 1.
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