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Lampiran 1 Jadwal Penelitian 

Jadwal Kegiatan Penelitian 

Pengaruh Latihan Gym ball Terhadap Intensitas Nyeri Punggung Bawah  

Pada Ibu Hamil Trimester III di Klinik Bumi Sehat 

 

Keterangan : warna hitam ( proses penelitian).

No Kegiatan 

Waktu Kegiatan (Dalam Minggu)  

Januari Februari Maret April Mei Juni  

1 2 3 4 1 2 3 

 

4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal Penelitian                                       

2 Seminar Proposal Penelitian                                         

3 Revisi Proposal                                         

4 Pengurusan Izin Penelitian                                        

5 Pengumpulan Data                                         

6 Pengolahan Data                                          

7 Analisis Data                         

8 Penyusunan Laporan                          

9 Sidang Hasil Penelitian                                         

10 Revisi Laporan                                         

11 Pengumpulan Skripsi                                         
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Lampiran 2 Realisasi Anggaran Biaya Penelitian 

 

Realisasi Anggaran Biaya Penelitian Pengaruh Latihan Gym ball Terhadap 

Intensitas Nyeri Pada Ibu Hamil Trimester III di Klinik Bumi Sehat 

 

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini direncanakan sebagai berikut: 

No Kegiatan Rencana Biaya 

1 Tahap Persiapan 

a. Pembelian Gym Ball  

b. Pembelian ATK 

 

Rp. 375.000 

Rp. 50.000 

2 Tahap Pelaksanaan 

a. Pengajuan ethical clearence 

b. Pengadaan lembar pengumpulan 

data 

c. Transportasi dan akomodasi 

penelitian 

d. Konsumsi Responden 

 

Rp 100.000 

Rp 380.000 

 

Rp 200.000 

Rp 100.000 

Rp. 680.000 

3 Tahap Akhir 

a. Penyusunan Laporan 

b. Penggandaan Laporan 

c. Revisi Laporan 

 

Rp 220.000 

Rp 100.000 

Rp 100.000 

Jumlah Rp 2.305.000 
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Lampiran 3 Instrumen Pengumpulan Data 

INSTRUMEN PENGUMPULAN DATA  

Judul Penelitian          Pengaruh Latihan Gym ball Terhadap Intensitas Nyeri 

Punggung Bawah Pada Ibu Hamil Trimester III di 

Klinik Bumi Sehat 

No. Kode Responden    

Tanggal Penelitian  

 

Petunjuk Pengisian :  

1. Mohon lengkapi identitas terlebih dahulu. 

2. Lingkari salah satu angka pada skala nyeri yang dirasakan. 

3. Bila ada yang tidak mengerti, silahkan tanyakan ke peneliti. 

Identitas Responden 

Umur   : 

Pekerjaan  : 

Usia Kehamilan :  
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Intensitas Nyeri 

1. Intensitas Nyeri Sebelum Diberikan Latihan Gym ball 

Tunjukan pada titik mana tingkat nyeri yang saudara rasakan : 

0 1 2 3  4   5   6     7     8     9    10 

2. Intensitas Nyeri Setelah Diberikan Latihan Gym ball 

Tunjukan pada titik mana tingkat nyeri yang saudara rasakan : 

0 1 2  3   4   5    6    7     8     9     10 

 

 

 

 

  

 

          

          

          

          



64 

 

Lampiran 4 Master Tabel 

Master Tabel Pengumpulan Data  
Pengaruh Latihan Gym ball Terhadap Intensitas Nyeri Punggung 

Bawah Pada Ibu Hamil Trimester III di Klinik Bumi Sehat 

Kode 

Responden 
Umur Pekerjaan 

 

Kelompok Usia 

Kehamilan 

 

Skor Nyeri Pre-

Test 

 

Intensitas Nyeri 

 

Skor Nyeri Post-

Test 

 

Intensitas  

Nyeri 

1 2 5 1 36 4 2 1 1 

2 2 3 1 30 5 2 3 1 

3 2 2 1 36 7 3 2 1 

4 2 1 1 32 7 3 5 2 

5 2 2 1 36 8 3 3 1 

6 2 3 1 34 4 2 1 1 

7 2 4 1 28 4 2 2 1 

8 2 1 1 32 5 2 1 1 

9 2 5 1 31 4 2 2 1 

10 2 2 1 28 8 3 4 2 

11 2 2 1 30 6 2 3 1 

12 2 2 1 30 4 2 2 1 

13 2 2 1 35 8 3 6 2 

14 2 1 1 28 6 2 2 1 

15 2 2 1 28 8 3 4 2 

16 2 1 1 28 7 3 3 1 

17 2 5 1 28 5 2 1 1 

18 2 5 2 31 4 2 3 1 

19 2 1 2 36 8 3 6 2 

20 2 1 2 28 7 3 5 2 

21 2 2 2 36 7 3 4 2 
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22 2 3 2 28 5 2 3 1 

23 2 5 2 30 6 2 4 2 

24 2 5 2 29 4 2 4 2 

25 2 1 2 34 7 3 6 2 

26 2 3 2 30 6 2 2 1 

27 2 5 2 36 8 3 4 2 

28 2 2 2 28 5 2 2 1 

29 2 1 2 32 6 2 5 2 

30 2 5 2 28 7 3 4 2 

31 2 1 2 28 5 2 4 2 

32 2 2 2 31 8 3 5 2 

33 2 3 2 34 6 2 3 1 

34 2 1 2 30 7 3 6 2 

 

Keterangan Dummy Tabel:  

Kelompok  Responden 

1 = Kelompok Perlakuan 

2 = Kelompok Kontrol 

Pekerjaan 

1 = IRT 

2 = Karyawan Swasta 

3 = Wiraswasta 

4 = PNS 

Kode Intensitas Nyeri 

1 = Ringan 

2 = Sedang 

3 = Berat 
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Lampiran 5 Surat Permohonan Menjadi Responden 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth. 

Bapak/Ibu/Saudara/I calon Responden 

Di- 

   Tempat 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa program Studi 

Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar dengan: 

Nama   : Kadek Ena Ardiyanti 

NIM              : P07120219075 

Akan melakukan penelitian tentang “Pengaruh Latihan Gym Ball Terhadap 

Intensitas Nyeri Punggung Bawah Pada Ibu Hamil Trimester III di Klinik Bumi 

Sehat”, sebagai persyaratan untuk menyelesaikan Program Studi Sarjana Terapan 

Keperawatan. 

Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaannya untuk menjadi 

responden pada penelitian ini. Apabila bersedia dan menyetujui, maka saya mohon 

untuk menandatangani lembar persetujuan. Demikian permohonan ini saya 

sampaikan dan atas partisipasinya saya ucapkan terima kasih. 

 

Denpasar,                                        2023 

Hormat saya, 

 

Kadek Ena Ardiyanti 

NIM. P07120219075 
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Lampiran 6 Informed Consent 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Ibu, Kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi dalam 

penelitian ini.  Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa.  

Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan bertanya 

bila ada yang belum dimengerti.   

Judul  Pengaruh Latihan Gym ball Terhadap Intensitas Nyeri 

Punggung Bawah Pada Ibu Hamil Trimester III 
 

Peneliti Utama Kadek Ena Ardiyanti 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Klinik Bumi Sehat 

Sumber pendanaan Swadana 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Latihan Gym ball 

Terhadap Intensitas Nyeri Punggung Bawah Pada Ibu Hamil Trimester III. Jumlah 

peserta sebanyak 34 orang dengan syaratnya yaitu kriteria inklusi merupakan Ibu 

Hamil Trimester III yang mengalami nyeri punggung bawah, ibu yang mampu 

berkomunikasi dengan baik dan ibu yang bersedia menjadi subjek penelitian. 

Kriteria eksklusi merupakan ibu yang tidak kooperatif dan ibu yang mengundurkan 

diri menjadi responden. Peserta akan diberikan Latihan Gym ball untuk mengetahui 

apakah ada pengaruh terhadap intensitas nyeri punggung yang dirasakan oleh ibu.  

Latihan gym ball yaitu terapi  non farmakologis yang dilakukan oleh ibu 

hamil untuk mengurangi intensitas nyeri dengan duduk diatas bola berdiameter 65-

75 cm, dengan berbagai gerakan seperti menggoyangkan pinggul. Latihan gym ball 

dilakukan selama 30 menit dengan gerakan minimal 20 kali. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian, karena penelitian ini merupakan penelitian yang 

memberikan perlakuan secara langsung kepada ibu hamil. Atas kesedian 

berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan sebagai pengganti 

waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Kompensasi lain yaitu peneliti akan 
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memberikan snack untuk peserta penelitian ini.  Peneliti menjamin kerahasiaan 

semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Ibu dapat menolak 

untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan 

kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Jika setuju untuk menjadi 

peserta peneltian ini, Ibu diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan 

Setelah Penjelasan (Informed Consent) Sebagai *Peserta Penelitian. Setelah Ibu 

benar-benar memahami tentang penelitian ini. Ibu akan diberi Salinan persetujuan 

yang sudah ditanda tangani ini. Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat 

perkembangan baru yang dapat mempengaruhi keputusan Ibu untuk kelanjutan 

kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Ibu. Bila 

ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti : 

Kadek Ena Ardiyanti dengan no HP 081353259082 

Tanda tangan Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Ibu telah membaca dan telah 

memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang 

penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi *Peserta Penelitian. 

Peserta/ Subyek Penelitian,         Wali, 

 

_____________________________                  ___________________________ 

Tanda Tangan dan Nama     Tanda Tangan dan Nama  

Tanggal (wajib diisi):  / /    Tanggal (wajib diisi): /         / 
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

   Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

   Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau 

buta 

   Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive) 

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian.   

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

__________________________________ 

Nama dan Tanda tangan saksi          

Tanggal: /         / 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 

* coret yang tidak perlu 
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Lampiran 7 SOP Latihan Gym Ball 

 

 

 

POLITEKNIK KESEHATAN 

DENPASAR JURUSAN 

KEPERAWATAN 

 

STANDAR PROSEDUR 

OPERASIONAL (SPO) 

LABORATORIUM KEPERAWATAN 

 

 

 

LATIHAN GYM BALL 

 

 

Pengertian Sebuah terapi yang dilakukan oleh ibu hamil dengan duduk 

diatas bola berdiameter 65-75 cm, dengan berbagai gerakan 

seperti menggoyangkan pinggul. Latihan gym ball dilakukan 

selama 30 menit dengan gerakan minimal 20 kali. 

Tujuan 1. Membantu mengurangi intensitas nyeri punggung 

bawah pada ibu hamil trimester III. 

2. Membuat otot-otot dan ligamentum rileks 

Indikasi  Klien yang mengalami nyeri punggung bawah dengan skala 

1-6 

 

Kontra Indikasi Klien dengan kehamilan ganda dan memiliki Riwayat trauma 

pada punggung 

Prosedur : 

Persiapan Alat 

1. Gym ball 

2. Matras 

Pra Interaksi 1. Mengukur ntensitas nyeri klien. 

2. Menyiapkan alat-alat yang diperlukan. 

3. Mengatur posisi reponden 

Tahap Orientasi 1. Beri salam dan perkenalan diri 

2. Identifikasi klien: tanyakan nama serta alamat 

3. Tanyakan kondisi atau keluhan klien. 

4. Jelaskan tujuan, prosedur, lama Tindakan dan hal 

yang perlu dilakukan pasien 

5. Berikan kesempatan klien untuk bertanya sebelum 

kegiatan dimulai 

 

Tahap Kerja 1. Melakukan gerakan bounching yaitu duduk diatas 

Gym ball sambil gerakan mantul-mantulkan, Saat 

melakukan gerakannya bisa sambil berpegangan 

dengan pasangan atau kursi dan meja. Gerakan 

dilakukan 1 putaran yaitu 20x 

2. Melakukan gerakan pelvic rocking yaitu duduk diatas 
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Gym ball sambil melakukan gerakan putaran panggul 

di atas Gym ball 1 putaran 20x berputar dari sisi 

kanan dan bergantian sisi kiri panggul 

3. Melakukan gerakan Angka 8 yaitu duduk diatas Gym 

ball sambil melakukan gerakan dari depan 

kebelakang membentuk akan 8. Gerakan dilakukan 1 

putaran 20x 

4. Melakukan gerakan pelvic tilt yaitu gerakan kedepan 

kebelakang kebelakang, dilakukan 20x 

5. Melakukan gerakan side to side yaitu Duduk diatas 

Gym ball sambil melakukan gerakan pinggul 

kesamping- kiri dan kanan dengan tangan diangkat 

keatas dengan 20 kali Gerakan 

6. Melakukan gerakan Infinity Seperti gerakan angka 8 

tapi gerakan 8 terbalik dilakukan 20x 

7. Melakukan gerakan hip circle, yaitu Peluk bola, buka 

kaki dan lutut sejajar pinggul dan buat gerakan 

memutar dipinggul. Lakukan gerakan 20x 

8. Melakukan gerakan cat and cow Peluk bola, buka 

kaki dan lutut sejajar pinggul dan buat gerakan naik 

turun panggul dilakukan 20 kali 

 

Tahap 

Terminasi 

1. Evaluasi hasil Latihan 

2. Berikan umpan balik  

3. Rapikan alat-alat. 
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Lampiran 8 Hasil Uji Statistik 

HASIL UJI STATISTIK DATA PENGARUH LATIHAN GYM BALL 

TERHADAP INTENSITAS NYERI PUNGGUNG BAWAH PADA IBU 

HAMIL TRIMESTER III DI KLINIK BUMI SEHAT 

 

1. Karakeristik Responden 

 

Statistics 

 

Umur 

Responden 

Pekerjaan 

Responden 

Usia Kehamilan 

Responden 

N Valid 34 34 34 

Missing 0 0 0 

Mean 26.79   

Std. Error of Mean .585   

Median 26.60a   

Mode 31   

Std. Deviation 3.409   

Variance 11.623   

Skewness .055   

Std. Error of Skewness .403   

Kurtosis -1.312   

Std. Error of Kurtosis .788   

Range 11   

Minimum 21   

Sum 911   

Percentiles 10 22.30b   

20 23.43   

25 24.00   

30 24.43   

40 25.37   

50 26.60   

60 27.69   

70 29.30   

75 30.25   

80 30.67   

90 31.47   

100 .   

a. Calculated from grouped data. 

b. Percentiles are calculated from grouped data. 
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Umur Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 21 1 2.9 2.9 2.9 

22 3 8.8 8.8 11.8 

23 3 8.8 8.8 20.6 

24 3 8.8 8.8 29.4 

25 5 14.7 14.7 44.1 

26 1 2.9 2.9 47.1 

27 4 11.8 11.8 58.8 

28 3 8.8 8.8 67.6 

29 1 2.9 2.9 70.6 

30 1 2.9 2.9 73.5 

31 7 20.6 20.6 94.1 

32 2 5.9 5.9 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 10 29.4 29.4 29.4 

Karyawan Swasta 10 29.4 29.4 58.8 

Wiraswasta 5 14.7 14.7 73.5 

PNS 9 26.5 26.5 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

 

Usia Kehamilan Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 22 MINGGU 1 2.9 2.9 2.9 

25 MINGGU 1 2.9 2.9 5.9 

26 MINGGU 3 8.8 8.8 14.7 

28 MINGGU 6 17.6 17.6 32.4 

29 MINGGU 1 2.9 2.9 35.3 

30 MINGGU 6 17.6 17.6 52.9 

31 MINGGU 3 8.8 8.8 61.8 

32 MINGGU 3 8.8 8.8 70.6 
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34 MINGGU 3 8.8 8.8 79.4 

35 MINGGU 1 2.9 2.9 82.4 

36 MINGGU 6 17.6 17.6 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

2. Intensitas Nyeri Masing-Masing Kelompok 

 

Pre Test Kelompok Perlakuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sedang 10 58.8 58.8 58.8 

Berat 7 41.2 41.2 100.0 

Total 17 100.0 100.0  

 

Post Test Kelompok Perlakuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan 13 76.5 76.5 76.5 

Sedang 4 23.5 23.5 100.0 

Total 17 100.0 100.0  

 

 

Pre Test Kelompok Kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sedang 9 52.9 52.9 52.9 

Berat 8 47.1 47.1 100.0 

Total 17 100.0 100.0  

 

 

Post Test Kelompok Kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan 5 29.4 29.4 29.4 

Sedang 12 70.6 70.6 100.0 

Total 17 100.0 100.0  

 

 

3. Hasil uji Wilcoxon 
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Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

posttest_klp_kontrol - 

pretest_klp_kontrol 

Negative Ranks 17a 9.00 153.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 0c   

Total 17   

posttest_klp_perlakuan - 

pretest_klp_perlakuan 

Negative Ranks 17d 9.00 153.00 

Positive Ranks 0e .00 .00 

Ties 0f   

Total 17   

a. posttest_klp_kontrol < pretest_klp_kontrol 

b. posttest_klp_kontrol > pretest_klp_kontrol 

c. posttest_klp_kontrol = pretest_klp_kontrol 

d. posttest_klp_perlakuan < pretest_klp_perlakuan 

e. posttest_klp_perlakuan > pretest_klp_perlakuan 

f. posttest_klp_perlakuan = pretest_klp_perlakuan 

 

Test Statisticsa 

 

posttest_klp_ko

ntrol - 

pretest_klp_kont

rol 

posttest_klp_per

lakuan - 

pretest_klp_perl

akuan 

Z -3.671b -3.660b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

4. Hasil Uji Beda 

Ranks 
 Kelompok Responden N Mean Rank Sum of Ranks 

Intensitas Nyeri Punggung 

Setelah Intervensi 

Perlakuan 17 12.71 216.00 

Kontrol 17 22.29 379.00 

Total 34   
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Test Statisticsa 

 

Intensitas Nyeri 

Punggung 

Setelah 

Intervensi 

Mann-Whitney U 63.000 

Wilcoxon W 216.000 

Z -2.857 

Asymp. Sig. (2-tailed) .004 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .004b 

a. Grouping Variable: Kelompok Responden 

b. Not corrected for ties. 
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Lampiran 9 Dokumentasi Kegiatan Penelitian 
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Lampiran 10 Surat-Surat 
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Lampiran 11 Bukti Penyelesaian Administrasi 
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Lampiran 12 Validasi Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 13 Hasil Penilaian Plagiarisme Turnitin 15 Word 
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