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Lampiran 1.

Persetujuan Etik/Ethical Approval

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAM PEMBERDAYAAN
- SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
‘ POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)
Alzrrat - Il Sankmc] Mo L SEakenye Denpeser Selzken
Tedp - (D351} TLOAH? Fandmil @ [O351) 710448
Laman (websie) @ . DoREEkes-anpasar. s id

PERSETUJUAN ETIK | ETHICAL APPROVAL
Mormar : LB .02 03EAMEPKS D182 £2023

Yang bertandatangan di bawsh ini Kewa Komisi Elik Peneftian Kesehatan Poliskkes
Oenpasar, setelah dilsksanakan pembahasan dan penilzian, dengan ini memutuskan
protokod penslitian yang berjudul :

Hubungan antara Tingkat Konsumsi Protein, Riwayat Anemia lbu S3at Hamil dan Stunting
padz Balita Di UFTD Puskesmas Sukawsati ||

yang mengkutssskan  manusia sebagal  subyek  penslitian, denpan Ketus
Pelak=ana/Peneliti Ltama -

Mi Wyoman Y ulizrtini

LAIK ETIK. Persetujuan ind beraku ==jak tanpgal diteizpkan sampai dengan batas wakiu
pelzk=anaan pensfiizn seperi terera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu} ahun

Pads skhir pensitian, pensii menysrahkan lsporan zkhir kepada KEPH-Poliskkes
COenpasar. Dalam pelaksansan penslian, jka ada perubshan dan'ztau perpanjangan
penslitian, hamrs mengajukan kembsl permohonan kaj etk peneliian {amandemen
protoked)

—— - — L‘Ienpasar 14 Maret 2023

/,__,‘.

.r*"
u-ﬁ.l,_m 3 -_Bcf’ﬁll Konfang Yuni Rakyan, 5507 MKes
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PEMGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAM

POLITEKNIK KESEHATAN DEMPASAR.
KOMISI ETIX PEMELITIAN KESEHATAM [KERK)
alzmat : J1. Sankesi No 1 Scakerys Dargasar Seistan
Telp : [I351) 710447 Fandmil : (D351} TA044E
Laman (webshe] : Wy DORzkkes-CenCasar.acid

LA

Lampiran Ethical Approval No : LE.DZ.03/EA/KEPKS 0162 12023

SARAN REVIEWER

Saran Tindak lanjut
Nama Peneliti Judul Reviewer 1 Reviewer 2
Mi Myoman | Hubungan antara  Tingkat Lanjutkan kriteria ekskiusi
“vuliartin Honsumsi  Protein, Riwsayat bukan kebalikan dari
Anemia |lbu Sast Hamil dan kriteria inklwsi.
Stunting peda Balita D UFTD Jika balts  tidak
Puskesmas Sukawati || kooperstif pads saat
mlakukan
pengukuran, maka
tidsk bisa dijadian
sampel penelitian

====izllenpasar, 14 Maret 2023
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Lampiran 2.

Surat ljin Penelitian dari Dinas Perijinan Kabupaten Gianyar

AN~ N

. N N \
WT-?S’“"’L‘W’ YOI

FEMERINTAH KABUPATEN GIANY AR

'.'--si\:--'.'.'jvwr.::rr?&.-m"g-ﬁa’&‘ % |

DINAS FPENANAMAN MODAL DAN \ j
PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

o — wﬂw —.N;H*,-v'-b--w v“mwr"."‘." w
m.nwu\a: 7 Tﬂl*’."!ol\ mm wosit TMML.‘)

NOMOR : COON777/IF/OFM FTSF2023

L Ceser
1 Kepetuzan SBupat Garwar Nomaor S08/E-13/HK 2020 Temmang Standar Peiyenan Pemysianggeraan Pelsyenan
Ferizinan can Non Perizinan Faca Dinas Penanaman Mocal dan Pelsyanan Terpacu Sstu Antu Kabupaten
Gamyer.
2. Surat ol Jurusan G FolRsknik Negeri Denpasar, Nomer @ PRP.OZ.01/031,0181/2023, Tanggel 13 Fedruard
2023, Perihal Mancn 1fin Melsiksanzian Pensltian,
3 Sura: permancnan yang bersangasan nomer - 1227/DPNFTSH IR Z023 tanggd 15 Fabnuard 2023,

0. Setsian Nemgeixiard can mensitd rencana kegiatan yarg dxuian, meka dpeandang periy memberian

Rafomandas] Kapaca :

Nama © Kl Nyoman Yulartinl, AMIG

Peieciaan . Mahadwa/PNS

Aamat :  BR. Ambergan, Feilstan, Ubud, Gamyer, B3l

Judy Fenslan o Hubungan Amcara Tingkat Korsums! Frobein, RIwayat Aremis Jou Saat Hamil dan
Shunting Faca Ssita O UPTD Puskesmas Sukawas! 1T

Lokasl Pensitian : UPTD Puskesmas Sukaraati O

Jumian Pesarta : 10rang

Lama Penaitian : 1B Februsri 2023 5/¢ 18 Maret 2023

OL Coam mesakan kagatan ager yang tersangiutan memeanul katemtuan s=bagail berfar

1. mmmnmmmwmwwmmmm
berwenang

2. Disrang mefakuian kagatan yang tdak ada kakanmya cengan 1udd kegatan. Apabia meangger etantuan,
maka Surat Katerangan/Resomencas) 3kan cicabut dhentian sagals kegaarmya.

3. Mentax sagala ketentuan panundang-uncancan yang deraial, sarts mengindahican noma adat stiacat dan
budaya satempet.

4. Apabia mass berfawu Surat KeteranganyRakomendas! inl taish beraihls, sacangkan peidisanssn kagiatan
bejum s=iesel, maika perpaniangan Surat Keterangan/Reiomencas agar dbufuian kapaca Insans! pemchon,

S. Menyerahian hagli kegiatan kepada Bupsti Ganyar, melaiy Kepsis SBadan Kesabuan Eangss dan Folk
Katupaten Sanyar

€. Apabla cleemucian harl termats terdapat kakeiruan dalam penarditan Surat Keterangan/Rakomendas! Inf
maka 3ian disdskan pertalian sabagaimana mestnya.

O ¥ahuarian & Gamer
Fada Tanggal 17 Fetnaart 2023
¥agala Diras Penanaman Modal dan
m‘rmmsmnm
I/ weanra

§10PM Py’\}
i

* Pemoine Lkama Muda
NIP. 15650810 158503 1 005

Temouany cazeds v
L Cacws UFTD Fupasemm SSaner T
3 Cacws DFMLETER Sron. B
3 Cazws Sacar dmtengad Froa. Sal
4 Uazws acar Cazengas Ko Garpw
5 Drptann! Tercak @ rgeangen Pemacitiat Gacucaten Camar s Msetuen zee T
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Lampiran 3.

Surat ljin Penelitian dari UPTD Puskesmas Sukawati |1

PEMERINTAH KABUPATEN GIANYAR

DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS SUKAWATI II +
Jalan Kesawa Mo 1 Br. Negari, Singapadu Tengah, Sulawati, Gianyar

Telp. {0361 294171
Email : kesmassukawatiiiZemail com
Budesnwati, 4 Ai=g 2023
Ipomor D425 EEWILTU AT 2023 Elepada
Lampiran ~ :- Yth  : Direldur Poltekles Kosshatan Dps
Perihal : Surat Balazan Penslitian Skrips di -
Tempat

Denzan Hamat

Berdazarken sarat dari Dhirzs Penaraman Modal dan Dalayanan Terpadn Sate Pinte, Nemer
PR0TTTIVDEN TSR 2023, pada tarzeal 20 17 Pabruan 2023 paribal Permobonan [jin Penslitin Skripsi ataz

B2EA

Iama Wi MNyoman Yulisrtir

Pekerjaan . Alshasizwa

Alamnat :  BE Ambengan, Pelistan, Tuad, Gianyar, Bali

Eidang/ Judal : Huobmzan Antara Tinskat Konsams Protein, Fiwayat Ansmia

Propozsl’ Skaipsi Tt Sast Hamil dan  Sponting pada Balita di UPTD Puskezmas
Suleovar IT.

Termpat Penelitian : Wilzyvah Eerja UPTD Puskezmas Sukewati IT

Jumlah Pezerta - 1Crang

Alokmsi TWakm - 11 Pebmaard 2023 =d 18 hiarst 2023

Bahwa bensr hlzhaziswa tersebnnt sudab kamd beriksn ijin untok melslooksn Penslitian
Skrips, mulsi tangzal 11 Pebruar 2023 s/d 18 Miaret 2023, dan sudah sslezai melalmioan Penelitian.
dernikigan surat keterangan ini ditoat wnfuk dipergunakan seperhinya.

Sudesvati, (4 Mled 2023

Tarmbuzan dizampaikan kepada -
1. Direlhur Polisklss Eesshatan Denpazar
7 Ea Prodi TRTV (sl
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Lampiran 4.
PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Bapak/Ibu Saudara, kami meminta kesediaanya untuk
partisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah ini dengan
seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul “Hubungan Antara Tingkat Konsumsi Protein, Riwayat
Anemia Ibu Saat Hamil dan Stunting Pada Balita Umur 24-59
Bulan di UPTD Puskesmas Sukawati 11

Peneliti Utama Ni Nyoman Yuliartini

Institusi Politeknik Kesehatan Denpasar Jurusan Gizi Prodi Sarjana

Terapan Gizi dan Dietetik

Lokasi penelitian | Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Sukawati |1

Sumber Pribadi

pendanaan

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Antara Tingkat Konsumsi
Protein, Riwayat Anemia Ibu Saat Hamil dan Stunting Pada Balita Umur 24-59
Bulan di UPTD Puskesmas Sukawati Il. Jumlah sampel/responden sebanyak balita
dengan syarat yaitu :

a. Kriteria inklusi
1) Balita umur 24 — 59 bulan pada bulan Pebruari 2023 yang memiliki ibu
2) Merupakan anak kandung dari ibu
3) Bila salah satu keluarga memiliki lebih dari satu anak yang berumur 24-59
bulan maka sampel yang diambil adalah anak yang paling muda
4) Sampel dalam keadaan sehat
5) Tinggal di wilayah kerja UPTD Puskesmas Sukawati Il pada saat penelitian
6) Bersedia menjadi responden
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b. Kriteria eksklusi
1) Balita umur 24 — 59 bulan yang tidak memiliki ibu kandung
2) Balita yang dalam keadaan sakit
3) Tidak berada wilayah kerja UPTD Puskesmas Sukawati Il pada saat
penelitian
4) Tidak bersedia menjadi responden

Sampel akan dilakukan pengukuran antropometri TB/U untuk mengetahui
sampel stunting atau tidak stunting berdasarkan indicator TB/U dan tingkat
konsumsi protein dengan cara wawancara dengan menggunakan form recall 24
jam (2x24 jam tidak berturut-turut), serta dengan melakukan identifikasi pada
buku KIA tentang riwayat Anemia ibu saat hamil. .

Kepesertaan Bapak/Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela, Bapak/Ibu
dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau
menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi.
Keputusan Bapak/lbu untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan
mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan pengobatan yang akan diberikan.

Atas ketersediaannya berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan
diberikan imbalan berupa 1 buah sabun bayi dan 1 buah sabun mandi dewasa
sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Peneliti juga
menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya
dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu diminta untuk
menandatangani formulir ‘Peserujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent)
Sebagai *Peserta Peneliti/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu benar-benar memahami
tentang penelitian ini. Bapak/lIbu akan diberi Salinan persetujuan yang sudah
ditanda tangan ini. Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat
perkembangan baru yang dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu untuk
kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini
kepada Bapak/Ibu. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti,

silahkan hubungi peneliti :

Ni Nyoman Yuliartini

Mahasiswa Jurusan Gizi Prodi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika
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Hp /Wa 081338741953

Tanda tangan Bapak/lbu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu telah
membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya
kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta
*penelitian/Wali

Wali,
Tanda Tangan dan nama Tanda Tangan dan
Tanggal (wajib diisi) : / nama
/ Tanggal (wajib diisi) :
/1
Peserta Penelitian,
Tanda Tangan dan Nama Tanggal
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Lampiran 5.
Formulir: Identitas Sampel dan Data Pengukuran

Nama

TTL

Umur

Jenis kelamin
Anak ke-
Nama Ayah
Nama lbu
Alamat
Kabupaten
Data Pengukuran Saat Penelitian (Tgl: )
Umur

PB/TB
Z-score
Status Gizi

Tanda tangan petugas
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Lampiran 6.

FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM INDIVIDU

Identitas subyek
Nama subyek : Kode subyek :
Jenis kelamin Alamat
Umur
Berat badan
Petugas Pembimbing
Waktu Hari/Tanggl: Keterangan
makan Hidangan/Masakan Bahan Makanan
Nama URT | Estimasi | Nama | URT | Estimasi Berat
Gram Gram bersih
(gram)
) ©) (4) ®) © [ (8) (9)

Tanda tangan petugas
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Lampiran 7

Formulir : IDENTITAS IBU DAN RIWAYAT KEHAMILAN
Nama lbu

Umur

Nama suami

Nama Balita/ Sampel

Pekerjaan

Pendidikan

Alamat

Penghasilan Keluarga

Riwayat Kehamilan
Kadar Hb

Kategori Anemia
Usia saat Hamil
Umur Kehamilan

Kehamilan ke-

Tanda tangan petugas
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Lampiran 8

HUBUNGAN ANTARA TINGKAT KONSUMSI PROTEIN DAN

Hasil Turnitin

STATUS ANEMIA |BU SAAT HAMIL DENGAN STUNTING PADA
BALITA DI UPTD PUSKESMAS SUKAWATI Il

OMCha Ty 5 rONT

28 6 1 1

INTERNET SODURGS PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

FRALARY LTS

repository . poltekkes-denpasar.ac.id

intprit SOt

6+

repo.stikesicme-jbg.ac.id

Inteenet Sourts

2y

eprints. poltekkesjogja.ac.id

intesreet Sowrte

1%

docplayer.info

intenyEt Sourre

1%

repasitory.poltekkes-kdi.ac.id

INteanet Sourre

1%

Submitted to Universitas Respati Indonesia

Stucars Fapey

1%

etheses.uin-malang.ac.id

et Counte

1w

journal.unnes.ac.id

ternet Soune

1w

repositori.uin-alauddin.ac.id
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Internet Source

1%

www.researchgate.net

internet Source

1%

Submitted to Universitas Muhammadiyah
Semarang

Studiant Faper

1w

Submitted to Sriwijaya University

Student Papsr

1%

lib.unnes.ac.id

Inrerner Source

1%

repository.unp.ac.id
lnfr'r?m Suuv::y p <1 %
123dok.com
Internet Sourea <1 %
inkes.inhukab,go.id
l?:rrm'leSiuru u a SD <1 %
Mardiaturrahmah Mardiaturrahmabh, <1 %
Anjarwati Anjarwati. "Kejadian Bayi Berat
Lahir Rendah (BBLR) Pada Ibu Hamil dengan
Anemia”, Jurnal Kebidanan dan Keperawatan
Aisyiyah, 2020
Pubficaton
epository.itekes-ball.ac.id
n lrmeﬁm S:mra:y : ' <1 %
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Lampiran 9

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Ni Nyoman Yuliartini

NIM : P07131222106

Program Studi : Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika
Jurusan : Gizi

Tahun Akademik :2022/2023

Alamat : Br. Ambengan, Peliatan, Ubud, Gianyar

Nomor HP / Email  : 081338741953 /yuliartini926(@gmail.com

Dengan ini menyerahkan karya tulis ilmiah berupa skripsi dengan judul :

“Hubungan antara Tingkat Konsumsi Protein dan Status Anemia Ibu Saat Hamil

dengan Stunting pada Balita di UPTD Puskesmas Sukawati I1”

1%

Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, dialih
mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan publikasinya di internet atau
media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama

penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

Pernyataan ini saya buat dengan bersungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari
terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka
segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa
melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Denpasar, 1 Mei 2023
"\ ‘Menyatakan

SAKXS60741081 man Yuliartini
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