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RELATIONSHIP BETWEEN LEVELS OF PROTEIN CONSUMPTION AND
ANEMIA STATUS IN PREGNANCY WITH STUNTING IN TODDLERS IN
SUKAWATI I COMMUNITY HEALTH CENTER

ABSTRACT

The problem of stunting describes the existence of chronic nutritional problems
that are influenced by the condition of the mother, expectant mother, fetal period,
infancy and toddlerhood. Lack of protein consumption in toddlers causes growth
retardation and bone maturity because protein is an essential nutrient for growth.
Maternal nutritional status during pregnancy is one of the indirect causes of
stunting. The purpose of this study was to determine the relationship between the
level of protein consumption for toddlers and the anemia status of mothers during
pregnancy with stunting in toddlers aged 24-59 months at the Sukawati Il
Community Health Center. This type of research is observational with a cross
sectional design, the number of samples is 94 toddlers using systematic random
sampling technique. Data were collected using interview and measurement
methods, then presented with frequency tables and cross tables. The results of the
Chi-Square analysis test showed that there was a relationship between the level of
protein consumption and stunting in toddlers (p value 0.000) and there was a
relationship between anemia status of the mother during pregnancy and stunting in
toddlers (p value 0.000). This research can be used as a basis for planning
activities related to increasing toddler protein consumption and preventing anemia
in pregnant women in order to reduce stunting cases at the village, health center
and district levels.

Keywords : Stunting; anemia; pregnant mother; proteins; toddler



HUBUNGAN ANTARA TINGKAT KONSUMSI PROTEIN DAN STATUS
ANEMIA IBU SAAT HAMIL DENGAN STUNTING PADA BALITA
DI UPTD PUSKESMAS SUKAWATI Il

ABSTRAK

Masalah stunting menggambarkan adanya masalah gizi kronis yang dipengaruhi
oleh kondisi ibu, calon ibu, masa janin, masa bayi dan balita. Kekurangan
konsumsi protein pada balita menyebabkan retardasi pertumbuhan dan
kematangan tulang karena protein adalah zat gizi yang essensial dalam
pertumbuhan. Status gizi ibu saat hamil merupakan salah satu faktor penyebab
tidak langsung dari stunting. Tujuan penelitian ini yaitu mengetahui hubungan
antara tingkat konsumsi protein balita dan status anemia ibu saat hamil dengan
stunting pada balita umur 24-59 bulan di UPTD Puskesmas Sukawati II. Jenis
penelitian ini adalah observasional dengan rancangan cross sectional, jumlah
sampel sebanyak 94 balita menggunakan teknik sistematic random sampling. Data
dikumpulkan dengan menggunakan metode wawancara dan pengukuran,
kemudian disajikan dengan tabel frekuensi dan tabel silang. Hasil uji analisis Chi-
Square menunjukkan ada hubungan antara tingkat konsumsi protein dengan stunting
pada balita (p value 0,000) serta ada hubungan antara status anemia ibu saat hamil
dengan stunting pada balita (p value 0,000). Penelitian ini dapat dijadikan dasar
dalam menyusun perencanaan kegiatan yang berkaitan dengan peningkatan
konsumsi protein balita dan pencegahan anemia ibu hamil dalam rangka
penurunan kasus stunting di tingkat desa, puskesmas maupun kabupaten.

Kata Kunci : Stunting; anemia; ibu hamil; protein; balita
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RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN ANTARA TINGKAT KONSUMSI PROTEIN DAN
STATUS ANEMIA IBU SAAT HAMIL DENGAN STUNTING
PADA BALITA DI UPTD PUSKESMAS
SUKAWATI I1

Oleh: Ni Nyoman Yuliartini (NIM.P07131222106)

Masalah stunting menggambarkan adanya masalah gizi kronis yang
dipengaruhi oleh kondisi ibu, calon ibu, masa janin, masa bayi dan balita. Faktor
yang mempengaruhi adalah tingkat konsumsi gizi dan penyakit yang diderita
selama masa balita serta masalah lainnya yang secara tidak langsung
mempengaruhi kesehatan. Berdasarkan data SSGI 2021 dan 2022, angka stunting
di tingkat nasional dan Provinsi Bali mengalami penurunan. Di tingkat nasional,
angka stunting mengalami penurunan sebesar 2,8%. Di Provinsi Bali mengalami
penurunan sebesar 2,9%. Kondisi ini berbanding terbalik dengan Kabupaten
Gianyar, data stunting di Kabupaten Gianyar mengalami peningkatan sebesar
1,2% yaitu dari 5,1% pada tahun 2021 menjadi 6,3% pada tahun 2022. Tujuan
penelitian ini yaitu mengetahui hubungan antara tingkat konsumsi protein balita
dan status anemia ibu saat hamil dengan stunting pada balita umur 24-59 bulan di
UPTD Puskesmas Sukawati I1.

Stunting adalah kondisi dimana balita memiliki panjang atau tinggi badan
yang kurang jika dibandingkan dengan umur. Kondisi ini menunjukkan status gizi
yang kurang (malnutrisi) dalam jangka waktu yang lama (kronis). Balita
dikatakan pendek jika nilai z-score-nya panjang badan menurut umur (PB/U)
atau tinggi badan menurut umur (TB/U) kurang dari -2 SD/standar deviasi
(stunted) dan kurang dari -3SD (severly stunted) berdasarkan PMK No.2
Tahun2020 tentang Standar Antropometri. Faktor penyebab stunting ini dapat
disebabkan oleh faktor langsung maupun tidak langsung. Penyebab langsung dari

kejadian stunting adalah asupan gizi dan adanya penyakit infeksi sedangkan
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penyebab tidak langsungnya adalah pola asuh, pelayanan kesehatan, ketersediaan
pangan, faktor budaya, ekonomi dan masih banyak lagi faktor lainnya (UNICEF,
1998 dalam Bappenas, 2018).

Variabel independen dari penelitian ini adalah tingkat konsumsi protein
dan status anemia ibu saat hamil. Variabel dependennya adalah stunting. Definisi
operasional dari stunting adalah suatu keadaan dimana tinggi badan tidak sesuai
dengan usia (z-score < - 2 SD) berdasarkan PMK no 2 tahun 2020 tentang standar
antropometri. Tingkat konsumsi protein adalah hasil konversi semua makanan
yang dikonsumsi ke dalam bentuk protein dibandingkan dengan angka kecukupan
protein. Status anemia ibu saat hamil adalah status kondisi ibu saat hamil yang
mengalami kekurangan kadar Hemoglobin (Hb). Terdapat 2 hipotesis dalam
penelitian ini yaitu ada hubungan antara tingkat konsumsi protein dengan stunting
pada balita umur 24 —59 bulan dan ada hubungan antara riwayat anemia ibu saat
hamil dengan stunting pada balita umur 24 — 59 bulan di UPTD Puskesmas
Sukawati I1.

Jenis penelitian ini adalah observasional dengan rancangan cross sctional.
Penelitian ini dimulai pada bulan Pebruari sampai Maret 2023. Populasi pada
penelitian ini adalah semua balita yang berumur 24 — 59 bulan di wilayah UPTD
Puskesmas Sukawati Il, dengan jumlah sampel sebanyak 94 balita menggunakan
teknik sistematic random sampling. Pengumpulan data menggunakan metode
wawancara dan pengukuran. Data tingkat konsumsi protein balita diperoleh
dengan cara recall 2x24 jam, data status anemia ibu saat hamil diperoleh dengan
cara identifikasi pada buku KIA serta data stunting diperoleh dengan cara
pengukuran antropometri kemudian dibandingkan dengan PMK No.2 Tahun
2020 tentang Standar Antropometri.

Pada penelitian ini terdapat 17% sampel dengan status stunting, data
stunting ini lebih tinggi dari data stunting Provinsi Bali dan Kabupaten Gianyar
berdasarkan data SSGI 2022. Tingkat konsumsi protein sampel berkisar antara
70- 93% dengan rata-rata tingkat konsumsi protein sebesar 83,5% (SD: 5,2).
Terdapat 8,5% sampel yang memiliki ibu dengan status anemia saat hamil. Hasil

uji analisis Chi-Square menunjukkan ada hubungan antara tingkat konsumsi
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protein dengan stunting pada balita (p value 0,000) serta ada hubungan antara status
anemia ibu saat hamil dengan stunting pada balita (p value 0,000).

Simpulan dari penelitian ini adalah terdapat 17% balita balita umur 24-59
bulan di UPTD Puskesmas Sukawati Il dengan status stunting, tingkat konsumsi
protein balita sebanyak 78,7% termasuk kategori cukup dan sisanya masih
kategori kurang, sebanyak 8,5% balita yang memiliki ibu dengan status anemia
saat hamil, ada hubungan antara tingkat konsumsi protein dengan stunting pada
balita serta ada hubungan antara status anemia ibu saat hamil dengan stunting
pada balita. Saran dari penelitian ini adalah dapat dijadikan sebagai dasar untuk
menyusun rencana kegiatan dalam rangka penurunan stunting baik di tingkat desa,
puskesmas maupun kabupaten terutama tentang peningkatan konsumsi protein
hewani pada balita. Penelitian selanjutnya agar meneliti faktor-faktor lain yang

berhubungan dengan stunting
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