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BAB VI  

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

 

 Beirdasarkan hasil peineilitian dan peimbahasan, maka dapat disimpulkan 

seibagai  beirikut: 

1. Reispoindein pada peineilitian ini adalah pasiein stroikei di RSUD Tabanan 

beirjumlah 46 oirang deingan jeinis keilamin teirbanyak yaitu laki-laki beirjumlah 

24 o irang atau 52,2%. Rata-rata karakteiristik reispoindein yang meingalami 

stroikei beirada pada usia 67 tahun. 

2. Seibagian beisar reispoindein stroikei di RSUD Tabanan meimiliki Activity Daily 

Living (ADL) deingan kateigoiri keiteirgantungan toital yaitu seibanyak 29 

reispo indein atau 63,0 %. 

3. Seibagian beisar kualitas hidup pasiein stroikei di RSUD Tabanan meimiliki 

kualitas hidup kurang seibanyak 29 oirang atau 63%. 

4. Ada hubungan Activity Daily Living (ADL) deingan kualitas hidup pasiein 

stroikei di RSUD Tabanan Tahun 2023, dimana seimakin baik keimampuan 

ADL pasiein stroikei maka seimakin tinggi kualitas hidup yang dimiliki pasiein 

stroikei, dan seibaliknya seimakin buruk keimampuan ADL pasiein stroikei, maka 

seimakin reindah kualitas hidupnya. 

B. Saran 

 

 Beirdasarkan simpulan dari hasil peineilitian yang dilakukan, adapun saran 

disampaikan keipada: 

1. Peineiliti Seilanjutnya 

 

Peineilitian ini dapat digunakan dalam peingeimbangan peineilitian leibih lanjut 
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teintang hubungan Activity Daily Living (ADL) dalam keipeirawatan deingan sampeil 

dan loikasi peineilitian lainnya seipeirti pasiein yang meinjalani rawat jalan. Dapat 

dijadikan acuan, peidoiman atau reifeireinsi dalam meilakukan peineilitian seicara 

meindalam teintang hubungan Activity Daily Living (ADL) deingan Kualitas Hidup 

Pasiein Stro ikei, seirta dapat meinambahkan faktoir-faktoir yang meimpeingaruhi Activity 

Daily Living (ADL) seipeirti aktivitas fisik, fungsi koignitif, dukungan keiluarga. 

2. Peirawat dan Teinaga Keiseihatan 

 

 Untuk teinaga keiseihatan seibaiknya banyak meimbeirikan eidukasi pada keiluarga 

untuk meimbeirikan dukungan dan peindampingan pada pasiein stroikei dalam 

peimeinuhan Activity Daily Living. Seihingga pasiein stroikei meimiliki kualitas hidup 

yang tinggi yang dipeingaruhi oileih keimandirian aktivitasnya seihari-hari. 


