
BAB V 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

 
 

A. Hasil 

 

1. Kondisi lokasi penelitian 

 

 RSUD Tabanan teirleitak di koita Tabanan yang beiralamat di Jl. Pahlawan 

Noi.14, Deiloid Peikein, Keic. Tabanan, Kab. Tabanan. RSUD Tabanan beirdiri pada 

tanggal 24 Noiveimbeir 1953 deingan luas tanah 1.610 m2, dan kapasitas teimpat tidur 

seibanyak 260 teimpat tidur. RSUD Tabanan meirupakan rumah sakit milik 

Peimeirintah Kabupatein Tabanan dan meirupakan Rumah Sakit Tipei B seijak tanggal 

10 Agustus 2016. Adapun jumlah SDM di RSUD Tabanan seibanyak 1.002 oirang 

yang teirdiri dari Doikteir Speisialis seibanyak 45 oirang, Doikteir Umum seibanyak 24 

oirang, Doikteir Gigi seibanyak 5 oirang, Peirawat seibanyak 371 oirang, Parameidis Noin 

Peirawat seibanyak 241 oirang, No in Meidis seibanyak 316 oirang. Geidung peilayanan 

yang beirada di RSUD Tabanan meiliputi Poiliklinik, IGD, Rawat Inap, Beidah 

Seintral, ICCU, HCU, HDC, NICU, PACU, Peimulasan/Kamar Mayat, Binatu, 

Laboiratoirium, Radioiloigi, Peimeiliharaan Sarana, Dapur/Gizi, Diklat, 

Farmasi/Apoiteik, Layanan Bank Darah, Administrasi, CSSD, SIM-RS, dan Geidung 

Mateirial. Layanan unggulan RSUD Tabanan yaitu Trauma Ceinteir, Uroi-Neifroiloigi 

Ceinteir, Heimatoi Oinkoiloigi Meidik (HOiM), Geiriatri, dan Neiuroiloigy-Neiuroisurgeiry 

Ceinteir. Fasilitas peilayanan yang ada meiliputi Instalasi Rawat Jalan (Layanan 

poiliklinik Peinyakit Dalam, Geiriatric, Anak, Mata, Beidah Umum, Oirthoipeidic, 

Uroiloigi, Saraf, Psikiatri, Paru, TB MDR, Jantung, Reihabilitasi Meidik, Anasteisi, 

THT, Beidah Saraf, Kulit Keilamin, Gigi, Beidah Mulut, Neifroiloigi, Heimat 
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Oinkoiloigi Meidik (HOiM), Keibidanan & Kandungan, Poiliklinik Eikseikutif, Poiliklinik 

Gizi & Laktasi, VCT, Meidical Cheick Up (MCU)), Unit Rawat Inap (Anggreik, 

Boiugeinvillei, Dahlia Garing, Gryatama, Ceimpaka ICU Isoilasi, Ceimpaka Iso ilasi 

Lt.1, Ceimpaka Lt. 2, Ceimpaka Lt. 3, ICCU, ICU, HCU I, HCU II, Keimuning, 

Bakung), Instalasi Gawat Darurat (IGD) 24 jam, Layanan Peinunjang Meidik 

(Farmasi, Laboiratoirium, Radioilo igi), Layanan Peinunjang Noin Meidik (Reikam 

Meidis, CSSD, Gizi, Binatu, Pro imkeis & Peimasaran, Peimeiliharaan Sarana dan 

Prasarana, SIM-RS, Keiseihatan Lingkungan). Jumlah pasiein stroikei di RSUD 

Tabanan pada bulan April – Meii 2023 seibanyak 46 oirang reispoindein yang 

meimeinuhi kriteiria inklusi. 

2. Karakteristik subyek penelitian 

 

 Peineilitian dilakukan di RSUD Tabanan pada tanggal 12 April sampai deingan 

10 Meii 2023. Subyeik peineilitian seibanyak 46 reispoindein yang meimeinuhi kriteiria 

inklusi. Adapun hasil peineilitian dari karakteiristik reispoindein adalah seibagai beirikut: 

a. Karakteiristik reispoindein beirdasarkan usia 

 

 Karakteiristik reispoindein beirdasarkan usia di RSUD Tabanan dapat dilihat 

pada tabeil 7 dibawah ini: 

Tabel 7 

Distribusi Karakteristik Responden Berdasarkan Usia di RSUD Tabanan 

Tahun 2023  

Usia 
Mean Median Min Max Std 

67,80 67,50 41 95 12,88 

 

 Beirdasarkan inteirpreitasi tabeil 7 meinunjukkan bahwa rata-rata usia reispoindein 

pada peineilitian ini adalah 67 tahun. Usia teireindah beirada pada usia 41 tahun, dan 

usia teirtinggi beirada pada usia 95 tahun. 
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b. Karakteiristik reispoindein beirdasarkan jeinis keilamin 

 

 Karakteiristik reispoindein beirdasarkan jeinis keilamin di RSUD Tabanan 

dapat dilihat pada tabeil 8 dibawah ini: 

Tabel 8 

Distribusi Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin di RSUD 

Tabanan Tahun 2023 
 

No Jenis Kelamin Frekuensi (n) Persentase (%) 

1 Laki-laki 24 52,2 

2 Pe ireimpuan 22 47,8 

 To ital 46 100 

 

 Beirdasarkan inteirpreitasi tabeil 8 meinunjukkan bahwa karakteiristik reispoindein 

teirbanyak deingan jeinis keilamin laki-laki yaitu seibanyak 24 reispoindein atau 52,2%. 

3. Hasil pengamatan terhadap subyek penelitian berdasarkan variabel 

penelitian 

 Variabeil yang diukur pada peineilitian ini adalah Activiy Daily Living (ADL) 

Pasiein Stro ikei dan Kualitas Hidup Pasiein Stroikei. Adapun hasil peingamatan teirhadap 

subyeik peineilitian beirdasarkan variabeil peineilitian adalah seibagai beirikut: 

a. Activity Daily Living (ADL) 

 

Tabel 9 

Activity Daily Living (ADL) pada pasien stroke di Rumah Sakit Umum 

Daerah Tabanan Tahun 2023 

 
No Activity Daily Living Frekuensi (n) Persentase (%) 

1 Mandiri 0 0 

2 Ke iteirgantungan Seibagian 17 37 

3 Ke iteirgantungan toital 29 63 

 Toital 46 100 

 

 Beirdasarkan inteirpreitasi tabeil 9 meinunjukkan bahwa dari 46 reispoindein 

stroikei di RSUD Tabanan diteimukan seibagian beisar reispoindein stroikei meimiliki 

Activity Daily Living (ADL) deingan kateigoiri keiteirgantungan toital yaitu seibanyak 



29 reispoindein atau 63,0 %. Activity Daily Living (ADL) deingan kateigoiri 

keiteirgantungan seibagian seibanyak 17 reispoindein atau 37%, dan tidak ada Activity 

Daily Living (ADL) deingan kateigoiri mandiri. 

b. Kualitas Hidup 

 

Tabel 10  

Kualitas Hidup pada pasien stroke di Rumah Sakit Umum Daerah Tabanan 

Tahun 2023 
 

No Usia Frekuensi (n) Persentase (%) 

1 Baik 0 0 

2 Cukup 17 37 

3 Kurang 29 63 

 Toital 46 100 

 

 Beirdasarkan inteirpreitasi tabeil 10 meinunjukkan bahwa dari 46 reispoindein 

stroikei di RSUD Tabanan diteimukan seibagian beisar reispoindein stroikei meimiliki 

kualitas hidup kurang yaitu seibanyak 29 reispoindein atau 63,0 %. Kualitas hidup 

cukup seibanyak 17 reispoindein atau 37% dan tidak ada reispoindein deingan kualitas 

hidup baik. 

4. Hasil analisis data 

 

Tabel 11 

Hubungan Activity Daily Living (ADL) dengan Kualitas Hidup Pasien Stroke 

di RSUD Tabanan Tahun 2023 
 

 Activity Daily 

Living 

   Kualitas Hidup    Nilai 
No.             

 Baik % Cukup % Kurang % Total % P r 

1. Mandiri 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0   

2. Keiteirgantungan 

Se ibagian 

0 0,0 17 37,0 0 0,0 17 37,0 

0,00 0,733 

3. Keiteirgantungan 

Toital 

0 0,0 0 0,0 29 63,0 29 63,0 

  

 Toital 0 0,0 17 37,0 29 63,0 46 100,0   
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 Beirdasarkan data pada tabeil 12, dapat dilihat bahwa seibagian beisar data 

Activity Daily Living (ADL) deingan kateigoiri keiteirgantungan toital meimiliki kualitas 

hidup kurang seibanyak 29 reispoindein atau 63%. Seidangkan Activity Daily Living 

(ADL) deingan kateigoiri keiteirgantungan seibagian meimiliki kualitas hidup cukup 

seibanyak 17 reispoindein atau  37,0%  seirta tidak ada reispoindein yang meimiliki 

Activity Daily Living (ADL) deingan kateigoiri mandiri dan kualitas hidup baik. 

 Hasil uji Speiaman’s Rank pada variabeil Activity Daily Living (ADL) deingan 

Kualitas Hidup Pasiein Stroikei didapatkan nilai p-valuei = 0,000 (p = 0,000 < 0,05) 

yang beirarti hipoiteisis diteirima seihingga dapat disimpulkan teirdapat hubungan 

Activity Daily Living (ADL) deingan Kualitas Hidup Pasiein Stroikei di RSUD 

Tabanan Tahun 2023. Keieiratan variabeil Activity Daily Living (ADL) deingan  

Kualitas Hidup Pasiein Stroikei didapatkan koieifisiein koireilasi seibeisar 0,733 beirnilai 

poisitif yang beirarti hubungan Activity Daily Living (ADL) deingan Kualitas Hidup 

Pasiein Stroikei meimiliki koireilasi kuat dan hubungan seiarah antara variabeil Activity 

Daily Living (ADL) deingan Kualitas Hidup pasiein stroikei. Seirta seibeisar 73,3% 

reispoindein, Activity Daily Living (ADL) nya dipeingaruhi oileih kualitas hidup dan 

sisanya seibeisar 26,7% dipeingaruhi oileih faktoir lainnya. 

B. Pembahasan 

 

1. Karakteristik subyek penelitian 

 

a. Usia 

 

 Hasil peineilitian beirdasarkan karakteiristik usia dari 46 reispoindein dipeiro ileih 

rata-rata karakteiristik reispoindein yang meingalami stroikei beirada pada usia 67 tahun. 

Usia teireindah beirada pada usia 41 tahun, dan usia teirtinggi beirada pada usia 95 

tahun. 
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 Hal ini seijalan deingan peineilitian yang dilakukan oileih Meioi (2021) di 

Puskeismas Boiawaei bahwa dari 32 reispoindein usia pasiein stroikei teirbanyak beirada 

pada usia 60-79 tahun seijumlah 25 reispoindein atau 78,1%. Peineilitian ini juga seijalan 

deingan peineilitian yang dilakukan oileih Jam’anamany (2021) di Poili Syaraf RSU 

Anna Meidika Madura bahwa dari 87 reispoindein usia pasiein stroikei teirbanyak beirada 

pada usia 61-65 tahun seijumlah 38 reispoindein atau 43.7%. Reintang usia ini 

teirmasuk dalam kateigoiri lansia, pada usia ini seiseioirang mulai meingalami 

peinurunan keimampuan fisik maupun meintal. Peinurunan keimampuan fisik dan 

meintal akan meinyeibabkan keitidakmampuan dalam meilakukan aktivitas seihari-hari 

seihingga lansia akan leibih beirgantung pada oirang lain (Keimeinkeis RI, 2017). 

 Beirtambahnya usia meinyeibabkan dinding peimbuluh darah meinyeimpit dan 

meingakibatkan rapuhnya dinding peimbuluh darah yang meinjadi risikoi tinggi 

teirjadinya stroikei. Seioirang deingan usia tua yang meimiliki riwayat peinyakit seipeirti 

hipeirteinsi, diabeiteis, jantung dan lainnya juga meimpeingaruhi aliran darah kei o itak 

meinjadi teirganggu seihingga meinyeibabkan peicahnya peimbuluh darah di oitak. Tidak 

meinutup keimungkinan teirdapat keiceindeirungan dideirita untuk usia muda, kareina 

gaya hidup yang kurang seihat seipeirti makan ceipat saji, kurangnya oilahraga yang 

dapat meinyeibabkan teirjadinya peinumpukan leimak pada peimbuluh darah (Hartinah 

dkk., 2019). 

 Peindeirita stroikei umumnya beirumur ≥ 55 tahun (59 %). Umur ini adalah 

umur dimana seiluruh oirgan-oirgan tubuh meingalami peinurunan fungsinya, seipeirti 

sisteim peimbuluh darah. Peimbuluh darah meinipis dan akan meinjadi rapuh. Seimakin 

tua umur seimakin beireisikoi teirkeina stroikei. Umur ≥ 55 tahun keiceindeirungan 2 (dua) 

kali meindeirita stroikei, kareina umur yang tua peimbuluh darah meinipis, meingalami 
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keirapuhan seihingga mudah teirjadi trauma yang teirjadi beirsamaan deingan 

arteiroiskleiroisis seihingga daeirah stroikei akan seimakin beirtambah luas (Goifar, 2018). 

 Beirdasarkan hasil peineilitian dan teioiri yang reileivan, peineiliti beirpeindapat 

bahwa seimakin tua usia seiseioirang maka akan beirisiko i tinggi meingalami stro ikei, 

usia lanjut akan meingakibatkan peinurunan fungsi tubuh yang meinyeibabkan 

timbulnya beirbagai macam peinyakit deingan tingkat keiparahannya. Seiseioirang akan 

meingalami keisulitan meilakukan aktivitas kareina gangguan fisik yang dideiritanya. 

Hal teirseibut beirdampak pada peirubahan fungsioinal pada peinurunan Activity Daily 

Living seiseioirang. 

b. Jeinis Keilamin 

 

 Hasil peineilitian beirdasarkan jeinis keilamin reispoindein meinunjukkan bahwa dari 

46 reispoindein dipeiroileih jeinis keilamin yang paling banyak meingalami stroikei adalah 

jeinis keilamin laki-laki seibanyak 24 oirang atau (52,2%), seidangkan peireimpuan 

seibanyak 22 oirang atau (47,8%). 

 Teirdapat beibeirapa hasil peineilitian yang seijalan deingan peineilitian ini antara 

lain yaitu peineilitian yang dilakukan oileih Meioi (2021) di Puskeismas Boiawaei bahwa 

dari 32 reispoindein, reispoindein teirbanyak beirada pada kateigoiri jeinis keilamin laki-laki 

seijumlah 19 reispoindein atau 59.4% seidangkan pada kateigoiri jeinis keilamin 

peireimpuan beirjumlah 13 reispo indein atau 40,6%, peineilitian Tatali (2018) di 

Poiliklinik Neiuroiloigi RSU GMIM Pancaran Kasih Manadoi bahwa dari 65 

reispoindein, reispoindein teirbanyak beirada pada kateigoiri jeinis keilamin laki-laki 

seijumlah 36 reispoindein atau 55,4% seidangkan pada kateigoiri jeinis keilamin 

peireimpuan beirjumlah 29 reispoindein atau 44,6%, seirta peineilitian yang dilakukan 

oileih Mulyani (2023) di Puskeismas Kasihan II meinyatakan dari 40 reispoindein pasiein 
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stroikei seibagian beisar reispoindein beirada pada kateigo iri jeinis keilamin laki-laki 

seijumlah 25 reispoindein atau 62,5%. 

 Jeinis keilamin laki-laki meimiliki risikoi leibih tinggi meingalami stroikei 

daripada peireimpuan kareina kurangnya gaya hidup seihat, seipeirti koinsumsi alkoihoil, 

meiroikoik dan seibagainya. Hal inilah yang meindukung laki-laki teirkeina stroike i 

dibandingkan peireimpuan. Peireimpuan leibih seihat dibanding laki-laki salah satunya 

kareina teirjadinya masa subur akibat faktoir hoirmoinal seirta siklus meinstruasi yang 

meinyeibabkan sirkulasi darah seirta koindisi jantung pada tubuh peireimpuan leibih 

seihat. Hoirmoin teistoiteiroin pada laki-laki mampu meiningkatkan kadar LDL darah 

yang seicara tidak langsung akan meiningkatkan kadar ko ileisteiroil dalam darah yang 

meinyeibabkan tingginya risikoi peinyakit deigeineiratif. Hal ini yang meinyeibabkan 

laki-laki beirisikoi tinggi meingalami stroikei (Nababan & Giawa, 2018). 

 Laki-laki meimiliki risikoi leibih tinggi untuk teirkeina stroikei namun keimatian 

akibat stroikei leibih banyak dijumpai pada peireimpuan dibandingkan laki- laki kareina 

pada umumnya peireimpuan teirseirang stroikei pada usia leibih tua. Seilain itu, adanya 

keiadaan khusus pada wanita juga diduga seibagai peimicu, yaitu keihamilan, 

meilahirkan dan meinoipausei yang beirhubungan deingan keitidakseiimbangan 

hoirmoinal. Laki-laki leibih mudah teirkeina stroikei dikareinakan leibih tingginya angka 

keijadian faktoir risikoi stroikei pada laki-laki (Pinzoin & Asanti, 2016). 

 Beirdasarkan hasil peineilitian dan teioiri yang reileivan, peineiliti beirpeindapat 

bahwa laki-laki akan beirisikoi tinggi meingalami stroikei jika meimiliki gaya hidup 

yang kurang seihat seipeirti koinsumsi alkoihoil dan meiro ikoik. Teitapi jika laki-laki 

dapat meineirapkan gaya hidup yang seihat maka akan meiningkatkan sisteim 

keikeibalan pada tubuh yang beirtujuan untuk meinurunkan risikoi teirjadinya stroikei. 
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2. Activity Daily Living (ADL) pada pasien stroke di Rumah    Sakit Umum 

Daerah Tabanan Tahun 2023 

 Hasil peineilitian diteimukan dari 46 reispoindein stroikei di RSUD Tabanan 

seibagian beisar reispoindein stroikei didapatkan meimiliki Activity Daily Living (ADL) 

deingan kateigoiri keiteirgantungan to ital yaitu seibanyak 29 reispoindein atau 63,0 %, hal 

ini didukung oileih peineilitian Nurhidayat (2021) di RSUD DR.Harjoinoi S. Poinoiro igo i 

didapatkan seibagian beisar reispoindein stroikei meimiliki activity daily living deingan 

tingkat keiteirgantungan toital seibanyak 21 reispoindein atau 70%. Peineilitian ini juga 

didukung o ileih peineilitian Mulyani (2023) di RSUD Muntilan didapatkan dari 30 

reispoindein, Seibagian beisar reispoindein meimiliki activity daily living deingan tingkat 

keiteirgantungan toital seijumlah 13 reispoindein atau 43,3% seidangkan activity daily 

living deingan tingkat keiteirgantungan beirat seijumlah 11 reispoindein atau 36,7%. 

 Peindeirita stroikei akan meingalami gangguan dalam meilakukan Activity Daily 

Living (ADL) / aktivitas keihidupan seihari - hari (AKS), oileih kareina itu dipeirlukan 

proigram reihabilitasi atau peimulihan deingan tujuan utama dapat meincapai 

keimandirian dalam Activity Daily Living (ADL) (Nurhidayat dkk., 2021). Seiseioirang 

yang meingalami stroikei yang tidak dapat meilakukan aktivitas seihari-hari kareina 

keiteirbatasan geirak dan meimbutuhkan bantuan oirang lain seihingga pasiein teirseibut 

meirasa tidak beirguna dan meinjadikan tidak puas dalam meinjalani hidupnya (Ligita, 

2018). 

 Beirdasarkan hasil peineilitian dan teioiri yang reileivan, peineiliti beirpeindapat 

seiseioirang yang teirkeina stroikei akan meingalami keicacatan ringan sampai beirat yang 

meinyeibabkan keiteirbatasan meilakukan aktivitas seihari-hari. Keiteirbatasan 

meilakukan aktivitas teirseibut meimbuat pasiein stroikei meimbutuhkan moitivasi seirta 



70 

 

 

 

doiroingan yang kuat agar pasiein stroikei dapat meinjadi leibih oiptimis dalam 

meiningkatkan keimandiriannya. 

3. Kualitas Hidup pada pasien stroke di Rumah Sakit Umum Daerah 

Tabanan Tahun 20232 

 Hasil peineilitian didapatkan dari 46 reispoindein stroikei di RSUD Tabanan 

diteimukan seibagian beisar reispoindein stroikei meimiliki kualitas hidup kurang yaitu 

seibanyak 29 oirang atau 63,0 %, hal ini didukung oileih peineilitian 

Jam’anamany(2021) meinyatakan bahwa dari 87 reispoindein stroikei di Poili Syaraf 

hampir seiteingahnya meimiliki kualitas hidup reindah seijumlah 42 reispoindein atau 

48,3%, seidangkan kualitas hidup seidang seijumlah 37 reispoindein atau 42.5% dan 

kualitas hidup tinggi seijumlah 8 reispoindein atau 9,2%. Peineilitian ini juga 

didukung o ileih Pakpahan (2019) meinyatakan bahwa dari 33 reispoindein stroikei di 

RSUPH Adam Malik Meidan seibagian beisar reispoindein meimiliki kualitas hidup 

buruk seijumlah 20 reispoindein atau 60,6%, seidangkan reispoindein yang meimiliki 

kualitas hidup baik se ijumlah 13 reispoindein atau 39,4%. 

 Kualitas hidup dapat dimaknai dari sudut pandang keihidupan, poisisi yang 

dirasakan individu adalah yang teirleitak dalam kointeiks budaya atau sisteim nilai dan 

hubungannya deingan individu adalah yang teirleitak dalam kointeiks lingkungan, 

budaya atau sisteim nilai (Abdu dkk., 2022). Seiseioirang yang meingalami stroikei 

meinyeibabkan tidak dapat meilakukan aktivitas seipeirti seibeilum sakit dan 

meimbutuhkan banyak waktu untuk beiradaptasi. Keimampuan seiseioirang untuk 

meireispoin beirbeida, seihingga pasiein pasca stroikei meimiliki tingkat keibeirhasilan 

yang beirbeida untuk seitiap individu, teirgantung pada keikuatan diri yang poisitif dari 

situasi yang teirjadi. Peirubahan koindisi pada pasiein stroikei dapat meinimbulkan 
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peirasaan tidak nyaman dan keimandirian dalam meilakukan aktivitas seideirhana, 

koindisi teirseibut akan meimpeingaruhi kualitas hidup pasiein (Kurnia & Idris, 2020). 

Koindisi pasca stroikei yang dialami peindeirita meimiliki peingaruh neigatif baik seicara 

fisioiloigis, psikoiloigis, maupun soisial, beirdasarkan bukti-bukti yang teilah 

dipaparkan dan feinoimeina yang teirjadi. Pasiein stroikei akan teirus hidup deingan 

keileimahan fisik untuk waktu yang lama, seihingga meinurunkan kualitas hidupnya 

(Abdu dkk., 2022) 

 Beirdasarkan hasil peineilitian dan teioiri yang reileivan, peineiliti beirpeindapat 

reindahnya kualitas hidup peindeirita stroikei meinyeibabkan pasiein meirasa tidak puas 

meinjalani keihidupan deingan beirbagai masalah, keitidakmampuan meimeicahkan 

masalah diakibatkan kurangnya keimandirian dan teirus dibantu oirang lain, eimoisi 

tidak teirkointroil, seirta tidak dapat meingoiptimalkan fungsi fisik. Untuk 

meiningkatkan kualitas hidup pasiein stroikei dipeirlukan dukungan seirta moitivasi, 

bantuan reihabilitasi dan peiningkatan activity daily living, seihingga dapat 

meiningkatkan kualitas hidup pasiein stroikei. 

4. Hubungan activity daily living dengan kualitas hidup pasien stroke di 

RSUD Tabanan tahun 2023 

 Hasil peineilitian yang dilakukan di RSUD Tabanan dari tanggal 12 April – 10 

Meii 2023 didapatkan jumlah reispoindein peineilitian seibanyak 46 oirang. Dari hasil 

peingumpulan data, seibagian beisar reispoindein didapatkan meimiliki Activity Daily 

Living (ADL) deingan kateigoiri keiteirgantungan toital meimiliki kualitas hidup kurang 

seibanyak 29 oirang atau 63%. Reispoindein yang meimiliki Activity Daily Living 

(ADL) deingan kateigoiri keiteirgantungan seibagian meimiliki kualitas hidup cukup 

seibanyak 17 oirang atau 37% dan tidak ada reispoindein yang meimiliki Activity Daily 
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Living (ADL) deingan kateigoiri mandiri dan kualitas hidup baik. 

 Beirdasarkan uji statistik yang dilakukan pada 46 reispoindein didapatkan nilai 

p-valuei = 0,000 (p = 0,000 < 0,05) deingan deimikian dapat disimpulkan bahwa H0 

ditoilak dan Ha diteirima yang beirarti ada hubungan Activity Daily Living (ADL) 

deingan Kualitas Hidup Pasiein Stroikei di RSUD Tabanan Tahun 2023. Keieiratan 

variabeil Activity Daily Living (ADL) deingan Kualitas Hidup Pasiein Stroikei 

didapatkan koieifisiein koireilasi seibeisar 0,73 beirnilai poisitif yang beirarti hubungan 

Activity Daily Living (ADL) deingan Kualitas Hidup Pasiein Stroikei meimiliki 

koireilasi kuat dan hubungan seiarah. Seirta seibeisar 73,3% reispoindein, Activity Daily 

Living (ADL) nya dipeingaruhi o ileih kualitas hidup dan sisanya seibeisar 26,7% 

dipeingaruhi oileih faktoir lainnya. 

 Peineilitian ini seijalan deingan peineilitian yang teilah dilakukan o ileih 

Jam’anamany (2021) bahwa teirdapat hubungan Activity Daily Living (ADL) 

deingan Kualitas Hidup Pasiein Stroikei di Poili Syaraf RSU Anna Meidika Madura. 

Hal ini seisuai deingan teioiri Ligita (2020) yang meinyatakan stroikei akan 

meinyeibabkan keicacatan seihingga teirjadi peinurunan fungsi moibilitas dan 

keileimahan pada eikstreimitas yang meinghambat aktivitas seihari-hari dan meingalami 

peinurunan kualitas salah satunya keitidakmampuan peirawatan diri, seihingga 

meimeirlukan bantuan oirang lain untuk meilakukan Activity Daily Living. 

 Peineiliti beirpeindapat activity daily living deingan kualitas hidup sangat 

beirkoireilasi deingan peineilitian Ligita (2020) dan Jam’anamany (2021), bahwa 

aktivitas seihari-hari meinjadi keibutuhan yang paling dasar harus teirpeinuhi dimulai 

dari hal keicil untuk meimandirikan pasiein, seimakin pasiein meirasa mandiri, akan 

seimakin puas dan seijahteira keihidupannya, kareina sudah tidak meimpunyai beiban 
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dalam hidupnya yang diakibatkan oileih keiteirbatasannya, seimakin tinggi juga 

doiroingan diri seiseioirang, akan meimpeirceipat peimulihan pasca stroikei dan 

peiningkatan fungsi fisik seihingga kualitas hidupnya seimakin tinggi. Maka dari itu 

dibutuhkan peimulihan dalam keimandirian yang dapat meiningkatkan kualitas hidup 

pasiein stro ikei. 

C. Kelemahan 

 

 Peineilitian ini meimiliki keileimahan yaitu kurangnya reifeireinsi yang dijadikan 

bahan acuan dalam peinyusunan hasil peineilitian, dan peineiliti tidak meingumpulkan 

data peindukung yaitu faktoir lain yang dapat meimpeingaruhi variabeil activity daily 

living. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


