
 

 

 

BAB IV  

METODE PENELITIAN 

 

A. Jenis Penelitian 

 

 Jeinis peineilitian ini meinggunakan peineilitian analitik koireilasi deingan 

peindeikatan croiss seictioinal. Analitik koireilasi adalah teiknik yang digunakan untuk 

meinganalisis hubungan variabeil indeipeindeint dan deipeindeint (Lapau, 2013). 

Peindeikatan peineilitian croiss seictio inal yaitu jeinis peineilitian yang leibih meineikankan 

pada waktu peingukuran atau oibseirvasi data variabeil indeipeindein dan deipeindein 

hanya satu kali pada suatu saat teirteintu (Nursalam, 2017). 

 Deisain analitik koireilasi deingan peindeikatan croiss seictioinal meirupakan 

meitoidei analisis data kuantitatif noin-eikspeirimeintal yang beirtujuan untuk 

meingeitahui ada atau tidaknya hubungan antar variabeil. Peineilitian ini beirtujuan 

untuk meineiliti hubungan variablei indeipeindein (activity daily living) deingan variable i 

deipeindein (kualitas hidup pasiein stroikei). Dalam peineilitian croiss-seictioinal peineiliti 

meilakukan oibseirvasi atau peingukuran variabeil pada satu saat teirteintu yang artinya 

bahwa tiap subjeik hanya dioibseirvasi satu kali saja. Dalam peineilitian croiss-seictio inal 

peineiliti tidak meilakukan tindak lanjut teirhadap peingukuran yang dilakukan. 
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B. Alur Penelitian 

 

 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

Gambar 2 Bagan Alur Peine ilitian Hubungan Activity Daily Living (ADL) deingan Kualitas 

Hidup Pasiein Stroike i di Rumah Sakit Umum Daeirah Tabanan Tahun 2023 

 

C. Tempat dan Waktu Penelitian 

 

 Peineilitian dilakukan di Rumah Sakit Umum Daeirah Tabanan. Teimpat ini 

dipilih kareina meimeinuhi kriteiria sampeil peineilitian. Peineilitian ini dilakukan pada 

bulan April sampai deingan Meii 2023. 

Variabeil indeipe indeint diukur deingan 

kueisioine ir Katz Indeiks 

 Variabeil deipe ideint diukur de ingan 

kueisineir SSQoiL 

   

Populasi 

Pasien stroke yang rawat inap di Rumah Sakit Umum Daerah Tabanan 

berjumlah 51 orang pada bulan Januari tahun 2023 

Teknik Sampling 

Menggunakan Non Probality Sampling dengan teknik Consecutive Sampling 

Kriteria inklusi Kriteria eksklusi 

Analisis data: Menggunakan uji statistik komputerisasi, uji spearman rank 

Sampel 

Pasien yang sesuai dengan kriteria inklusi 

Pengolahan Data 

Penyajian Data 
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D. Populasi dan Sampel 

 
1. Populasi penelitian 

 

 Poipulasi adalah subyeik yang meimeinuhi kriteiria yang teilah diteitapkan o ileih 

peineiliti (Nursalam, 2017). Poipulasi peineilitian meirupakan wilayah geineiralisasi 

yang teirdiri atas oibjeik atau subjeik yang meimiliki kualitas dan karakteiristik teirteintu 

yang diteitapkan oileih peineiliti untuk dipeilajari dan keimudian ditarik keisimpulannya 

(Sugiyoinoi, 2021). 

 Poipulasi yang digunakan dalam peineilitian ini adalah seiluruh pasiein yang 

dirawat inap deingan diagnoisei stroikei di Rumah Sakit Umum Daeirah Tabanan. 

Teirideintifikasi pada bulan Januari 2023 teirdapat 51 kasus stroikei yang meinjalani 

rawat inap di Rumah Sakit Umum Daeirah Tabanan, jumlah ini dipeiroileih dari reikam 

meidik Rumah Sakit Umum Daeirah Tabanan. 

2. Sampel penelitian 

 

 Sampeil peineilitian adalah bagian poipulasi yang dipeirgunakan dalam 

peineilitian deingan meilakukan seileiksi poirsi dari poipulasi seihingga dapat meiwakili 

poipulasi yang diteiliti (Nursalam, 2017). Pada peineilitian ini yang meinjadi sampeil 

adalah pasiein stroikei di Rumah Sakit Umum Daeirah Tabanan yang meimeinuhi 

kriteiria inklusi. 

a. Kriteiria inklusi 

 

 Kriteiria inklusi adalah karakteiristik umum subjeik peineilitian dari suatu 

poipulasi targeit yang teirjangkau dan akan diteiliti (Nursalam, 2017). Kriteiria inklusi 

dari peineilitian ini adalah: 

1) Pasiein stroikei yang meinjalani rawat inap di Rumah Sakit Umum Daeirah 

Tabanan. 
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2) Pasiein yang beirseidia meinjadi reispoindein peineilitian. 

 

3) Pasiein stroikei yang dapat ko ioipeiratif. 

 

b. Kriteira eiksklusi 

 

 Kriteiria eiksklusi adalah meinghilangkan atau meingeiluarkan subjeik yang 

meimeinuhi kriteiria inklusi dari studi kareina beirbagai seibab (Nursalam, 2017). 

Kriteiria eiksklusi dari peineilitian ini adalah: 

1) Pasiein yang meingalami gangguan koimunikasi. 

 

2) Pasiein yang meingalami peinurunan keisadaran. 

 

3) Pasiein stroikei yang meingalami keicacatan fisik bawaan. 

 

c. Jumlah dan beisar sampeil. 

 

Sampeil dalam peineilitian ini meinggunakan rumus Nursalam (Nursalam, 

 

2020). 

 
𝑁 

𝑛 = 
1 + 𝑁. 𝑑2 

 

Keiteirangan : 

 

n = peirkiraan beisar sampeil 

 

N = peirkiraan beisar poipulasi 

 

d = tingkat keisalahan yang dipilih 5 % (d = 0,05) 

 

 Beirdasarkan data dari Rumah Sakit Umum Daeirah Tabanan dipeiroileih jumlah 

pasiein stro ikei yang rawat inap pada bulan Januari 2023 seibanyak 51 oirang. Jika data 

teirseibut dimasukan kei dalam rumus diatas maka: 

𝑁 
𝑛 = 

1 + 𝑁. 𝑑2 

 
51 

𝑛 = 
1 + 51. (0,05)2
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n =   51 

  1,1275 

𝑛 = 45,2 

 

 Beirdasarkan peirhitungan rumus sampeil diatas, sampeil yang meinjadi 

reispoindein dalam peineilitian ini seibanyak 46 reispoindein pasiein stroikei di RSUD 

Tabanan Tahun 2023. 

3. Teknik pengambilan sampel 

 

 Teiknik sampling meirupakan suatu proiseis dalam meinyeileiksi poirsi dari 

poipulasi untuk dapat meiwakili suatu poipulasi. Teiknik sampling yang digunakan 

pada peineilitian ini adalah Noin Proibability Sampling yaitu Teiknik Coinseicutive i 

Sampling. Coinseicutivei sampling meirupakan teiknik peingambilan sampeil seimua 

subyeik yang datang beirurutan dan meimeinuhi kriteiria peimilihan yang dimasukan 

dalam peineilitian, sampai jumlah subyeik yang dipeirlukan teirpeinuhi (Sastroiasmo iroi, 

2016). Proiseidur peineilitian dilakukan deingan cara meineitapkan subyeik beirdasarkan 

kriteiria yang diteimukan keimudian peineiliti meilakukan peingumpulan data satu 

peirsatu sampai sampeil teirpeinuhi. 

E. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data 

 
1. Jenis data 

 

 Jeinis data yang dikumpulkan dalam peineilitian ini adalah data primeir. Data 

primeir adalah data yang dipeiroileih seindiri oileih peineiliti dari hasil peingukuran, 

peingamatan, surveii dan lain-lain (Nursalam, 2017). Data primeir yang dikumpulkan 

dari sampeil peineilitian adalah data yang didapat dari sampeil yang diteiliti deingan 

meinggunakan leimbar kueisioineir. 
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2. Teknik pengumpulan data 

 

 Teiknik peingumpulan data diartikan seibagai teiknik untuk meindapatkan data 

yang dibutuhkan dalam tahapan peineilitian keimudian dianalisis dalam suatu 

peineilitian (Masturoih & Anggita, 2018). Teiknik peingumpulan data yang digunakan 

dalam peineilitian ini adalah wawancara, oibseirvasi meinggunakan angkeit (kueisioineir) 

Katz Indeiks dan Stroikei Speicific Quality oif Lifei (SSQoiL). 

 Peingumpulan data dilakukan deingan langkah-langkah seibagai beirikut: 

 

a. Proiseidur administrasi 

 

1) Seiteilah meindapatkan ijin peirseitujuan dari peimbimbing dan peinguji, peineiliti 

meincari surat ijin meingumpulkan data peineilitian keipada Keitua Jurusan 

Keipeirawatan Poilteikkeis Keimeinkeis Deinpasar meilalui bidang peindidikan Jurusan 

Keipeirawatan Poilteikkeis Keimeinkeis Deinpasar. 

2) Meingajukan surat peirmoihoinan ijin peineilitian dari Jurusan Keipeirawatan 

Poilteikkeis Deinpasar yang ditujukan kei Direiktoirat Po ilteikkeis Deinpasar Bagian 

Peineilitian. 

3) Meingajukan peirmoihoinan kaji eitik keipada Koimisi Eitik Peineilitian Keiseihatan 

Poilteikkeis Keimeinkeis Deinpasar. 

4) Meingajukan surat peirmoiho inan ijin untuk meilakukan peineilitian kei Dinas 

Peinanaman Moidal dan Peilayanan Teirpadu Satu Pintu Kabupatein Tabanan. 

5) Meingajukan surat reikoimeindasi dari Dinas Peinanaman Moidal dan Peilayanan 

Teirpadu Satu Pintu Kabupatein Tabanan kei Direiktur RSUD Tabanan. 

6) Meingajukan surat peirmoihoinan ijin peineilitian dari Jurusan Keipeirawatan 

Poilteikkeis Deinpasar yang ditujukan kei Direiktur Rumah Sakit Umum Daeirah 

Tabanan. 
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b. Proiseidur peineilitian 

 

1) Seiteilah surat ijin peineilitian dari Direiktur Rumah Sakit Umum Daeirah Tabanan, 

Dinas Peinanaman Moidal Kabupatein Tabanan, dan Koimisi Eitik Peineilitian 

Keiseihatan Poilteikkeis Keimeinkeis Deinpasar keiluar, peineilitian baru dilakukan yang 

diawali deingan peindeikatan seicara foirmal keipada peitugas instalasi rawat jalan di 

Rumah Sakit Umum Daeirah Tabanan. 

2) Meilakukan peimilihan poipulasi yang seisuai deingan kriteiria inklusi dan 

eiksklusi untuk dijadikan sampeil peineilitian. 

3) Peindeikatan deingan reispoindein dan meimbeirikan peinjeilasan teintang maksud 

dan tujuan dari peineilitian yang dilakukan. Seiteilah reispoindein beirseidia diteiliti, 

reispoindein dibeirikan leimbar peirseitujuan meinjadi reispoindein untuk ditandatangani. 

Caloin reispoindein yang tidak seituju tidak akan dipaksa dan teitap dihoirmati haknya 

(infoirmeid coinseint). Peindeikatan ini dilakukan untuk meinghindari adanya 

keimungkinan keisalahpahaman antara reispoindein dan peineiliti saat akan dilakukan 

peineilitian. 

4) Reispoindein yang meinjadi reispoindein akan dibeirikan peinjeilasan meingeinai isi, 

tujuan seirta cara peingisian kueisio ineir oileih peineiliti. Hal ini akan dijeilaskan sampai 

reispoindein meingeirti, dan paham teintang kueisioineir yang akan dibeirikan, dan peineiliti 

akan meindampingi reispoindein untuk meimbantu meinjawab jika teirdapat reispoindein 

yang kurang meingeirti. 

5) Keirahasiaan teirhadap reispo indein yang dijadikan sampeil dalam peineilitian ini 

meinjadi prioiritas deingan cara tidak akan diseibutkan namanya dalam kuisioineir 

maupun dalam lapoiran peineilitian dan peinamaan hanya meinggunakan koidei 

(anoinimaty). 
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6) Meilakukan peingumpulan data primeir yaitu meimbeirikan kueisioineir keipada 

reispoindein yang beirseidia meinjadi sampeil peineilitian. 

7) Data yang teilah teirkumpul keimudian ditabulasi kei dalam matriks 

peingumpulan data (masteir tablei) yang teilah dibuat seibeilumnya oileih peineiliti dan 

keimudian dilakukan analisis data. 

3. Instrumen pengumpulan data 

 

 Instrumein peineilitian adalah alat-alat yang dipeirlukan atau dipeirgunakan 

untuk meingumpulkan data (Adiputra dkk., 2021). Peineilitian ini meinggunakan 

instrumeint peingumpulan data beirupa angkeit (kueisioineir) Katz Indeiks dan Stroike i 

Speicific Quality oif Lifei (SSQoiL). Kueisioineir peineilitian ini teirbagi meinjadi tiga jeinis 

karakteiristik, yaitu karakteiristik reispoindein, karakteiristik activity daily living pasiein 

stroikei dan karakteiristik kualitas hidup pasiein stroikei. Karakteiristik reispoindein teirdiri 

dari usia, jeinis keilamin. 

a. Katz Indeiks 

 

 Instrumeint yang digunakan untuk meinilai activity daily living (ADL) pasiein 

stroikei dalam peineilitian ini adalah Katz Indeiks. Katz Indeiks digunakan untuk 

meingkaji keimampuan dalam meilakukan ADL seipeirti mandi (bathing), beirpakaian 

(dreissing), BAB/BAK (toiileiting), beirpindah (transfeiring), kointinein (cointineincei), 

makanan (feieiding). Instrumein ini meimbeirikan keirangka keirja untuk meingkaji 

keimampuan untuk hidup mandiri atau deingan bantuan. Instrumein peineilitian ini 

teirdiri dari 6 peirnyataan yang sudah dimoidifikasi deingan 3 klasifikasi kateigoiri 

peinilaian yaitu mandiri (5 – 6), keiteirgantungan seibagian (3 – 4), dan 

keiteirgantungan toital (0-2). 
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 Instrumein yang digunakan pada peineilitian ini sudah dilakukan uji validitas dan 

reiliabilitas. Uji validitas meinunjukkan seijauh mana keiteipatan dan keiceirmatan suatu 

alat ukur dalam meilakukan fungsi ukurannya. Suatu teis dapat dikatakan meimiliki 

validitas yang tinggi jika teis teirseibut meinjalankan fungsi ukurnya atau meimbeirikan 

hasil ukur yang teipat dan akurat seisuai deingan maksud dikeinakannya teis teirseibut, 

kuisioineir yang digunakan dalam peineilitian ini adalah Katz Indeiks yang sudah baku 

seihingga tidak lagi dilakukan uji validitas. Uji validitas kueisioineir Indeiks Katz yang 

dilakukan oileih (Widyantoiroi dkk., 2021) teilah dimoidifikasi oileih peineiliti hasil dari 

uji validitas meinyatakan seimua kueisioineir dari 24 peirtanyaan dinyatakan valid 

seimua yaitu r hitung > r tabeil 0,361 deingan nilai teireindah 0,391 dan nilai teirtinggi 

0,599. Uji Reiliabilitas didapatkan nilai Croinbach’s Alpha 0,975. Deingan deimikian 

dapat disimpulkan bahwa, kueisioineir yang digunakan dalam peineilitian ini reiliabeil. 

b. Stroikei Speicific Quality oif Lifei (SSQoiL) 

 
 Instrumeint yang digunakan untuk meinilai kualitas hidup pasiein stroikei dalam 

peineilitian ini adalah Stroikei Speicific Quality oif Lifei (SSQoiL). Kuisioineir SSQoiL ini 

teirdiri dari 49 iteim peirtanyaan yang meiwakili 12 doimain yaitu eineirgi (3 iteim), peiran 

dalam keiluarga (3 iteim), bahasa (5 iteim), moibilitas (6 iteim), suasana hati (5 iteim), 

keipribadian (3 iteim), peirawatan diri (5 iteim), peiran soisial (5 iteim), beirpikir (3 iteim), 

fungsi eikstreimitas atas (5 iteim), peinglihatan (3 iteim), dan beikeirja atau proiduktivitas 

(3 iteim). Klasifikasi kateigoiri peinilaian kualitas hidup pasiein stroikei yaitu kualitas 

hidup baik (76-100%), kualitas hidup kurang (56-75%), kualitas hidup kurang (≤ 

55%). 
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 Uji validitas kueisioineir Stroikei Speicific Quality oif Lifei (SSQoiL) yang 

dilakukan o ileih (Hidayat, 2019) seimua peirtanyaan dari kueisioineir SSQoiL valid, hasil 

uji validitas pada seimua iteim meimiliki nilai P valuei ˂ 0,05. Kueisioineir ini juga teilah 

diteirjeimahkan oileih Kusumaningrum (2016, dalam Hidayati, 2018) dan teilah diuji 

validitasnya didapatkan nilai uji validitas rata-rata r = 0,723 deingan r tabeil 0,296. 

Hal teirseibut meinunjukan bahwa kueisioineir ini beirsifat valid. 

 Alat ukur dianggap reiliabeil jika skoir Croinbach’s alpha-nya leibih dari 0,6 dan 

dianggap sangat reiliablei jika skoirnya meileibihi 0,8. Adapun hasil uji reiliabilitas pada 

kueisioineir SSQOiL seibeisar 0,925, maka seimua iteim SSQoiL sudah sangat reiliabeil 

untuk dijadikan alat ukur (Hidayat, 2019). 

 

F. Pengolahan dan Analisis Data 

 
1. Teknik pengolahan data 

 

 Peingoilahan data adalah manipulasi dari data kei dalam beintuk yang leibih 

beirguna dan leibih beirarti, yaitu beirupa seibuah infoirmasi. Peingoilahan data pada 

dasarnya dapat dilakukan dalam beirbagai macam cara. Peingoilahan data meirupakan 

proiseis meingubah infoirmasi yang ada meinjadi beintuk yang leibih mudah dipahami 

dan diinteirpreitasikan. Siklus peingoilahan data meirujuk pada tahapan yang dilalui 

saat meingo ilah data (Wahyudioino i dkk., 2022). 

 Adapun langkah-langkah peingoilahan data yang dilakukan pada peineilitian ini 

yaitu: 

a. Eiditing 

 

 Eiditing adalah peimeiriksaan data yang teilah dikumpulkan dari hasil peingisian 

kueisioineir disunting keileingkapan jawaban, bila teirnyata dalam tahap peinyuntingan 

teirdapat keisalahan, maka peingumpulan data dilakukan peingumpulan 
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data ulang. Tahapan ini dilakukan untuk meinghindari keikeiliruan atau keisalahan 

data. 

b. Coiding 

 

 Coiding meirupakan meimbuat leimbaran koidei yang teirdiri dari tabeil yang 

dibuat seisuai deingan data yang diambil dari alat ukur yang digunakan. Dalam 

peineilitian ini dilakukan beibeirapa data yaitu karakteiristik pasiein seipeirti jeinis 

keilamin, skoir Activity Daily Living dan Kualitas Hidup. Adapun koidei yang 

digunakan seibagai beirikut: 

1) Jeinis keilamin (1= Laki-laki, 2 = Peireimpuan) 

 

2) Activity Daily Living (1 = Mandiri 5-6, 2 = Keiteirgantungan Seibagian 3-4, 3 

= Keiteirgantungan Toital 0-2) 

3) Kualitas Hidup (1 = Baik 76-100%, 2 = Cukup 56-75%, 3 = Kurang ≤ 55%) 

 

c. Data eintry 

 

 Data eintry meirupakan keigiatan meimasukan data yang teilah dikumpulkan kei 

dalam masteir tabeil dan dilanjutkan deingan analisa data deingan proigram yang ada 

di coimputeir. 

d. Cleianing 

 

 Cleianing meirupakan keigiatan peingeiceikan data keimbali yang sudah di eintry 

deingan cara meimeiriksa adanya keisalahan atau tidak pada saat meimasukan data kei 

proigram peirangkat koimputeir 

2. Analisa data 

 

 Analisa data meirupakan pro iseis meincari seirta meinyusun seicara sisteimatis data 

yang dipeiroileih dari hasil wawancara, catatan lapangan, dan doikumeintasi, deingan 

cara meingo irganisasikan data kei dalam kateigoiri, meinjabarkan kei dalam unit, 
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meilakukan sinteisa, meinyusun kei dalam poila, meimilih yang peinting dan yang akan 

dipeilajari, dan meimbuat keisimpulan seihingga mudah dipahami oileih diri seindiri 

ataupun oirang lain (Sugiyoinoi, 2016). Analisa data yang digunakan dalam peineilitian 

ini adalah analisis data univariat dan analisis data bivariat yang dilakukan deingan 

aplikasi IBM SPSS Statistics veirsi 26.0. 

a. Analisis data univariat 

 

 Analisis univariat meirupakan analisis yang beirtujuan untuk meingeitahui 

distribusi freikueinsi pada seitiap variabeil peineilitian. Analisis univariat hanya 

meindeiskripsikan masing-masing variabeil peineilitian (Hulu & Sinaga, 2019). 

Analisis univariat digunakan untuk meinjabarkan seicara deiskriptif meingeinai 

distribusi freikueinsi dan proipoirsi masing-masing variabeil yang diteiliti, baik variabeil 

beibas maupun variabeil teirikat. Analisis ini dilakukan pada peineilitian deiskriptif, 

deingan meinggunakan statistik deiskriptif. Hasil peirhitungan statistik teirseibut 

nantinya meirupakan dasar dari peirhitungan seilanjutnya. Data-data deiskriptif 

teirseibut beirupa meian, meidian, mo idus, standar deiviasi, minimal, maksimal (Siyoitoi 

& Soidik, 2015). 

 Beintuk analisis univariat teirgantung dari jeinis datanya. Data numeiric 

digunakan nilai meian atau rata-rata, meidian dan standar deiviasi. Umumnya dalam 

analisis ini hanya meinghasilkan distribusi freikueinsi dan peirseintasei dari tiap 

variabeil. Dalam peineilitian ini meiliputi karakteiristik reispoindein (usia dan jeinis 

keilamin), Activity Daily Living pasiein stroikei, dan kualitas hidup pasiein stroikei. 

b. Analisis data bivariat 

 

 Analisis bivariat dilakukan jika variabeil yang dianalisis teirdiri dari dua 

macam yaitu deipeindein dan indeipeindein. Biasanya digunakan pada deisain peineilitian 



58 

 

 

 

koireilasi, asoisiasi, dan eikspeirimein 2 keiloimpoik (Heiryana, 2020). Analisis ini 

beirtujuan meinguji hipoiteisis peineilitian yang diajukan peineiliti yaitu ada hubungan 

Activity Daily Living (ADL) deingan kualitas hidup pasiein stroikei di Rumah Sakit 

Umum Daeirah Tabanan Tahun 2023. Peineiliti meinggunakan analisis koireilasi Rank 

Speiarman’s. Rank Speiarman’s digunakan untuk meincari hubungan atau untuk 

meinguji signifikansi hipoiteisis asoisiatif bila masing-masing variabeil yang 

dihubungkan beirbeintuk oirdinal yaitu variabeil beibas dan variabeil teirikat, dan 

sumbeir data antar variabeil tidak harus sama (Sugiyoino i, 2016). Adapun analisis 

koireilasi rank speiarman’s se ibagai beirikut: 

 
6 ∑ 𝑏2 

𝜌 = 1 − 𝑖  
𝑛(𝑛2 − 1) 

 

Keiteirangan: 

 

𝜌 = Koieifisiein Koireilasi Rank Speiarman 

 bi = Rangking Data Variabeil Xi − Yi 

n = Jumlah Reispoindein 

 

 Keieiratan hubungan antara keidua variabeil teirseibut, seicara sisteimatis 

beirpeidoiman untuk meimbeirikan inteirpreitasi koieifisiein koireilasi didasarkan pada 

tabeil beirikut ini: 

Tabel 6 

Pedoman untuk Memberikan Interpretasi Koefisien Korelasi 
 

Koie ifisiein Koireilasi Tingkat Hubungan 

0,00 – 0,199 Sangat Reindah 

0,20 – 0,399 Re indah 

0,40 – 0,599 Se idang 

0,60 – 0,799 Kuat 

0,80 – 1,000 Sangat Kuat 

Sumbe ir: Sugiyoinoi (2018) 
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 Inteirpreitasi hasil uji hipoiteisis diteintukan beirdasarkan nilai p. Jika nilai p < 

alpha (0,05) beirarti Hoi ditoilak atau teirdapat hubungan activity daily living (ADL) 

deingan kualitas hidup pasiein stroikei di Rumah Sakit Umum Daeirah Tabanan Tahun 

2023. Jika nilai p > alpha (0,05) beirarti Hoi diteirima atau tidak teirdapat hubungan 

antara activity daily living (ADL) deingan kualitas hidup pasiein stroikei di Rumah 

Sakit Umum Daeirah Tabanan Tahun 2023. 

G. Etika Penelitian 

 

 Pada peineilitian ilmu keipeirawatan kareina hampir 90% subjeik yang 

dipeirgunakan adalah manusia, maka peineiliti harus meimahami prinsip-prinsip eitika 

peineilitian. Hal ini jika tidak dilaksanakan, maka peineiliti akan meilanggar hak-hak 

(oitoinoimi) manusia yang keibeitulan seibagai kliein (Nursalam, 2017). Meinurut 

(Hidayat, 2015) yang peirlu dipeirhatikan dalam meilakukan peineilitian adalah 

seibagai beirikut: 

1. Anonymity 

 

 Anoinymity meirupakan eitika peineilitian dimana peineiliti tidak meincantumkan 

nama reispo indein dalam leimbar peingumpulan data atau hasil peineilitian yang akan 

disajikan. 

2. Confidentially 

 

 Coinfideintially adalah keirahasiaan hasil peineilitian, baik infoirmasi maupun 

masalah-masalah lainnya. Seimua infoirmasi yang teilah dikumpulkan dijamin 

keirahasiaannya oileih peineiliti, hanya keiloimpoik data teirteintu yang dilapoirkan pada 

hasil peineilitian. 
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3. Respect for persons 

 

 Prinsip reispeict foir peirsoins adalah peinghoirmatan dari oitoinoimi seiseioirang 

yang meimpunyai keibeibasan untuk meimutuskan seindiri yang akan meinjadi keiputusannya 

dalam peineilitian (Adiputra dkk., 2021). Dalam hal ini reispoinde in dibeirikan keibe ibasan 

dalam meimilih apakah akan meingikuti atau tidak meingikuti peine ilitian ataupun mau 

meine iruskan keiikutseirtaan dalam peineilitian atau beirhe inti. Apabila reispoindein tidak ingin 

be irpartisipasi maka peine iliti harus bisa meinghoirmati ke iputusan yang diambil dan tidak 

meimaksakan. 

4. Beneficence & non-maleficence 

 

 Prinsip beineificeincei adalah prinsip untuk meinambah nilai keiseijahteiraan 

manusia, tanpa meinceilakainya. Seidangkan prinsip noin-maleificeincei meinjeilaskan 

apabila seiseioirang tidak bisa meilaksanakan hal yang beirguna, maka heindaknya 

janganlah meimbeibani oirang lain (Adiputra dkk., 2021). Dalam peineilitian ini 

manfaat yang didapat yaitu meingeitahui hubungan activity daily living (ADL) 

deingan kualitas hidup pasiein stroikei. Peineilitian ini tidak meimbahayakan atau 

meirugikan reispoindein kareina hanya akan meilakukan peingisian kueisioineir. 

5. Justice 

 

 Prinsip ini meineitapkan keiwajiban peineiliti agar meimpeirlakukan seiseioirang 

seicara beinar dan layak dalam meimpeiroileih haknya dan tidak meimbeibani deingan 

peirihal yang bukan tanggung jawab dan keiwajiban reispoindein (Adiputra dkk., 

2021). Peineilitian ini harus dilakukan deingan beirdasarkan keiadilan manusia. 

Peineiliti dalam proiseis peineilitian tidak boileih meimbeida-beidakan reispoindein baik dari 

seigi eikoino imi, soicial, agama, dan hal yang lainnya seirta peineiliti tidak beirpihak 

keipada siapapun dalam meimpeirlakukan reispoindein. 


