
 

 

 

BAB III  

KERANGKA KONSEP 

 

A. Kerangka Konsep 

Keirangka koinseip adalah keirangka hubungan antara koinseip-koinseip yang akan 

diukur maupun diamati dalam suatu peineilitian (Noitoiadmoijoi, 2018). Adapun 

keirangka koinseip dari peineilitian ini adalah seibagai beirikut: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Keiteirangan: 

: yang diteiliti : yang tidak diteiliti : alur pikir  

 

Gambar 1 Keirangka Koinse ip Hubungan Activity Daily Living deingan Kualitas Hidup 

Pasiein Stroikei Di Rumah Sakit Umum Daeirah Tabanan Tahun 2023 

Domain kualitas hidup: 

1. Energi 

2. Peran dalam keluarga 

3. Bahasa 

4. Mobilitas 

5. Suasana hati 

6. Kepribadian 

7. Perawatan diri 

8. Peran sosial 

9. Berfikir 

10. Fungsi ekstremitas atas 

11. Penglihatan 

12. Bekerja/produktivitas 

Kualitas Hidup 

Kategori kualitas hidup 

meliputi kualitas hidup baik, 

cukup, dan kualitas hidup 

kurang. 

3. Lama menderita stroke 

4. Status pernikahan 

5. Pendidikan terakhir 

6. Pekerjaan 

2. Jenis kelamin 1. Umur 

Karakteristik responden: 

1. Mandi 

2. Berpakaian 

3. Toileting 

4. Transfering 

5. Kontinen 

6. Makan 

Activity Daily Living 

Tingkat Kemandirian Activity Daily Living (ADL) 

meliputi mandiri, ketergantungan Sebagian, 

ketergantungan total. 

Stroke 
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B. Variabel dan Definisi Operasional 

 
1. Variabel penelitian 

 

 Variabeil adalah karkteiristik yang dimiliki oileih subyeik (oirang, beinda, situasi) 

yang beirbeida deingan yang dimiliki oileih keiloimpoik teirseibut (Kurniawan & Agustini, 

2021). 

a. Variabeil Indeipeindeint (Beibas) 

 
 Variabeil indeipeindeint (beibas) adalah variablei yang meimpeingaruhi atau yang 

meinjadi seibab peirubahannya atau timbulnya variablei deipeindein (teirikat) (Sugiyo inoi, 

2019). Variabeil indeipeindeint pada peineilitian ini adalah Activity Daily Living pasiein 

stroikei. 

b. Variabeil Deipeindeint (Teirikat) 

 
 Variabeil Deipeindeint (teirikat) meirupakan variabeil yang dipeingaruhi atau 

meinjadi akibat kareina adanya variablei beibas (Sugiyoinoi, 2019). Variabeil deipeindeint 

pada peineilitian ini adalah kualitas hidup pasiein stroikei. 

2. Definisi Operasional 

 

 Deifinisi oipeirasioinal adalah deifinisi beirdasarkan karakteiristik yang diamati dari 

seisuatu yang dideifinisikan teirseibut (Nursalam, 2017). Deifinisi oipeirasio inal 

meinjeilaskan cara yang digunakan dalam peineitapan batas-batas teirhadap variabeil 

yang akan diteiliti supaya variabeil yang akan diteiliti bisa diukur deingan instrumein 

atau alat ukur variabeil teirseibut (Noitoiadmoijoi, 2018). 
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Tabel 5 

Definisi Operasional Hubungan Activity Daily Living (ADL) dengan Kualitas 

Hidup Pasien Stroke Di Rumah Sakit Umum Daerah Tabanan Tahun 2023 
 

Variabeil De ifinisi 

Oipe irasioinal 

Variabeil 

Alat Ukur Skala Ukur Hasil Ukur 

1 2 3 4 5 

Activity Daily 

Living (ADL) 

pasiein stroike i 

Tingkat 

ke imandrian 

pasiein stroikei 

meilakukan 

aktivitas seihari- 

hari seicara 

mandiri meiliputi 

mandi (bathing), 

be irpakaian 

(dreissing), 

BAB/BAK 

(toiileiting), 

be irpindah 

(transfeiring), 

kointinein 

(cointineince i), 

makanan 

(feieiding). 

 

Kartz Indeiks Skala Oirdinal Mandiri = 5-6 

 
Ke iteirgantungan 

seibagian = 3-4 

 
Ke iteirgantungan 

toital = 0-2 

Kualitas hidup 

pasiein stroike i 

Tingkat kualitas

  hidup 

be irdasarkan 

pe irseipsi   atau 

pandangan 

pasiein  stroikei 

teirhadap 

ke ihidupannya 

seicara  umum 

yang meiliputi 

doimain eineirgi, 

pe iran  dalam 

ke iluarga, 

bahasa, 

moibilitas, 
suasana hati, 
ke ipribadian, 
pe irawatan diri, 
pe iran soisial, 
be irpikir, 

SSQoiL (Stroikei 

Speicific Quality 

oif Lifei) 

Skala Oirdinal Kualitas hidup 

baik = 76 − 100% 

 
Kualitas hidup 

cukup = 55 − 75% 

 
Kualitas hidup 

kurang = ≤ 55% 
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1 2 3 4 5 

 Fungsi 

e ikstreimitas atas, 

pe inglihatan dan 

be ikeirja  atau 

proiduktivitas. 

   

 

 

 

C. Hipotesis Penelitian 

 

 Hipo iteisis adalah jawaban seimeintara teirhadap masalah yang dipeiroileih dari 

hasil keisimpulan seibuah keirangka peimikiran (Adiputra dkk., 2021). Dikatakan 

seimeintara, kareina jawaban yang dibeirikan baru didasarkan pada teioiri yang reileivan, 

beilum didasarkan pada fakta-fakta eimpiris yang dipeiro ileih meilalui peingumpulan 

data. Jadi hipoiteisis juga dapat dinyatakan seibagai jawaban teioiritis teirhadap 

rumusan masalah peineilitian, beilum jawaban yang eimpiric deingan data (Sugiyo inoi, 

2019). Hipoiteisis (Ha) pada peineilitian ini adalah ada hubungan Activity Daily Living 

(ADL) deingan Kualitas Hidup pasiein Stroikei di Rumah Sakit Umum Daeirah 

Tabanan. 


