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HUBUNGAN ACTIVITY DAILY LIVING (ADL) DENGAN 

KUALITAS HIDUP PASIEN STROKE DI 

RUMAH SAKIT UMUM DAERAH 

TABANAN TAHUN 2023 

 
ABSTRAK 

 
Berdasarkan Riskesdas 2018 stroke mempengaruhi jutaan orang di seluruh dunia 

yang mengakibatkan 5 juta kematian setiap tahunnya. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui hubungan Activity Daily Living (ADL) dengan Kualitas Hidup Pasien 

Stroke di RSUD Tabanan. Jenis penelitian yang digunakan yaitu penelitian analitik 

korelasi dengan pendekatan cross sectional. Responden pada penelitian ini sebanyak 

46 pasien stroke. penelitian ini menggunakan uji statistik nonparametric yaitu uji 

Spearman’s rank. Hasil penelitian menunjukkan rata-rata usia responden pada 

penelitian ini adalah 67 tahun. Mayoritas responden penelitian ini berjenis kelamin 

laki-laki sebanyak 24 responden (52,2%) dan yang berjenis kelamin perempuan 

sebanyak 22 responden (47,8%). Mayoritas responden memiliki Activity Daily 

Living (ADL) dengan kategori ketergantungan total yaitu sebanyak 29 responden 

atau 63,0 % dan kualitas hidup pasien stroke di RSUD Tabanan memiliki kualitas 

hidup kurang sebanyak 29 orang atau 63%. Hasil uji Spearman’s rank di dapatkan 

nilai p-value = 0,000 (p = 0,000 < 0,05) yang berarti hipotesis diterima sehingga 

dapat disimpulkan terdapat hubungan Activity Daily Living (ADL) dengan Kualitas 

Hidup Pasien Stroke di RSUD Tabanan Tahun 2023. 

 

 
Kata kunci: Activity Daily Living, Kualitas Hidup, Stroke 
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 Stroke merupakan gangguan yang terjadi pada sistem saraf yang diakibatkan 

adanya gangguan pada peredaran darah di otak (Indrawati dkk., 2018). Pada tahun 

2018, 16,8% kematian dikaitkan dengan penyebab yang diidentifikasi oleh 

American Heart Association (AHA). Stroke atau serangan otak adalah kondisi yang 

menakutkan. Saat ini, stroke, bersama dengan penyakit jantung dan kanker, 

merupakan penyebab utama kematian (Indrawati dkk., 2018). Bali memiliki jumlah 

korban stroke terbanyak ketiga belas di Indonesia pada tahun 2018 (Dinkes Provinsi 

Bali, 2022). Menurut informasi yang dihimpun dari Unit Pelaporan dan Pelayanan 

Data Rumah Sakit Umum Daerah Tabanan, terdapat 527 kasus stroke pada tahun 

2021, 610 kasus stroke pada tahun 2022 dan 51 kasus stroke pada bulan Januari 

2023 di Rumah Sakit Umum Daerah Tabanan. 

 Stroke dapat mengakibatkan kecacatan ringan sampai berat. Kecacatan dapat 

menimbulkan dampak yang beragam, mulai dari individu yang menderita stroke 

yang aktivitas sehari-harinya terganggu hingga mereka yang bergantung 

sepenuhnya pada orang lain hingga mereka yang akibatnya kualitas hidupnya 

menurun. Adanya ketidakmampuan penderita stroke dalam melaksanakan 

aktivitasnya sehari-hari atau perawatan diri dikaitkan dengan gejala sisa berupa 

kelemahan pada ekstremitas dan terdapatnya penurunan mobilitas yang 

menghambat pemenuhan aktivitas sehari-hari atau (Activity Daily Living). Hal ini 

menyebabkan ketidak mandirian pasien dalam melakukan perawatan diri seperti 

makan, bab, bak, berpakaian, mandi berpindah tempat dan bersosialisasi (Masniah, 

2017). 

 Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui Hubungan Activity Daily 

Living (ADL) dengan Kualitas Hidup Pasien Stroke di Rumah Sakit Umum Daerah 
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Tabanan Tahun 2023. Jenis penelitian ini menggunakan penelitian analitik korelasi 

dengan pendekatan cross sectional. Desain analitik korelasi dengan pendekatan 

cross sectional merupakan metode analisis data kuantitatif non-eksperimental yang 

bertujuan untuk mengetahui ada atau tidaknya hubungan antar variabel. Sampel 

yang digunakan pada penelitian ini sebanyak 46 sampel. Teknik sampling yang 

digunakan pada penelitian ini adalah Non Probability Sampling yaitu Teknik 

Consecutive Sampling. Penelitian ini menggunakan instrument pengumpulan data 

berupa angket (kuesioner) Katz Indeks dan Stroke Specific Quality of Life (SSQoL). 

Penelitian dilakukan di RSUD Tabanan pada tanggal 12 April sampai dengan 10 

Mei 2023. Subyek penelitian sebanyak 46 orang responden yang memenuhi kriteria 

inklusi. 

 Hasil penelitian yang dilakukan di RSUD Tabanan dari tanggal 12 April – 10 

Mei 2023 didapatkan jumlah responden penelitian sebanyak 46 orang. Dari hasil 

pengumpulan data, sebagian besar responden didapatkan memiliki Activity Daily 

Living (ADL) dengan kategori ketergantungan total memiliki kualitas hidup kurang 

sebanyak 29 orang atau 63%. Sedangkan responden yang memiliki Activity Daily 

Living (ADL) dengan kategori ketergantungan sebagian memiliki kualitas hidup 

cukup sebanyak 17 orang atau 37%. Berdasarkan uji statistik yang dilakukan pada 

46 responden didapatkan nilai p-value = 0,000 (p = 0,000 < 0,05) dengan demikian 

dapat disimpulkan bahwa H0 ditolak dan Ha diterima yang berarti ada hubungan 

Activity Daily Living (ADL) dengan Kualitas Hidup Pasien Stroke di RSUD 

Tabanan Tahun 2023. Keeratan variabel Activity Daily Living (ADL) dengan 

Kualitas Hidup Pasien Stroke didapatkan koefisien korelasi sebesar 0,733 bernilai 

positif yang berarti hubungan Activity Daily Living (ADL) dengan Kualitas Hidup 

Pasien Stroke memiliki korelasi kuat dan hubungan searah. 

 Penelitian ini sejalan dengan penelitian yang telah dilakukan oleh bahwa 

Jam’anamany (2021) terdapat hubungan Activity Daily Living (ADL) dengan 

Kualitas Hidup Pasien Stroke di Poli Syaraf RSU Anna Medika Madura. Hal ini 

sesuai dengan teori Ligita (2020) yang menyatakan stroke akan menyebabkan 

kecacatan sehingga terjadi penurunan fungsi mobilitas dan kelemahan pada 

ekstremitas yang menghambat aktivitas sehari- hari dan mengalami penurunan 

kualitas salah satunya ketidakmampuan perawatan diri, sehingga memerlukan 
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bantuan orang lain untuk melakukan Activity Daily Living. Sehingga peneliti 

berpendapat Activity Daily Living dengan kualitas hidup sangat berkorelasi dengan 

penelitian Ligita (2020) dan Jam’anamany (2021), bahwa aktivitas sehari-hari 

menjadi kebutuhan yang paling dasar harus terpenuhi dimulai dari hal kecil untuk 

memandirikan pasien, semakin pasien merasa mandiri, akan semakin puas dan 

sejahtera kehidupannya, karena sudah tidak mempunyai beban dalam hidupnya 

diakibatkan oleh keterbatasannya, sehingga kualitas hidupnya semakin tinggi. 

Maka dari itu dibutuhkan pemulihan dalam kemandirian yang dapat meningkatkan 

kualitas hidup pasien stroke. 

 Berdasarkan hasil penelitian maka dapat disimpulkan responden pada 

penelitian ini adalah pasien stroke di RSUD Tabanan berjumlah 46 orang dengan 

jenis kelamin terbanyak yaitu laki-laki berjumlah 24 orang atau 52,2%. Rata-rata 

karakteristik responden yang mengalami stroke berada pada usia 67 tahun. 

Mayoritas responden stroke di RSUD Tabanan memiliki Activity Daily Living 

(ADL) dengan kategori ketergantungan total yaitu sebanyak 29 responden atau 63,0 

% dan kualitas hidup pasien stroke di RSUD Tabanan memiliki kualitas hidup 

kurang sebanyak 29 orang atau 63%. Terdapat hubungan Activity Daily Living 

(ADL) dengan kualitas hidup pasien stroke di RSUD Tabanan Tahun 2023. 

 Adapun saran yang dapat disampaikan dalam penelitian ini yaitu penelitian 

ini diharapkan dapat digunakan dalam pengembangan penelitian lebih lanjut 

tentang hubungan Activity Daily Living (ADL) dalam keperawatan dengan variabel 

lain dan dapat dijadikan acuan dalam melakukan penelitian secara mendalam 

tentang hubungan Activity Daily Living (ADL) dengan Kualitas Hidup Pasien 

Stroke serta dapat menambahkan faktor-faktor yang mempengaruhi Activity Daily 

Living (ADL) seperti aktivitas fisik, fungsi kognitif, dukungan keluarga. Untuk 

keluarga pasien sebaiknya membantu dan pasien dalam pemenuhan Activity Daily 

Living sehingga dapat meningkatkan kalitas hidup pasien. Untuk tenaga kesehatan 

juga sebaiknya banyak memberika edukasi pada keluarga untuk meberikan 

dukungan pada pasien stroke dalam mempercepat pemulihan sakitnya. Sehingga 

pasien stroke memiliki kualitas hidup yang tinggi yang dipengaruhi oleh 

kemandirian aktivitasnya sehari-hari. 
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